Grundausrustung Skitour

* = Pflichtmaterial auf Touren des SAC Pilatus

Technisches Material
*Tagesrucksack 30-45 Liter
*Tourenski, Felle, Harscheisen
*Touren-Skischuhe
*(Teleskop-)Skistocke

*LVS mit Ersatzbatterien
*Lawinenschaufel, Sonde
Skihelm

Skiwachs
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Reparaturset

Zusitzlich fur Hochtour

O *1 Eispickel

[0 *Steigeisen angepasst mit Antistoll
O *Klettergurt angepasst CA oder UIAA
gepriift

*3 Schraubkarabiner (mind. 1 HMS)
*2 Repschniire 1.5m + 3-5m a 5-6 mm
*2 Bandschlingen (60cm und 120cm)
Kletterhelm CA oder UIAA geprift
Sicherungs- respektive Abseilgerat
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Pro Seilschaft (je nach Schwierigkeit der
Tour, Verhaltnissen und Gebiet):

[0 Mobiltelefon geladen oder Funkgerat

1 Einfachseil 30-50 Meter
Micro-Traxion o. A. fiir Rettung

1-3 Eisschrauben
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Felssicherungsmaterial

Material bei Ubernachtung

O *Ersatzwéasche

O *Stirnlampe mit Ersatzbatterien
O *Huttenschlafsack

Sektion Pilatus

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Allgemeines Material

*Wetterschutzjacke mit Kapuze
*Daunenjacke oder dhnliche
*Wetterschutzhose

*Warme Kleidung (Schichtenprinzip)
*2 Paar Handschuhe (leicht und warm)
*Miitze/Stirnband

*Skibrille

*Sonnenbrille
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*Sonnencréme und Lippenschutz
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*Geld z. B. fiir Getranke, Verpflegung,
Transport, Ubernachtung

Karten, Héhenmesser, GPS, Kompass
Mobiltelefon geladen

Stirnlampe mit Ersatzbatterien
Fotoapparat

Feldstecher

Taschenmesser

GA/Halbtaxabo
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*Lunch fiir Anzahl Tage

O

*Thermosflasche

O *Persoénliche Medikamente
O Apotheke/Rettungsdecke
O Blasenpflaster

O *Toilettenartikel
O Ohropax
O SAC-Ausweis
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