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Kontaktpersonen
Jugendorganisation: 
Roman Renner / jugend@sac-pilatus.ch / 077 421 99 20 
Kinderbergsteigen: 
Jara Badawi / kinderbergsteigen@jugend-pilatus.ch / 079 482 94 89
Familienbergsteigen: 
Ursula Braunschweig-Lütolf / familienbergsteigen@jugend-pilatus.ch
076 320 17 56

Nachwuchsgruppe (NG)
Nachwuchsgruppe Mungg: 10 – 12 jährige
Nachwuchsgruppe Adler: 10 – 14 jährige
Mehr Infos auf der Homepage

Impressum
Fotos:  diverse JO Leitende
Herausgeber:  SAC Jugend Pilatus

Die Jugendorganisation stellt sich vor
Der Schweizer Alpen Club (SAC) ist mit über 130‘000 Mitgliedern einer der 
grössten Sportverbände der Schweiz. Ein gut ausgebildetes Leitungsteam 
lebt die Faszination der Berge in verschiedensten Aktivitäten. 

Jahrelange Erfahrung, zielgerichtete Ausbildungs- und Weiterbildungskurse 
sowie breite Kenntnisse durch eigene Touren führen zu einer wichtigen  
Kombination von Wissen, Technik und Erfahrung. 

Der SAC Jugend Pilatus besteht aus dem Kinderbergsteigen (10 – 14 jährige), 
der Jugendorganisation (14 – 22 jährige) und dem Familienbergsteigen. 
Weitere Infos findest du auf: www.sac-pilatus.ch
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DU KANNST DICH FÜR DIE TOUREN 
ONLINE ANMELDEN AUF SAC-PILATUS.CH

KLETTERN UND BOULDERN
19.03. Basisknoten Kurs  11
29.04. Kletterschnuppertag  12
30.04. Klettern Seilpark Küssnacht 15
06.–07.05. Kletterkurs  15
14.05. Klettern  15
14.05. Klettern  16
18.–21.05. Auffahrtskletterlager Brienz 17
04.06. Mehrseillängenklettern Jura 17
12.–15.08. Alpines Kletterlager Sustenpass 20
19.–20.08. Gratklettern  21
26.–27.08. Kletterwochenende Laucherenstock 21
16.–17.09. Kletterhochtour Fergenkegel 21
24.09. Mehrseillängenklettern  21
30.09. Mehrseillängenklettern Schmalstöckli 23
01.–07.10. Herbstkletterlager Provence 23
21.10. Bouldern Tessin 23
19.11. Hallenklettern  24

SKITOUREN
14.01. Skitour  7
22.01. Skitour Rägeflüeli & Studberg 7
22.01. Skitour Kaisers Stuhl,  Münggenstöckli 7
28.01. Skitour Bannalp 7
05.02. Skitour Zentralschweiz 8
11.–17.02. Fasnachts-Tourenlager Bündner Alpen 8
11.–12.03. Skihochtour Oberalpstock 11

12.03. Skitour Zentralschweiz 11
12.03. Sktiour Höch Gumme 11
01.–02.04. Skitour  12
19.–23.04. Skihochtourenlager Gauligebiet 12
02.–03.12. Lawinenkurs  24
10.12. Skitour Zentralschweiz 25
27.12.–01.01. Silvestertourenlager  25

BERGSTEIGEN UND HOCHTOUREN
17.–18.06. Hochtour  17
01.–02.07. Hochtourenkurs  18
09.07. Hochtour Rigi-Nordwestrippe 18
09.–14.07. Hochtourenlager  18
15.–22.07. Bergsteigerlager  20
22.–23.07. Hochtour und Biwak  20

WEITERE TOUREN/PLAUSCH
18.–19.02. Igluweekend  8
04.11. Trailrunning Pilatus 24

JUGENDORGANISATION (JO) PILATUS

für 14–22 Jährige
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14.01. Skitour nach Lust und Wetter
Skitour Wohin wir gehen, wissen wir noch nicht. Und das ist 

gut so, denn somit stehen uns alle 8874 Gipfel in der 
Schweiz als potenzielle Ziele offen. Folglich wird es 
uns dort hin ziehen, wo zum einen das Wetter und 
die Schneebedingungen am besten sind. Sobald das 
geklärt ist, braucht es nur noch gute Laune für einen 
wunderschönen Tag im Schnee.

 Christoph Morgenthaler / morgenthaler.christoph@outlook.com 
Anmeldung online

22.01 NG Adler / Mungg und JO Pilatus - Skitour
Skitour Einsteiger-Skitour auf‘s Rägeflüeli und Studberg: Eine 

einfache Skitour in verträumter Winterlandschaft. 
Vorrang auf dieser Tour haben Mitglieder der Nach-
wuchsgruppen Adler und Mungg. Alle anderen dürfen 
sich natürlich auch anmelden. Je nach Lust und Laune 
bietet dieses Gebiet viel Raum um sich spielerisch aus-
zutoben. Das definitive Tourenziel kann an Gruppe und 
Verhältnisse angepasst werden.

 Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch 
Anmeldung online

22.01. Skitour auf Kaisers Stuhl
Skitour Einfache Skitour auf den Kaiserstuhl und Münggen-

stöckli mit einer berauschenden Abfahrt bis nach Ober-
rickenbach.

 Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch 
Anmeldung online

28.01. Skitour Bannalper Rundtour
Skitour Die Bannalper Rundtour ist ein Klassiker mit einem 

sensationellen Aufstiegs-Abfahrts-Verhältnis.
 Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch 

Anmeldung online

Regelmässige Aktivitäten der JO:

Für selbständige JO-Mitglieder von Anfang Oktober bis Ende Mai:

Freies Klettertraining jeweils Sonntagabends 19.00 – 21.30 Uhr 
im Pilatus Indoor, Anmeldung nicht notwendig, Kletterkurse  
für Anfänger mit Anmeldung, Infos unter www.sac-pilatus.ch
Erni Peter / erni.peter@bluewin.ch 
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05.02. Skisafari – auf der Jagd nach Pulverschnee
Skitour Nicht mit dem Jeep sondern mit Muskelkraft und Ski 

bzw. Snowboards erkunden wir die wilden Ecken der 
Zentralschweiz. Immer auf der Suche nach der schöns-
ten Line.

 Oliver Aeschbach / oliveraeschbach@gmail.com 
Anmeldung online

11.–17.02. Fasnachts-Tourenlager 2023
Tourenlager Endlich wieder Schnee! Bei warmen Sonnenstrahlen 

und (hoffentlich) bestem Powder unter den Füssen ge-
niessen wir unvergessliche Skitouren in den Bündner-
Alpen. Daneben haben wir natürlich ausreichend Zeit 
für Schlitten fahren, Schneeballschlachten, Lagerspiele 
und gutes Essen – der Winter bietet unendlich Möglich-
keiten sich auszutoben. Was würdest du gerne noch 
machen? Wir freuen uns auf eine abenteuerliche Wo-
che mit dir!

 Anna Merkler / anna.merkler@gmx.de 
Anmeldung online

18.–19.02. Igluweekend
Iglu Wolltest du schon immer mal selber eine Schneeun-

terkunft bauen und darin übernachten? Mit Tourenskis 
und Schneeschuhen werden wir zu unserem Über-
nachtungsplatz gehen und den ersten Tag mit Iglu 
und Wächtenbiwak bauen verbringen. Am zweiten Tag 
machen wir noch eine kleine Skitour bevor es wieder 
nach Hause geht. Wir haben an unserem Übernach-
tungsplatz auch eine Hütte, wir werden also drinnen 
Znacht essen und können im Notfall auch in der Hütte 
schlafen.

 Mirjam Eberli / mirjam.eberli@bluewin.ch 
Anmeldung online

TAGES-
TOUREN

CHF 10.–
PRO JO-MITGLIED (BIS 22 JAHRE)

PAUSCHAL INKL. ANREISE
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JO 
T-SHIRT
CHF 5.–

DAMEN / HERREN T-SHIRT 
GRÖSSE XS / S / M / L. FAIR WEAR, 

BIO UND 100% RECYCLED.

T-Shirts können im Material-
raum bezogen werden.
(material@jugend-pilatus.ch)

11.–12.03. Skihochtour Oberalpstock
Skihochtour Frühjahresskihochtour auf den Oberalpstock mit tollen 

Abfahrtsvarianten.
 Christoph Morgenthaler / morgenthaler.christoph@outlook.com 

Anmeldung online

12.03. NG Adler – Skitour
Skitour Gemeinsam machen wir eine Skitour in der Nähe, dort 

wo es den schönsten Schnee und die besten Verhält-
nisse hat. Vorrang auf dieser Tour haben die Mitglieder 
der Nachwuchsgruppe Adler. Alle anderen dürfen sich 
natürlich trotzdem anmelden.

 Mirjam Eberli / mirjam.eberli@bluewin.ch 
Anmeldung online

12.03. NG Mungg – Skitour auf den Höch Gumme
Skitour Zuerst gehts mit der Bahn von Lungern auf Turren und 

dann mit den Ski hoch hinaus. Das Gebiet bietet einige 
Varianten und wunderschöne Ausblicke in die Berner 
Alpen.

 Oliver Aeschbach / oliveraeschbach@gmail.com 
Anmeldung online

19.03. Basisknoten / Kursstufe 1
Kurs Du verfügst über die Grundkenntnisse im Indoor-Klet-

tern und möchtest mit dem Outdoor-Klettern beginnen. 
Im Knotenkurs erlernst du die wichtigsten Basisknoten 
(Achterknoten, Spierenstich, Mastwurf, HMS, Blockie-
rungsknoten und Prusik), welche du benötigst, um die 
Seilmanöver beim Outdoor-Klettern zu erlernen. Der 
Knotenkurs bildet die Grundlage für die Kurse «Von 
der Halle an den Fels» oder «Grund-/ Einführungskurs 
Abseilen».

 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com 
Anmeldung online
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BEWERB

TRANSA GUTSCHEINE  
FÜR DEINE AUSRÜSTUNG  

ZU GEWINNEN
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Teilnahmeberechtigt sind alle im JO-Alter. Für jede Tour, auf der du mit der 
JO unterwegs bist, kommt dein Name einmal in den Lostopf. Ende Jahr wird 
ausgelost und die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Viel Glück!

Es gibt drei Hauptgewinne: Je einen Transa-
Gutschein im Wert von CHF 50, zudem werden 
sieben CHF 20 Gutscheine verlost.

01.–02.04 Grenzerfahrung
Skitour Wir gehen nicht nur an, sondern über die Grenze an 

diesem Skitouren-Wochenende. Der Aufstieg zur Hütte 
und das Kochen in der unbewarteten Unterkunft stehen 
am ersten Tag auf dem Programm. Nach einem gemüt-
lichen Hüttenabend ist am Sonntag ein lohnender Gip-
fel das Tagesziel. Die Region wird den Verhältnissen 
entsprechend ausgewählt. Mit Sicherheit werden wir 
Kantonsgrenzen überschreiten.

 Ralph Nötzli / r.noetzli@raum-programm.ch 
Anmeldung online

19.–23.04. JO-Skihochtourenlager
Skihochtour 5 Tage Skihochtouren im abgeschiedenen Gauligebiet.
 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch 

Anmeldung online

29.04. Kletterschnuppertag
Klettern Du wolltest schon immer mal Sportklettern auspro-

bieren? Dann ist der Kletterschnuppertag genau das 
Richtige für dich! Vorkenntnisse sind nicht nötig und 
das Klettermaterial kannst du kostenlos von der JO 
ausleihen. Mit Motivation und Freude an der Bewegung 
kannst du deine ersten Routen erklimmen, sowie erste 
Erfahrungen im Sportklettern sammeln.

 Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com 
Anmeldung online
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30.04. Seilpark: Tanz in den Baumwipfeln
Klettern Im Wald entlang des Dorfbachs von Küssnacht a. R. 

befindet sich der Seilpark Rigi mit 7 Routen in diver-
sen Schwierigkeitsgraden, sodass für alle etwas dabei 
ist und Herausforderungen wie auch Spass garantiert 
sind! Für diesen Tag braucht es keine Vorkenntnisse, 
da wir bestens vom Team des Seilparks instruiert wer-
den, einzige Bedingung ist, dass du 1.35 m gross bist.

 Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch 
Anmeldung online

06.–07.05. Kletterkurs JO Pilatus / Kursstufe 1–3
Klettern Für alle, die ihre ersten Schritte im Fels wagen möch-

ten, die ihre gemachten Kenntnisse verbessern oder 
bald lange Klettertouren in den grossen Bergen pla-
nen, aber auch für alle, die ein tolles Weekend mit der 
JO Pilatus verbringen wollen. Du wirst garantiert wei-
tere Fortschritte machen. Übernachten werden wir auf 
einem Campingplatz oder Pfadiheim in der Nähe des 
Klettergebiets.

 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com 
Anmeldung online

14.05. NG Adler – Klettertag
Klettern Die Nachwuchsgruppe Adler startet in den Sommer. 

Wir verbringen einen hoffentlich sonnigen und sicher-
lich lehrreichen Tag im Klettergarten. Vorrang auf die-
ser Tour haben Mitglieder der Nachwuchsgruppe Adler. 
Alle anderen dürfen sich natürlich trotzdem anmelden.

 Jacqueline Schmocker / jschmocker@bluewin.ch 
Anmeldung online
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17 Für alle Teilnehmenden im JO-Alter (bis 22 Jahre). Reisekosten zu Lasten der Teilnehmenden. 

WOCHENEND-
TOUREN:

ÜBERNACHTUNG 
MIT HALBPENSION 

GRATIS

14.05. NG Mungg – Klettertag
Klettern Die Nachwuchsgruppe Mungg macht sich auf für einen 

abenteuerlichen und lehrreichen Tag im Klettergarten. 
Vorrang auf dieser Tour haben Mitglieder der Nach-
wuchsgruppe Mungg. Alle anderen dürfen sich natür-
lich trotzdem anmelden.

 Ilona Salzmann / ilona.salzmann@bluewin.ch 
Anmeldung online

18.–21.05. Auffahrtskletterlager Brienz
Klettern Was gibt es schöneres, als die Klettersaison bei son-

nig warmem Wetter, im T-Shirt kletternd, zu starten? 
Klettern, Bouldern, Slacklinen oder einfach die Sonne 
geniessen. Bei den vielseitigen Klettergebieten in der 
Brienzersee Region, ist sicher für jeden etwas dabei. 
Das Nachtessen verspeisen wir stets im Freien und die 
Nächte verbringen wir im Zelt.

 Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com 
Anmeldung online

04.06. Mehrseillängenklettern im Jura
Klettern An den sonnigen Wänden im Jura finden wir die besten 

Voraussetzungen, um das Klettern von Mehrseillängen 
zu erlernen und anzuwenden. Gutgriffiger Fels und Al-
penblick inklusive.

 Sara Grüter / sara.grueter@gmx.net 
Anmeldung online

 
17.–18.06. NG Mungg - Hochtour
Hochtour Zusammen unternehmen wir eine einfache Hochtour 

bei der wir das Hochgebirge kennen lernen. Vorrang 
auf dieser Tour haben Mitglieder der Nachwuchsgrup-
pe Mungg. Alle anderen dürfen sich natürlich trotzdem 
anmelden.

 Nicolas Elmiger / nicolas.elmiger@gmail.com 
Anmeldung online
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01.–02.07. Hochtourenkurs JO Pilatus 
Hochtour Kursstufe 1–3
 Hoch hinaus mit der JO Pilatus! Ganz egal ob Anfänger 

oder erfahrene Tourengängerin: Im Hochtourenkurs 
lernst du bestimmt viel dazu. Wir werden zwei span-
nende und schöne Tage in der hohen Bergwelt erleben.

 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com 
Anmeldung online

09.07. Rigi-Nordwestrippe
Hochtour Rigi-Nordwestrippe. Von der Seebodenalp geht es 

stramme 800 Hm hoch zur Rigi Kulm. Unterwegs über-
winden wir die sogenannten Arschbacken, eine Felsfor-
mation, welche mit Hilfe eines Stahlseils überwunden 
wird. Von der Kulm auf dem Normalweg zurück zur 
Seebodenalp und mit der Bahn zurück.

 David Zumkemi / david.zumkemi@lu.ch 
Anmeldung online

09.–14.07. Hochtourenlager 2023
Hochtour Ob wunderschönes hochalpines Bergsteigen, luftige 

Gratklettereien oder alpines Klettern: wir werden in der 
Umgebung der Bergsteigerhauptstadt der Alpen mit 
viel Ausdauer, einer Portion Abenteuerlust und Energie 
für eine Woche abwechslungsreiche Touren im Eis und 
am Felsen erleben!

 Adrian Walthert / adiwa95@hotmail.com 
Anmeldung online
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15.–22.07. Bergsteigerlager 2023
Klettern Klettern, Kraxeln, Kissenschlacht - und natürlich viele 

weitere Erlebnisse erwarten Dich in dieser Woche!
 Auf dem Programm stehen das Erklimmen von steilen 

Felswänden, die Besteigung hoher Gipfeln und die 
Begehung von rutschigem Gletschereis. Am Abend 
geniessen wir das Zusammensein bei einem feinen 
z‘Nacht, Spiel und Spass und weiteren spannenden 
Aktivitäten.

 Christoph Morgenthaler / morgenthaler.christoph@outlook.com 
Anmeldung online

22.–23.07. Hochtour und Biwak
Hochtour Zwei Tage auf Hochtour mit Übernachtung im Biwak.
 Anna Merkler / anna.merkler@gmx.de / Anmeldung online 

12.–15.08. Alpines Kletterlager Berggasthaus 
Klettern Sustenpass
 Steingletscher, beste Kletterei in alpiner Umgebung. 

Mit unzähligen Klettergärten und alpinen Mehrseillän-
genrouten. Ob bei einer Projektroute im Klettergarten 
Eden oder einer gut abgesicherten Mehrseillänge auf 
den Pfriendler. Hier kommt jeder auf seine Kosten. Und 
es gibt noch so viel mehr zu entdecken. Bist du dabei?

 Nicolas Elmiger / nicolas.elmiger@gmail.com 
Anmeldung online

19.–20.08. NG Adler - Gratklettern
Klettern Dieses Jahr gehen wir gemeinsam auf eine zweitägige 

Gratklettertour. Am ersten Tag machen wir den Hütten-
zustieg und gehen in einen Klettergarten und am zwei-
ten Tag machen wir eine Grattour. Vorrang auf dieser 
Tour haben die Mitglieder der Nachwuchsgruppe Adler, 
alle anderen dürfen sich natürlich trotzdem anmelden.

 Mirjam Eberli / mirjam.eberli@bluewin.ch / Anmeldung online

26.–27.08. Kletterwochenende Laucherenstock
Klettern Am Samstag gibt es ein Warm-Up Climb mit den 

Bergschuhen. Wir übernachten anschliessend auf der 
Rugghubelhütte. Am Sonntag klettern wir über‘s Mes-
ser auf den Lauchenstock und seilen durchs Loch ab. 
Für Unersättliche wartet noch eine Kletterei an der 
Südwand!

 Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch 
Anmeldung online

16.–17.09. Kletterhochtour Fergenkegel
Klettern Alpine Klettertour in stillem Ecken der Silvretta in der 

recht steilen Südwand des Fergenkegels 2844m. Ge-
nusskletterei mit Übernachtung in der unbewarteten 
Fergenhütte.

 Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com 
Anmeldung online

24.09. NG Adler - Mehrseillängenklettern
Klettern Die Nachwuchsgruppe Adler geht zum Mehrseillängen-

klettern. Ziel ist eine schöne Route in griffigem Fels 
bei hoffentlich herrlichem sonnigen Herbstwetter. Der 
Ort wird je nach Verhältnissen und Können der Gruppe 
ausgewählt. Vorrang auf dieser Tour haben Mitglieder 
der Nachwuchsgruppe Adler.

 Stéphanie Bernhard / stephanie.bernhard@gmx.ch 
Anmeldung online
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30.09. Mehrseillängenklettern am Schmalstöckli
Klettern Wir werden die goldige Herbststimmung mit Klettern am 

sonnenexponierten Schmalstöckli geniessen. Im wun-
derschönen Klettergebiet, nahe der Lidernenhütte, gibt 
es eine geeignete Auswahl an Mehrseillängenrouten.

 Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch 
Anmeldung online

01.–07.10. Herbstkletterlager in der Provence
Klettern In den Klettergebieten um Carpentras (Südfrankreich/

Provence) werden wir unsere Kletterherzen höher 
schlagen lassen: Unzählige Sportkletterrouten, medi-
terranes Klima, wunderschöne Landschaften wie die 
Dentelles de Montmirailles und noch vieles mehr. Die 
Woche bietet eine gute Gelegenheit, dem schweizer 
Herbstnebel zu entfliehen, dich mit Sonne aufzutan-
ken und entspannt in die kommenden Wintermonate 
zu starten. Zudem werden wir die Abende gemütlich 
zusammen auf dem Campingplatz verbringen.

 Roman Kuhn / kuhnroman@mail.ch 
Anmeldung online

21.10. Outdoor Bouldertag in der Herbstsonne
Bouldern Zum Saisonabschluss nochmals an den Fels - in die 

warme Herbstsonne des Tessins. Zum Ausklang der 
Outdoor-Klettersaison geht es zum Bouldern ins Tessin 
nach Chironico.

 Anna Merkler / anna.merkler@gmx.de 
Anmeldung online
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04.11. Trailrunning Pilatus
Trailrunning Zusammen mit zwei erfahrenen Bergläufer die Trails 

um den Pilatus entdecken und ein bisschen Trailrun-
ning Luft schnuppern. Wir suchen uns eine schöne 
Laufstrecke und geben euch unterwegs ein paar Inputs 
rund ums Berg hochlaufen und wie man schnell und 
sicher wieder hinunter kommt.

 Roman Renner / roman.renner@gmx.ch 
Anmeldung online

19.11. NG Mungg und Adler – Hallenklettern
Klettern Die Nachwuchsgruppen Mungg und Adler verbringen 

gemeinsam einen Tag in einer Kletterhalle. Vorrang 
auf dieser Tour haben Mitglieder der Nachwuchsgrup-
pe Mungg und Adler. Alle anderen dürfen sich natürlich 
trotzdem anmelden.

 Sara Grüter / sara.grueter@gmx.net 
Anmeldung online

02.–03.12. Lawinenkunde Theorie und Gelände 
Kurs JO Pilatus / Kursstufe 1–3
 Ab in den Schnee mit der JO Pilatus! Im Lawinenkurs 

starten wir gemeinsam in die Skitourensaison. Wir ler-
nen viel Neues oder bauen weitere Erfahrungen auf.

 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com 
Anmeldung online

10.12. Skitour in der Zentralschweiz
Skitour Das Ziel ist es, uns wieder an die Tourenskis zu gewöh-

nen und den ersten Pulver zu suchen auf einer Skitour 
in der Zentralschweiz abseits der grossen Massen. 
Kannst du den Winter auch kaum erwarten? Dann sei 
auf diesem Abenteuer dabei!

 Ralph Nötzli / r.noetzli@raum-programm.ch 
Anmeldung online

27.12.–1.1. JO Silvester-Tourenlager
Skitouren Das Silvester-Tourenlager findet vom 27. Dezember 

bis 1. Januar statt und ist für Anfänger und Fortge-
schrittene geeignet. Vom Lagerhaus aus werden wir 
auf Gipfel steigen und unsere Spuren in den Schnee 
ziehen. Nach einer tollen Tour mit den Skiern oder dem 
Snowboard geniessen wir am Abend gemeinsam das 
Lagerleben. Am letzten Abend stossen wir zusammen 
an und feiern das neue Jahr.

 David Müller / davidmueller90@bluewin.ch 
Anmeldung online

 



KINDERBERGSTEIGEN (KIBE) PILATUS

für 10 –14 Jährige

INHALTSVERZEICHNIS:

18.–19.02. Igluweekend  29
12.03. Skitour Zentralschweiz 29
29.04. Klettern  29
30.04. Klettern Seilpark Küssnacht 30
06.–07.05. Kletterkurs  30
14.05. Klettern  30
14.05. Klettern  30
17.–18.06. Hochtour  32
15.–22.07 Bergsteigerlager  32
19.–20.08. Gratklettern  33
26.–27.08. Gratkletern  33
24.09. Mehrseillängenklettern Gotthardpass 33
29.10. Klettern Klewenalp 33
19.11. Klettern Kletterhalle 34

Detailinfos findest du auf www.sac-pilatus.ch
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18.–19.02. Igluweekend
Iglu Wolltest du schon immer mal selber eine Schneeun-

terkunft bauen und darin übernachten? Mit Tourenskis 
und Schneeschuhen werden wir zu unserem Über-
nachtungsplatz gehen und den ersten Tag mit Iglu 
und Wächtenbiwak bauen verbringen. Am zweiten Tag 
machen wir noch eine kleine Skitour bevor es wieder 
nach Hause geht. Wir haben an unserem Übernach-
tungsplatz auch eine Hütte, wir werden also drinnen 
Znacht essen und können im Notfall auch in der Hütte 
schlafen.

 Mirjam Eberli / mirjam.eberli@bluewin.ch 
Anmeldung online

12.03. NG Adler – Skitour
Skitour Gemeinsam machen wir eine Skitour in der Nähe, dort 

wo es den schönsten Schnee und die besten Verhält-
nisse hat. Vorrang auf dieser Tour haben die Mitglieder 
der Nachwuchsgruppe Adler. Alle anderen dürfen sich 
natürlich trotzdem anmelden.

 Mirjam Eberli / mirjam.eberli@bluewin.ch 
Anmeldung online

29.04. Kletterschnuppertag
Klettern Du wolltest schon immer mal Sportklettern auspro-

bieren? Dann ist der Kletterschnuppertag genau das 
Richtige für dich! Vorkenntnisse sind nicht nötig und 
das Klettermaterial kannst du kostenlos von der JO 
ausleihen. Mit Motivation und Freude an der Bewegung 
kannst du deine ersten Routen erklimmen, sowie erste 
Erfahrungen im Sportklettern sammeln.

 Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com 
Anmeldung online

Regelmässige Aktivitäten des KIBE:

KiBe-Bouldern jeden Freitagabend (ausser in den Schulferien) 
im Cityboulder in Kriens. Kosten: 1 Semester ist CHF 100.– (11er Abo)
Anmeldung an Jara Badawi / kinderbergsteigen@jugend-pilatus.ch
mit folgenden Angaben: Vor-& Nachname, Adresse, Ort, E-Mail, 
Geburtsdatum, SAC-Mitglieder-Nr.
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30.04. Seilpark: Tanz in den Baumwipfeln
Klettern Im Wald entlang des Dorfbachs von Küssnacht a. R. 

befindet sich der Seilpark Rigi mit 7 Routen in diver-
sen Schwierigkeitsgraden, sodass für alle etwas dabei 
ist und Herausforderungen wie auch Spass garantiert 
sind! Für diesen Tag braucht es keine Vorkenntnisse, 
da wir bestens vom Team des Seilparks instruiert wer-
den, einzige Bedingung ist, dass du 1.35 m gross bist.

 Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch 
Anmeldung online

06.–07.05. Kletterkurs JO Pilatus / Kursstufe 1–3
Klettern Für alle, die ihre ersten Schritte im Fels wagen möch-

ten, die ihre gemachten Kenntnisse verbessern oder 
bald lange Klettertouren in den grossen Bergen planen, 
aber auch für alle, die ein tolles Weekend mit der JO 
Pilatus verbringen wollen. Du wirst garantiert weitere 
Fortschritte machen. Übernachten werden wir auf ei-
nem Campingplatz oder Pfadiheim in der Nähe des 
Klettergebiets.

 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com 
Anmeldung online

14.05. NG Adler – Klettertag
Klettern Die Nachwuchsgruppe Adler startet in den Sommer. 

Wir verbringen einen hoffentlich sonnigen und sicher-
lich lehrreichen Tag im Klettergarten. Vorrang auf die-
ser Tour haben Mitglieder der Nachwuchsgruppe Adler. 
Alle anderen dürfen sich natürlich trotzdem anmelden.

 Jacqueline Schmocker / jschmocker@bluewin.ch 
Anmeldung online
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14.05. NG Mungg – Klettertag
Klettern Die Nachwuchsgruppe Mungg macht sich auf für einen 

abenteuerlichen und lehrreichen Tag im Klettergarten. 
Vorrang auf dieser Tour haben Mitglieder der Nach-
wuchsgruppe Mungg. Alle anderen dürfen sich natür-
lich trotzdem anmelden.

 Ilona Salzmann / ilona.salzmann@bluewin.ch 
Anmeldung online

17.–18.06. NG Mungg – Hochtour
Hochtour Zusammen unternehmen wir eine einfache Hochtour 

bei der wir das Hochgebirge kennen lernen. Vorrang 
auf dieser Tour haben Mitglieder der Nachwuchsgrup-
pe Mungg. Alle anderen dürfen sich natürlich trotzdem 
anmelden.

 Nicolas Elmiger / nicolas.elmiger@gmail.com 
Anmeldung online

15.–22.07. Bergsteigerlager 2023
Klettern Klettern, Kraxeln, Kissenschlacht - und natürlich viele 

weitere Erlebnisse erwarten Dich in dieser Woche!
 Auf dem Programm stehen das Erklimmen von steilen 

Felswänden, die Besteigung hoher Gipfeln und die 
Begehung von rutschigem Gletschereis. Am Abend 
geniessen wir das Zusammensein bei einem feinen 
z‘Nacht, Spiel und Spass und weiteren spannenden 
Aktivitäten.

 Christoph Morgenthaler / morgenthaler.christoph@outlook.com 
Anmeldung online

19.–20.08. NG Adler – Gratklettern
Klettern Dieses Jahr gehen wir gemeinsam auf eine zweitägige 

Gratklettertour. Am ersten Tag machen wir den Hütten-
zustieg und gehen in einen Klettergarten und am zwei-
ten Tag machen wir eine Grattour. Vorrang auf dieser 
Tour haben die Mitglieder der Nachwuchsgruppe Adler, 
alle anderen dürfen sich natürlich trotzdem anmelden.

 Mirjam Eberli / mirjam.eberli@bluewin.ch 
Anmeldung online

26.–27.08. NG Mungg – Gratklettern
Klettern Wir machen eine zweitägige Tour und erklimmen ei-

nen einfacheren Grat. Den Samstag verbringen wir mit 
Hüttenzustieg, Ausbildung und Klettern, am Sonntag 
geht‘s dann auf die Grattour. Vorrang auf dieser Tour 
haben die Mitglieder der Nachwuchsgruppe Mungg, 
alle anderen dürfen sich natürlich trotzdem anmelden.

 Lea Eberli / lea.eberli@bluewin.ch 
Anmeldung online

24.09. NG Mungg – MSL-Klettern
Klettern Mehrseillängen am Gotthardpass - Es wartet auf dich 

lustvolles Klettern zwischen 3a und 5b; sei es für noch 
nicht so geübte Kletterer:innen oder für solche, die Er-
fahrung sammeln wollen :-)

 Anna Merkler / anna.merkler@gmx.de 
Anmeldung online

29.10. Klettertag Klewenalp
Klettern Klettern in der Herbstsonne im Klettergarten Ärgglen 

auf der Klewenalp. Mit einem Zmittag vom Feuer klet-
terst du vielleicht nicht besser, aber sicher länger!

 Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch 
Anmeldung online
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19.11. NG Mungg und Adler – Hallenklettern
Klettern Die Nachwuchsgruppen Mungg und Adler verbringen 

gemeinsam einen Tag in einer Kletterhalle. Vorrang auf 
dieser Tour haben Mitglieder der Nachwuchsgruppe 
Mungg und Adler. Alle anderen dürfen sich natürlich 
trotzdem anmelden.

 Sara Grüter / sara.grueter@gmx.net 
Anmeldung online



FAMILIENBERGSTEIGEN (FABE) PILATUS

INHALTSVERZEICHNIS:

08.01. Klettern Pilauts Indoor 39
22.01. Klettern Pilauts Indoor 39
05.02. Klettern Pilauts Indoor 39
05.03. Klettern Pilauts Indoor 39
19.03. Klettern Pilauts Indoor 39
24.–25.06. Hochotur Schalihorn 38
07.–11.08. Lager  38
02.–03.09. Hochtour Nadelhorn 38

Detail Infos findest du auf www.sac-pilatus.ch
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24.–25.06. Schalihorn, 3974 m
Hochtour Zweitägige Hochtour auf einen lohnenswerten und 

recht einsamen Knapp-Viertausender im wilden Ambi-
ente vom Zinalrothorn und Weisshorn.

 André Wiederhold / a.wiederhold@bluewin.ch 
Anmeldung online

07.–11.08. FABE Sommerlager
Lager Über Felswände abseilen, Murmeltiere beobachten, mit 

der Seilbahn durch die Lüfte schweben, in der Natur 
spielen, auf Felsen klettern, Sonnenaufgang erleben, 
im Bergsee baden, Bergspitzen erklimmen, tiefe dunkle 
Höhlen erforschen und vieles mehr. Für abenteuerlus-
tige Familien mit Kindern, die sich gerne in den Bergen 
bewegen.

 Kurt Staubli / kurt.staubli@gmail.com 
Anmeldung online

02.–03.09. Nadelhorn, 4327m
Hochtour Zweitägige Hochtour auf einen bekannten und lohnens-

werten Walliser Viertausender.
 André Wiederhold / a.wiederhold@bluewin.ch 

Anmeldung online

Hallenklettern für Familien mit Kindern

In der Kletterhalle Pilatus Indoor in Root. Eltern, Grosseltern, Pate oder 
Patin sichern das Kind korrekt und auf eigene Verantwortung.

Zeit:  Sonntags von 16.00 bis 18.00 Uhr
Termine:  08.01./22.01./05.02./05.03./19.03.2023
Kosten:  Kinder CHF 10.–, Erwachsene, die klettern CHF 16.–
TeilnehmerInnen:  Mitglieder SAC Pilatus
Ausrüstung:  Kletterfinken, Klettergurt, Schraubkarabiner,  
 Sicherungsgerät, SAC-Ausweis
 (Klettermaterial kann auch gemietet werden)
Auskunft: ubraunschweigluetolf@hotmail.com 

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Anmeldung nicht erforderlich
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FAMILIEN-
RABATT

1.  KIND: NORMALER PREIS
2.  KIND: 10%  RABATT
3.  KIND: 20% RABATT

Das älteste Kind der Familie 
zahlt den normalen Preis.
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Wo erhalte ich mehr Infos zum SAC?
www.sac-pilatus.ch oder durch unseren Jugendverantwortlichen Roman Ren-
ner (jugend@sac-pilatus.ch / 077 421 99 20)

Du warst noch nie mit uns auf Tour?
Am besten nimmst du an einem Lawinen-, Kletter- oder Hochtourenkurs teil. 
Dort erlernst du die wichtigsten Grundlagen des Bergsteigens und knüpfst 
gleichzeitig wertvolle neue Kontakte. Diese Kurse erleichtern dir auch den Ein-
stieg zu weiteren Touren und Lagern. Melde dich bei uns, wir freuen uns auf 
dich. Alternativ kannst du auch auf eine Tour mitkommen, welche für Anfänger 
geeignet ist. Diese Touren sind im vorliegenden Jahresprogramm jeweils sepa-
rat gekennzeichnet («Einfache Tour»).

Ich kenne niemanden im Verein
So wie dir ist es vielen von uns auch gegangen. Die Lösung ist simpel: Eine  
Prise Mut kombiniert mit Entdeckergeist und Freude an der Natur und den  
Bergen. Ist dies bei dir vorhanden, lohnt es sich, mit dem jeweiligen Leiter oder 
der jeweiligen Leiterin in Kontakt zu treten. Er oder sie wird dir kompetent Aus-
kunft geben und dir den Einstieg erleichtern.

Ich bin nicht im SAC, kann ich trotzdem mit auf eine Tour kommen?
Bei allen Touren und Lagern haben SAC Mitglieder Vorrang. Selbstverständlich 
bist du auch als Nicht-Mitglied auf unseren Touren willkommen, sofern noch 
Platz vorhanden ist. Eine Mitgliedschaft freut uns und bietet dir diverse Vorteile.

Weshalb sollte ich Mitglied des SAC werden?
Die Mitgliedschaft bietet dir verschiedene Vorteile: Vorrang bei Touren und 
Lagern, Reduktion bei Hüttenübernachtungen, die Möglichkeit zum Mitglieder-
klettern in der Kletterhalle Pilatus Indoor in Root, Erhalt der Zeitschriften die 
Alpen, der Sektionszeitschrift Pilatus sowie des Jugendnewsletters Föhn…

Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen. 
Alle Daten und Angaben unter Vorbehalt.


