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Sektion Pilatus

= Schweizer Alpen-Club SAC
pal Club Alpin Suisse

i Club Alpino Svizzero
i Club Alpin Svizzer

Die Jugendorganisation stellt sich vor

Der Schweizer Alpen Club (SAC) ist mit Uber 130°000 Mitgliedern einer der
grossten Sportverbande der Schweiz. Ein gut ausgebildetes Leitungsteam
lebt die Faszination der Berge in verschiedensten Aktivitaten.

Jahrelange Erfahrung, zielgerichtete Ausbildungs- und Weiterbildungskurse
sowie breite Kenntnisse durch eigene Touren fiuhren zu einer wichtigen
Kombination von Wissen, Technik und Erfahrung.

Der SAC Jugend Pilatus besteht aus dem Kinderbergsteigen (10-14 jahrige),
der Jugendorganisation (14 - 22 jahrige) und dem Familienbergsteigen.
Weitere Infos findest du auf: www.sac-pilatus.ch

< JUGEND @

o3 PILATUS °
Kontaktpersonen
Jugendorganisation:
Roman Renner / jugend@sac-pilatus.ch / 077 421 99 20
Kinderbergsteigen:

Liliane Friedli / kinderbergsteigen@jugend-pilatus.ch / 079 768 24 93
Familienbergsteigen:
Ursula Braunschweig-Lutolf / familienbergsteigen @jugend-pilatus.ch / 076 320 17 56

Nachwuchsgruppe (NG)

Nachwuchsgruppe Mungg: 10-12 jahrige

Nachwuchsgruppe Adler: 10-14 jahrige

Nachwuchsgruppe Steinbock: ab 14 Jahren

Mehr Infos auf der Homepage oder bei Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Impressum

Fotos: diverse JO Leitende
Gestaltung:  Anita Brandli
Herausgeber: SAC Jugend Pilatus



JUGENDORGANISATION (JO) PILATUS

fur 14-22 Jahrige

KLETTERN UND BOULDERN 0S-10.04.  Skitourenwochenende  Uri Rotstock 15

20.03. Basisknoten 12 09-12.04.  Skihochtourenlager Urner Haute Route 15

30.04. Bouldertag 15 29.04.-01.05. Skihochtour 15

0705. Kletterschnuppertag 16 10-112 Lawinenkurs 25

07-0805.  Kletterkurs 17 1812. Skitour Zentralschweiz 25

14.05. Klettertag 17 2712-0107. JO Silvester-Tourenlager 25

15.05. Mehrseillangenklettern  Schmalstocki 17

26-2905.  Auffahrtskletterlager  Graubunden 18 BERGSTEIGEN UND HOCHTOUREN

28.05. Seilpark Rigi 18 11-12.06. Haochtourenkurs 18

23-2607  Alpines Kletterlager Burghutte (Fieschertal) 20 0807, Hochtour Ruessigrat - Matthorn 18

10-1109. Kletterweekend 23 0S-1007.  Hochtour Bachenstock 20

25.09. Mehrseillangenklettern 23 17-2307.  Bergsteigerlager 20

01-0810.  Herbstkletterlager Prevence 24 30/3107.  Hochtour Weissmies 27

13-1610.  Abschlusstage NG Steinbock 24 14-1908.  Hochtourenlager Forno 27

1510. Mehrseillangenklettern Ruegig 24 27-2808.  Kletterhochtour Schlossberg 21

2310. Mehrseillangenklettern  Grandval 24 04.08. Cratklettern 21
10-11.08. Hochtour 23

SKITOUREN 17-18.08. Kletterhochtour Fergenkegel 23

09.01. Skitour Storegg 7 13711 Hochtour Pilatus 25

22.01. Skitour Beichle 7

05-06.02.  Skitour Melchtal 7 WEITERE TOUREN/PLAUSCH

13.02. Skitour Eggenmanndli 8 16.071. Hohlentour Nidleloch 7

2702-04.03. Fasnachts-Tourenlager Bivio 8 12-13.02. Igluweekend 8

05-06.03.  Skitour 1 26.03. OL und Kartenkunde 12

13.03. Skitour Janzi 1

08.03. Skitour Zentralschweiz M .

26-2703.  Skihochtour Pte. de Zinal 12 DU KANNST DICH FUR DIE TOUREN

02-03.04. Skitourenwochenende Maighels 12 ONLINE ANMELDEN AUF SAC-PILATUS.CH




Regelmassige Aktivitaten der JO: 09.01. Skitour Storegg
Schone Skitour mit toller Aussicht auf den Sarnersee

. Lo o . ’ Einfache Tour und mit Tiefblick ins Engelbergertal.
Fur selbstandige JO-Mitglieder von Anfang November bis Ende Marz: Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch

) . Anmeldung online
Freies Bouldertraining jeden Dienstagabend ab 17.00 Uhr

im Boulderraum Firma Dreipunkt, Tribschenstrasse 104 16.01. Hoéhlentour Nidleloch

im 2. Stock, Kosten Fr. 5.—, Anmeldung nicht notwendig. @Q Das Nidleloch befindet sich im Weissenstein bei Solo-
Kurt Staubli / kurt.staubli@gmail.com Einfache Tour thurn und ist eine der beliebstesten Hohlen der Schweiz.
' ' Sie ist vom Restaurant «Hinter Weissenstein», wo wir

. L . 00-21. hr uns in die Hohlenklamotten werfen, in wenigen Minuten
Freies Klettertraining jeweils Sonntagabends 19.00-21.30 U erreichbar. In der Hohle kraxeln, Klettern und robben

im Pilatus Indoor, Anmeldung nicht notwendig, Kletterkurse wir durch die Gange, bewegen uns in allen Dimensi-
fur Anfanger mit Anmeldung, Infos unter www.sac-pilatus.ch onen bergeinwarts und entdecken die Schonheiten im
Emi Peter / erni.peter@bluewin.ch Dunkeln. Wer sich nach Tageslicht sehnt, kann jeder-
zeit den Ruckweg unter die Fusse nehmen.
Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch

“"‘ Anmeldung online
22.01. Skitour Beichle
@@ Einfache Skitour mit berauschender Abfahrtslinie.
Einfache Tour Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch

Anmeldung online

05.-06.02. Skitour im Melchtal
Wir werden die Skitourenziele je nach Verhaltnissen
auswahlen. Auf alle Falle erwarten euch Aufstiege in
einer wunderschonen Winterlandschaft, tolle Aus- und
Weitblicke und hoffentlich rasante Abfahrten im Pulver-
schnee!
Pascal Pfleger / pfleger89@gmail.com
Anmeldung online




12.-13.02.

Einfache Tour

13.02.

Einfache Tour

27.02-04.03.

Einfache Tour

NG Adler + NG Mungg - Igluweekend

Wolltest du schon immer mal selber eine Schneeunter-
kunft bauen und darin Uibernachten? Dann hast du jetzt
die Moglichkeit. Mit Schneeschuhen und Tourenskis
werden wir zu unserem Ubernachtungsort wandern und
dann den ersten Tag mit Spielen und IGLU Bauen ver-
bringen. Am zweiten Tag machen wir noch eine kleine
Tour bevor es wieder nach Hause geht. Vorrang auf
dieser Tour haben Mitglieder der Nachwuchsgruppen
Adler und Mungg. Alle anderen durfen sich naturlich
trotzdem anmelden.

Mirjam Eberli / mirjam.eberli@bluewin.ch

Anmeldung online

Skitour Eggenmanndli

Wir erleben traumhafte Aussichten ins Reusstal und ins
Engelbergertal. Bei geniigend Schnee kdnnen wir bis
auf den Talgrund fahren und eine imposante Abfahrt
erleben.

Christoph Morgenthaler / morgenthaler.christoph@outlook.com
Anmeldung online

Fasnachts-Tourenlager 2022

Endlich wieder Schnee! Bei warmen Sonnenstrahlen
und (hoffentlich) bestem Powder unter den Fussen ge-
niessen wir unvergessliche Skitouren in den Bindner-
Alpen. Daneben haben wir natirlich ausreichend Zeit
fur Schlitten fahren, Schneeballschlachten, Lagerspiele
und gutes Essen — der Winter bietet unendlich Moglich-
keiten sich auszutoben. Was wirrdest du gerne noch
machen? Wir freuen uns auf eine abenteuerliche Wo-
che mit dir!

Anna Merkler / anna.merkler@gmx.de

Anmeldung online
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'DAMEN / HERREN T-SHIRT
GROSSE XS /S/M/L. FAIR WEAR,
BIO UND 100% RECYCLED.

T-Shirts kbnnen im Material-
raum bezogen werden.
(material@jugend-pilatus.ch)

05.-06.03.

06.03.

13.03.

Einfache Tour

Grenzerfahrung

Wir gehen nicht nur an, sondern Uber die Grenze an
diesem Skitouren-Wochenende. Der Aufstieg zur Huitte
und das Kochen in der unbewarteten Unterkunft stehen
am ersten Tag auf dem Programm. Nach einem gemiit-
lichen Huttenabend ist am Sonntag ein lohnender Gip-
fel das Tagesziel. Die Region wird den Verhaltnissen
entsprechend ausgewahlt. Mit Sicherheit werden wir
Kantonsgrenzen uberschreiten.

Ralph Notzli / r.noetzli@raum-programm.ch

Anmeldung online

Skitour NG Steinbock

Skitour in der Zentralschweiz. Vorrang auf dieser Tour
haben JO-Mitglieder der Gruppe Steinbock. Alle ande-
ren durfen sich natirlich trotzdem anmelden.

Andrea Friedli / andrea.friedli@bluewin.ch

Anmeldung online

NG Adler + NG Mungg - Skitour
Einsteiger-Skitour auf‘s Janzi: Eine einfache Tour in
vertraumter Winterlandschaft. Vorrang auf dieser Tour
haben Mitglieder der Nachwuchsgruppen Adler und
Mungg. Alle anderen durfen sich natrlich trotzdem an-
melden. Das definitive Tourenziel kann an Gruppe und
Verhaltnisse angepasst werden.

Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch

Anmeldung online



20.03.

Einfache Tour

26.03.

Einfache Tour

26.-27.03.

02.-03.04.

Basisknoten / Kursstufe 1

Du verfugst Uber die Grundkenntnisse im Indoor-Klet-
tern und mochtest mit dem Outdoor-Klettern beginnen.
Im Knotenkurs erlernst du die wichtigsten Basisknoten
(Achterknoten, Spierenstich, Mastwurf, HMS, Blockie-
rungsknoten und Prusik), welche du benbtigst, um die
Seilmanbver beim Outdoor-Klettern zu erlernen. Der
Knotenkurs bildet die Grundlage fur die Kurse «Von
der Halle an den Fels» oder «Grund-/ Einfuhrungskurs
Abseilen».

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
Anmeldung online

OL und Kartenkunde

Schnelle Beine und auch Kbépfchen sind gefragt. Zu-
sammen mit zwei OL-Lauferinnen werdet ihr in die Kar-
tenkunde eingefuhrt und einen tollen OL-Tag im Wald
verbringen! Sei auch du dabei und entdecke die Welt
der Karten.

Liliane Friedli / liliane.friedli@bluewin.ch

Anmeldung online

Skihochtour Pte. de Zinal

Eine Skihochtour in der uberwaltigenden Umgebung
der machtigsten 4000er wie Matterhorn, Dent Blanche,
Dent d’Hérens oder Obergabelhorn. Sei auch du dabei!
Adrian Walthert / adiwa95@hotmail.com

Anmeldung online

Skitourenwochenende Maighels

Das Val Maighels bietet uns spannende und schone
Skitouren.

Roman Hess / roman.hess88 @gmail.com

Anmeldung online

\///.

TRANSA GUTgc.H'Eﬁ\{E >
FUR DEINE AUSRUSTUNG ##
ZU GEWINNEN

Es gibt drei Hauptgewinne: Je einen Transa-
Gutschein im Wert von CHF 50, zudem werden
sieben CHF 20 Gutscheine verlost.

Teilnahmeberechtigt sind alle im JO-Alter. Fur jede Tour, auf der du mit der
JO unterwegs bist, kommt dein Name einmal in den Lostopf. Ende Jahr wird
ausgelost und die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Viel Gluck!



09.-10.04.

Einfache Tour

09.-12.04.

Skihochtour o

30.04.

Bouldern o

29.04.-01.05.

Skitouren-Weekend

Zum Ausklingen lassen der Skitouren-Saison geht es
nochmal in den Schnee. Es warten zwei spannende
Skitourentage rund um den Uri Rotstock inkl. Hutten-
Ubernachtung auf euch!

Anna Merkler / anna.merkler@gmx.de

Anmeldung online

Skihochtourenlager Urner Haute Route

Bei der «Haute Route» denken viele an die Tour von
Chamonix nach Zermatt. Im Skihochtourenlager bege-
ben wir uns jedoch auf die Urner Haute Route. Traum-
hafte Gletscherabfahrten, wilde Gegenden, atemberau-
bende Winterlandschaften und lustige Huttenabende
erwarten uns.

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
Anmeldung online

Outdoor Bouldertag

Endlich wieder an den Fels! Zum Aufwarmen fur die Out-
door-Klettersaison geht es nach der langen Winterpau-
se zum Bouldern ins Tessin nach Chironico. Wahrend
in der Zentralschweiz letztes Jahr zu dieser Zeit noch
der Schnee liegen blieb und die Skier wieder aus dem
Keller geholt werden mussten, herrschen sudlich der Al-
pen beste Bedingungen zum Bouldern. Denn es gilt: der
Tessiner Gneis muss kalt sein, fur richtig guten Grip.
Anna Merkler / anna.merkler@gmx.de

Anmeldung online

Skihochtour NG Steinbock

Skihochtour — 3 Tage hoch hinaus auf den Tourenski
Uber Gletscher und auf felsige Gipfel.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Anmeldung online



07.05.

Einfache Tour

Kletterschnuppertag

Du wolltest schon immer mal Sportklettern auspro-
bieren? Dann ist der Kletterschnuppertag genau das
Richtige fur dich! Vorkenntnisse sind nicht ndtig und
das Klettermaterial kannst du kostenlos von der JO
ausleihen. Mit Motivation und Freude an der Bewegung
kannst du deine ersten Routen erklimmen, sowie erste
Erfahrungen im Sportklettern sammeln.

Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com

Anmeldung online

UBERNACHTUNG ~
MIT HALBPENSION
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Fur alle Teilnehmenden im JO-Alter (bis 22 Jahre). Reisekosten zu Lasten der Teilnehmenden.

07.-08.05.

Einfache Tour

14.05.

Einfache Tour

15.05.

Kletterkurs JO Pilatus

Fur alle, die ihre ersten Schritte im Fels wagen
mochten, die ihre gemachten Kenntnisse verbessern
oder bald lange Klettertouren in den grossen Bergen
planen, aber auch fir alle, die ein tolles Weekend
mit der JO Pilatus verbringen wollen. Du wirst ga-
rantiert weitere Fortschritte machen. Ubernachten
werden wir auf einem Campingplatz oder Pfadiheim
in der Nahe des Klettergebiets.

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
Anmeldung online

NG Adler + NG Mungg - Klettertag

Wir starten zusammen in den Sommer und geniessen
einen hoffentlich sonnigen aber sicherlich lehrreichen
Tag im Klettergarten. Vorrang auf dieser Tour haben
Mitglieder der Nachwuchsgruppen Adler und Mungg.
Alle anderen durfen sich naturlich trotzdem anmelden.
Stéphanie Bernhard / stephanie.bernhard@gmx.ch
Anmeldung online

Mehrseillaingenklettern am Schmalstockli
Ganz in der Nahe der Lidernenhutte befindet sich ein
wunderschones Klettergebiet. Am Sonnen-exponierten
Schmalstdckli gibt es eine geeignete Auswahl an Mehr-
seillangenrouten.

Nicolas Elmiger / nicolas.elmiger@gmail.com

Anmeldung online



26.-29.05

Einfache Tour

28.05.

Einfache Tour

11.-12.06.

Einfache Tour

08.07.

Einfache Tour

18

Auffahrtskletterlager Graubiinden

Was gibt es schoneres, als die Klettersaison bei son-
nig warmem Wetter, im T-Shirt kletternd, zu starten?
Klettern, Bouldern, Slacklinen oder einfach die Son-
ne geniessen. Bei den vielseitigen Klettergebieten
in Graublnden ist sicher fur jeden etwas dabei. Das
Nachtessen verspeisen wir stets im Freien und die
Nachte verbringen wir im Zelt.

Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com

Anmeldung online

Seilpark: Tanz in den Baumwipfeln

Im Wald entlang des Dorfbachs von Kussnacht a. R.
befindet sich der Seilpark Rigi mit 7 Routen in diver-
sen Schwierigkeitsgraden, sodass fur alle etwas dabei
ist und Herausforderungen wie auch Spass garantiert
sind! Fur diesen Tag braucht es keine Vorkenntnisse,
da wir bestens vom Team des Seilparks instruiert wer-
den, einzige Bedingung ist, dass du mindestens 1.35 m
gross bist.

Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch

Anmeldung online

Hochtourenkurs JO Pilatus

Hoch hinaus mit der JO Pilatus! Ganz egal ob Anfanger
oder erfahrene Tourengangerin: Im Hochtourenkurs
lernst du bestimmt viel dazu. Wir werden zwei span-
nende und schone Tage in der hohen Bergwelt erleben.
Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
Anmeldung online

Ruessigrat - Matthorn

Schone, einsame Gratkletterei mit alpinem Charakter.
Mirjam Knuisel / mirjam_knuesel@hotmail.com
Anmeldung online




09.-10.07.

17.-23.07.

Einfache Tour

23.-26.07.

20

NG Adler - Hochtour

Gemeinsam werden wir bei einer einfachen, aber be-
eindruckenden Hochtour auf den Bachenstock das
Hochgebirge erleben. Diese Tour ist fur die Nach-
wuchsgruppe Adler, es durfen sich aber auch alle an-
deren Interessierten anmelden.

Raffael Balzarini / raffael.balzarini@outlook.com
Anmeldung online

Bergsteigerlager 2022

Wir verbringen eine Woche in einem abgelegenen La-
gerhaus und erkunden die Umgebung. Das Erklimmen
von steilen Felswanden, die Besteigung hoher Gipfeln
und die Begehung von rutschigem Gletschereis stehen
auf dem Programm. Am Abend geniessen wir das Zusam-
mensein bei Spiel und Spass. Abenteuer, wir kommen!
Andrea Lustenberger / rea_lustenberger@hotmail.com
Anmeldung online

Alpines Kletterlager Burghiitte (Fieschertal)
Die roten, vom Gletscher geschliffenen Gneisfelsen
rund um die Burghutte bieten ein sehr beliebtes Kletter-
Eldorado im voralpinen Gelande. Wer eine schone Aus-
sicht ins Hochgebirge, kurze Zu- und Abstiege, viele
Klettermeter und lauschige Huttenatmosphare mag, ist
hier genau richtig.

Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com / Anmeldung online

30./31.07.

14.-19.08.

27.-28.08.

04.09.

Einfache Tour

Hochtour Weissmies

Abwechslungsreiche Hochtour Uber den Weissmies
(4017m U.M.) mit leichter Gratkletterei und einem
abenteuerlichen Abstieg durch das Spaltenlabyrinth
des Triftgletschers nach Hohsaas.

Christoph Morgenthaler/ morgenthaler.christoph@outlook.com
Anmeldung online

Hochtourenlager Forno

Von der Forno- bis zur Albignahutte, umgeben von lufti-
gen Graten und einsamen Gletschern, werden wir eine
spannende und abwechslungsreiche Hochtourenwoche
verbringen.

Adrian Walthert / adiwa95@hotmail.com

Anmeldung online

Kletterhochtour Schlossberg

Die Schlossberg-Suidwand bietet coole Kletterei auf ei-
nen tollen Aussichtsberg in der Zentralschweiz.

Julian Wyrsch / julianwyrsch@hotmail.com

Anmeldung online

NG Adler - Gratklettern

Gemeinsam machen wir eine einfache Gratklettertour
in der Umgebung. Vorrang auf dieser Tour haben Mit-
glieder der Nachwuchsgruppe Adler. Alle anderen dur-
fen sich natirlich trotzdem anmelden.

Simon Schmid / simon-schmid @hotmail.com

Anmeldung online
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10.-11.09. Kletterweekend
Wir verbringen zusammen ein Wochenende am Fels,
Einfache Tour tufteln an knackigen Routen und geniessen schone
Klettereien. Dabei ist sicherlich fur jeden etwas dabei.
Stéphanie Bernhard / stephanie.bernhard@gmx.ch
Anmeldung online

10.-11.09. NG-Steinbock: Hochtour
Je nach Wetter und Verhaltnissen werden wir ein tolles
Hochtourenziel wahlen. Diese Hochtour ist in erster Li-
nie fur die Nachwuchsgruppe Steinbock. Alle anderen
Interessierten dirfen sich natirlich trotzdem anmelden.
Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
Anmeldung online

17.-18.09. Kletterhochtour Fergenkegel
Alpine Klettertour in stillem Ecken der Silvretta in der
recht steilen Sudwand des Fergenkegels 2844m. Ge-
nusskletterei mit Ubernachtung in der unbewarteten
Fergenhtte.
Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch
Anmeldung online

25.09. NG Adler - Mehrseillaingenklettern

@@ Die Nachwuchsgruppe Adler geht zum Mehrseillangen-
Einfache Tour klettern. Ziel ist eine schone Route in griffigem Fels

bei hoffentlich herrlichem sonnigen Herbstwetter. Der
Ort wird je nach Verhaltnissen und Konnen der Gruppe
ausgewahlt. Vorrang auf dieser Tour haben Mitglieder
der Nachwuchsgruppe Adler. Alle anderen durfen sich
natirlich trotzdem anmelden.

Jacqueline Schmocker / jschmocker@bluewin.ch
Anmeldung online
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01.-08.10.

13.-16.10.

15.10.

23.10.

24

Herbstkletterlager in der Provence

In der Provence werden wir unsere Kletterherzen ho-
herschlagen lassen: Unzahlige Sportkletterrouten,
mediterranes Klima, wunderschdone Landschaften und
noch vieles mehr. Die Woche bietet eine gute Gele-
genheit, dem schweizer Herbstnebel zu entfliehen, dich
mit Sonne aufzutanken und entspannt in die kommen-
den Wintermonate zu starten. Zudem werden wir die
Abende gemiitlich zusammen auf dem Campingplatz
verbringen.

Roman Kuhn / kuhnroman@mail.ch

Anmeldung online

Abschlusstage NG Steinbock

Zusammen verbringen wir 4 wunderschone Klettertage
in einem von euch gewahlten Gebiet. Diese Tage sind
fur die Teilnehmenden der NG Steinbdcke reserviert.
Liliane Friedli / liliane.friedli@bluewin.ch

Anmeldung online

Mehrseillangen Klettertour Ruegig

Wir werden die goldige Herbststimmung in der Mehrseillan-
gen-Route Altwybersummer am Hagelstock geniessen.
Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch

Anmeldung online

Klettern (MSL) oberhalb von Grandval

Wir werden im Gebiet Grandval klettern und dabei das
Herbstwetter geniessen. Das Gebiet bietet diverse
Mehrseillangen, welche man schon vom Dorf aus sieht,
denn die Felsturme ragen in typisch jurasischer Manie-
re aus dem Wald. Es heisst der griffige Fels mit den
Routen ahnelt einem Emmentaler. Wir werden prifen
ob das stimmt.

Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch

Anmeldung online

13.11.

10.-11.12.

Einfache Tour

18.12.

27.12.-01.01.

Einfache Tour

Lochtour am Pilatus

Wer kennt die abgelegenen Locher des Pilatus? Im
Aufstieg von der Lutoldsmatt zum Widderfeld besuchen
wir das Montmilch- und das Stollenloch. Im Abstieg ins
Eigenthal queren wir das Stranzenloch.

Martin Lustenberger / martin_lustenberger@bluemail.ch
Anmeldung online

Lawinenkurs JO Pilatus

Ab in den Schnee mit der JO Pilatus! Im Lawinenkurs
starten wir gemeinsam in die Skitourensaison. Wir ler-
nen viel Neues oder bauen weitere Erfahrungen auf.
Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
Anmeldung online

Skitour in der Zentralschweiz

Das Ziel ist es, uns wieder an die Tourenskis zu gewbdh-
nen und den ersten Pulver zu suchen auf einer Skitour
in der Zentralschweiz abseits der grossen Massen.
Kannst du den Winter auch kaum erwarten? Dann sei
auf diesem Abenteuer dabei!

Ralph Notzli / r.noetzli@raum-programm.ch

Anmeldung online

JO Silvester-Tourenlager

Das Silvester-Tourenlager findet vom 27. Dezem-
ber bis 01. Januar statt und ist fur Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet. Vom Lagerhaus aus wer-
den wir auf Gipfel steigen und unsere Spuren in den
Schnee ziehen. Nach einer tollen Tour mit den Ski-
ern oder dem Snowboard geniessen wir am Abend
gemeinsam das Lagerleben. Am letzten Abend stos-
sen wir zusammen an und feiern das neue Jahr.
David Muller / davidmueller90@bluewin.ch

Anmeldung online
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KINDERBERGSTEIGEN (KIBE) PILATUS

fur 10-14 Jahrige

INHALTSVERZEICHNIS:

16.01. Hohlen Hohlentour Nidleloch 29
22.01. Skitour Skitour Beichle 29
06.02. Schneeschuhtag Langis 29
12-13.02. Igluweekend 30
13.03. Skitour Janzi 30
26.03. OL und Kartenkunde 30
0705, Kletterschnuppertag 32
07-080S5.  Kletterkurs 32
14.05. Klettertag 32
28.05. Seilpark Rigi 33
0207 Klettertag Melchsee-Frutt 33
09-1007.  Hochtour Bachenstock 33
09-1007.  Hochtour 83
=230 Bergsteigerlager 34
04.09. Gratklettern 34
04.09. Gratklettern 34
2SS Mehrseillangenklettern 34
2508) Mehrseillangenklettern =85

Detailinfos findest du auf www.sac-pilatus.ch




Regelmassige Aktivitaten des KIBE:

KiBe-Bouldern jeden Freitagabend (ausser in den Schulferien)
im Cityboulder in Kriens. Kosten: 1 Semester ist CHF 100.— (11er Abo)
Anmeldung an liliane.friedli@bluewin.ch mit folgenden Angaben:

Vor-& Nachname, Adresse, Ort, E-Mail, Geburtsdatum, SAC-Mitglieder-Nr.

Fur selbstandige KIBE-Mitglieder von Anfang November bis Ende Marz:
Freies Bouldertraining jeden Dienstagabend ab 17.00 Uhr

im Boulderraum Firma Dreipunkt, Tribschenstrasse 104

im 2. Stock, Kosten Fr. 5.— Anmeldung nicht notwendig.

Kurt Staubli / kurt.staubli@gmail.com

16.01. Hohlentour Nidleloch
Das Nidleloch befindet sich im Weissenstein bei Solo-
Einfache Tour thurn und ist eine der beliebtesten Hohlen der Schweiz.
Sie ist vom Restaurant «Hinter Weissenstein», wo wir
uns in die Hohlenklamotten werfen, in wenigen Minuten
erreichbar. In der Hohle kraxeln, klettern und robben
wir durch die Gange, bewegen uns in allen Dimensi-
onen bergeinwarts und entdecken die Schonheiten im
Dunkeln. Wer sich nach Tageslicht sehnt, kann jeder-
zeit den Ruckweg unter die Fusse nehmen.
Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch
Anmeldung online

22.01. Skitour Beichle
@@ Einfache Skitour mit berauschender Abfahrtslinie.
Einfache Tour Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch
Anmeldung online

06.02. Schneeschuhtag im Langis
Gemeinsam geniessen wir die winterliche Stimmung
Einfache Tour auf dem Glaubenberg. Es ist eine einfache Tour fur alle

10—14-jahrigen KiBe-Mitglieder. Das Leitungsteam freut
sich auf einen unvergesslichen Tag im Schnee mit euch.
Liliane Friedli / liliane.friedli@bluewin.ch

Anmeldung online
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12.-13.02. NG Adler + NG Mungg - Igluweekend
Wolltest du schon immer mal selber eine Schneeunter-
Einfache Tour kunft bauen und darin Uibernachten? Dann hast du jetzt
die Moglichkeit. Mit Schneeschuhen und Tourenskis
werden wir zu unserem Ubernachtungsort wandern und
dann den ersten Tag mit Spielen und IGLU Bauen ver-
bringen. Am zweiten Tag machen wir noch eine kleine
Tour bevor es wieder nach Hause geht. Vorrang auf
dieser Tour haben Mitglieder der Nachwuchsgruppen
Adler und Mungg. Alle anderen durfen sich naturlich
trotzdem anmelden.
Mirjam Eberli / mirjam.eberli@bluewin.ch
Anmeldung online

13.03. NG Adler + NG Mungg - Skitour
Einsteiger-Skitour auf‘s Janzi: Eine einfache Tour in
Einfache Tour vertraumter Winterlandschaft. Vorrang auf dieser Tour

haben Mitglieder der Nachwuchsgruppen Adler und
Mungg. Alle anderen durfen sich natirlich trotzdem an-
melden. Das definitive Tourenziel kann an Gruppe und
Verhaltnisse angepasst werden.

Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch

Anmeldung online

26.03. OL und Kartenkunde
@@ Schnelle Beine und auch Kopfchen sind gefragt. Zu-
Einfache Tour sammen mit zwei OL-Lauferinnen werdet ihr in die Kar-

tenkunde eingefuhrt und einen tollen OL-Tag im Wald
verbringen! Sei auch du dabei und entdecke die Welt
der Karten.

Liliane Friedli / liliane.friedli@bluewin.ch

Anmeldung online
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07.05.

Einfache Tour

07.-08.05.

Einfache Tour

14.05.

Einfache Tour
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Kletterschnuppertag

Du wolltest schon immer mal Sportklettern auspro-
bieren? Dann ist der Kletterschnuppertag genau das
Richtige fur dich! Vorkenntnisse sind nicht notig und
das Klettermaterial kannst du kostenlos von der JO
ausleihen. Mit Motivation und Freude an der Bewegung
kannst du deine ersten Routen erklimmen, sowie erste
Erfahrungen im Sportklettern sammeln.

Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com

Anmeldung online

Kletterkurs JO Pilatus

Fur alle, die ihre ersten Schritte im Fels wagen
mochten, die ihre gemachten Kenntnisse verbessern
oder bald lange Klettertouren in den grossen Bergen
planen, aber auch fur alle, die ein tolles Weekend
mit der JO Pilatus verbringen wollen. Du wirst ga-
rantiert weitere Fortschritte machen. Ubernachten
werden wir auf einem Campingplatz oder Pfadiheim
in der Nahe des Klettergebiets.

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
Anmeldung online

NG Adler + NG Mungg - Klettertag

Wir starten zusammen in den Sommer und geniessen
einen hoffentlich sonnigen aber sicherlich lehrreichen
Tag im Klettergarten. Vorrang auf dieser Tour haben
Mitglieder der Nachwuchsgruppen Adler und Mungg.
Alle anderen durfen sich natirlich trotzdem anmelden.
Stéphanie Bernhard / stephanie.bernhard@gmx.ch
Anmeldung online

28.05.

Einfache Tour

02.07.

Einfache Tour

09.-10.07.

Einfache Tour

09.-10.07.

Einfache Tour

Seilpark: Tanz in den Baumwipfeln

Im Wald entlang des Dorfbachs von Kussnacht a. R.
befindet sich der Seilpark Rigi mit 7 Routen in diver-
sen Schwierigkeitsgraden, sodass fur alle etwas dabei
ist und Herausforderungen wie auch Spass garantiert
sind! Fur diesen Tag braucht es keine Vorkenntnisse,
da wir bestens vom Team des Seilparks instruiert wer-
den, einzige Bedingung ist, dass du 1.35 m gross bist.
Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch

Anmeldung online

Klettertag Melchsee-Frutt

Verbringe zusammen mit anderen Kids einen Klettertag
in der Frutt. Von Einsteiger/innen bis Fortgeschrittene
sollen alle auf ihre Kosten kommen.

Liliane Friedli / liliane.friedli@bluewin.ch

Anmeldung online

NG Adler - Hochtour

Gemeinsam werden wir bei einer einfachen, aber be-
eindruckenden Hochtour auf den Bachenstock das
Hochgebirge erleben. Diese Tour ist fur die Nach-
wuchsgruppe Adler, es durfen sich aber auch alle an-
deren Interessierten anmelden.

Raffael Balzarini / raffael.balzarini@outlook.com
Anmeldung online

NG Mungg - Hochtour

Gemeinsam werden wir bei einer einfachen, aber be-
eindruckenden Hochtour das Hochgebirge erleben.
Vorrang auf dieser Tour haben Mitglieder der Nach-
wuchsgruppe Mungg. Alle anderen durfen sich natur-
lich trotzdem anmelden.

Anna Merkler / anna.merkler@gmx.de

Anmeldung online
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17.-23.07.

Kletiern kisel s0
Einfache Tour

04.09.

Bergsteigerlager 2022

Wir verbringen eine Woche in einem abgelegenen La-
gerhaus und erkunden die Umgebung. Das Erklimmen
von steilen Felswanden, die Besteigung hoher Gipfeln
und die Begehung von rutschigem Gletschereis stehen
auf dem Programm. Am Abend geniessen wir das Zusam-
mensein bei Spiel und Spass. Abenteuer, wir kommen!
Andrea Lustenberger / rea_lustenberger@hotmail.com
Anmeldung online

NG Adler - Gratklettern

e GEEREY Gemeinsam machen wir eine einfache Gratklettertour

Einfache Tour

04.09.

Klettern  xse

Einfache Tour

25.09.

in der Umgebung. Vorrang auf dieser Tour haben Mit-
glieder der Nachwuchsgruppe Adler. Alle anderen dur-
fen sich naturlich trotzdem anmelden.

Simon Schmid / simon-schmid@hotmail.com

Anmeldung online

NG Mungg - Gratklettern

Gemeinsam machen wir eine einfache Gratklettertour
in der Umgebung. Vorrang auf dieser Tour haben Mit-
glieder der Nachwuchsgruppe Mungg. Alle anderen
durfen sich naturlich trotzdem anmelden.

Nicolas Elmiger / nicolas.elmiger@gmail.com

Anmeldung online

NG Adler - Mehrseillangenklettern

A EEREY Die Nachwuchsgruppe Adler geht zum Mehrseillangen-

Einfache Tour

34

klettern. Ziel ist eine schdone Route in griffigem Fels
bei hoffentlich herrlichem sonnigen Herbstwetter. Der
Ort wird je nach Verhaltnissen und Konnen der Gruppe
ausgewahlt. Vorrang auf dieser Tour haben Mitglieder
der Nachwuchsgruppe Adler. Alle anderen durfen sich
natirlich trotzdem anmelden.

Jacqueline Schmocker / jschmocker@bluewin.ch
Anmeldung online

25.09.

NG Mungg - Mehrseillangenklettern

A GEEESY Einfache Mehrseillange in schbnem Fels, wobei wir

Einfache Tour

hoffentlich nochmals die warme Herbstsonne ge-
niessen konnen. Das Ziel wird je nach Verhaltnissen
und Konnen der Gruppe ausgewahlt. Vorrang auf
dieser Tour haben Mitglieder der Nachwuchsgruppe
Mungg. Alle anderen durfen sich naturlich trotzdem
anmelden.

Lea Eberli / lea.eberli@bluewin.ch / Anmeldung online




FAMILIENBERGSTEIGEN (FABE] PILATUS

INHALTSVERZEICHNIS:

20./27.03. Ratselrally  Luzern
03./10.04. Ratselrally  Luzern
25-06.06. Hochtour mit der Familie
15=19.08. FABE Sommerlager
01./0210. Klettern fur Familien

Detailinfos findest du auf www.sac-pilatus.ch




20./27.3.

3./10.4.

Einfache Tour

25.-26.06.

Einfache Tour

15.-19.08.

Einfache Tour

01.-02.10.

Einfache Tour
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FABE Ratselrally Luzern

Zeit mal wieder nach draussen zu gehen und die Stadt
zu erkunden! Mache mit bei der FABE Ratselrally und
gewinne tolle Preise. Die Ratselrally startet Mitte Marz
und geht bis Mitte April. Das «Start-Ratsel» findest du
auf dem SAC-Tourenportal. Wenn du dich anmeldest,
bekommst du eine Mail mit ein paar zusatzlichen Hin-
weisen und Kontaktdaten fur Hilfestellungen. Am Ende
wirst du hoffentlich am «Ziel» ankommen und das dort
versteckte Losungswort an uns weiterleiten.

Ursula Braunschweig-Lutol / ubraunschweigluetolf@hotmail.com
Anmeldung online

Hochtour mit der Familie (Kinder ab 11 Jahre)
Eine Hochtour in einer landschaftlich eindriicklichen
Gegend. Ausgehend von der wunderschdn gelegenen
Moiry Hutte erklimmen wir die Point de Mourti und evtl.
auch noch die Dent de Roses. Es gibt eine leichte (WS)
und eine etwas schwierigere (ZS) Variante mit Uber-
schreitung zur Dent de Rosses.

André Wiederhold / a.wiederhold@bluewin.ch

Anmeldung online

FABE Sommerlager 2022

Uber Felswande abseilen, Murmeltiere beobachten, mit
der Seilbahn durch die Lufte schweben, in der Natur
spielen, auf Felsen klettern, Sonnenaufgang erleben,
im Bergsee baden, Bergspitzen erklimmen, tiefe dunkle
Hohlen erforschen und vieles mehr. Fur abenteuerlusti-
ge Familien, die sich gerne in den Bergen bewegen.
Kurt Staubli / kurt.staubli@gmail.com / Anmeldung online

Klettern fir Familien
Familienklettern in den Klettergarten der Seewenhitte.
Markus Burch / info@bergauf-bergab.ch / Anmeldung online

EAMIIEN
ABA

7

1. KIND: NORMALER PREIS
2. KIND: 10% RABATT #
3. KIND: 20% RABATT

Das alteste Kind der Familie
zahlt den normalen Preis.
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Hallenklettern fiir Familien mit Kindern

In der Kletterhalle Pilatus Indoor in Root. Eltern, Grosseltern, Pate oder
Patin sichern das Kind korrekt und auf eigene Verantwortung.

Zeit: Sonntags von 16.00 bis 18.00 Uhr
Termine: 9.1./23.1./6.2./13.3. und 6.11./20.11./4.12./18.12.2022
Kosten: Kinder CHF 8.—, Erwachsene, die klettern CHF 14.—
Teilnehmerlnnen: Mitglieder SAC Pilatus
Ausrustung: Kletterfinken, Klettergurt, Schraubkarabiner,
Sicherungsgerat, SAC-Ausweis
(Klettermaterial kann auch gemietet werden)
Auskunft: ubraunschweigluetolf @hotmail.com

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Anmeldung nicht erforderlich




Wo erhalte ich mehr Infos zum SAC?
www.sac-pilatus.ch oder durch unseren Jugendverantwortlichen Roman Ren-
ner (jugend@sac-pilatus.ch / 077 421 99 20)

Du warst noch nie mit uns auf Tour?

Am besten nimmst du an einem Lawinen-, Kletter- oder Hochtourenkurs teil.
Dort erlernst du die wichtigsten Grundlagen des Bergsteigens und knupfst
gleichzeitig wertvolle neue Kontakte. Diese Kurse erleichtern dir auch den Ein-
stieg zu weiteren Touren und Lagern. Melde dich bei uns, wir freuen uns auf
dich. Alternativ kannst du auch auf eine Tour mitkommen, welche fur Anfanger
geeignet ist. Diese Touren sind im vorliegenden Jahresprogramm jeweils sepa-
rat gekennzeichnet («Einfache Tour»).

Ich kenne niemanden im Verein

So wie dir ist es vielen von uns auch gegangen. Die Losung ist simpel: Eine
Prise Mut kombiniert mit Entdeckergeist und Freude an der Natur und den
Bergen. Ist dies bei dir vorhanden, lohnt es sich, mit dem jeweiligen Leiter oder
der jeweiligen Leiterin in Kontakt zu treten. Er oder sie wird dir kompetent Aus-
kunft geben und dir den Einstieg erleichtern.

Ich bin nicht im SAC, kann ich trotzdem mit auf eine Tour kommen?

Bei allen Touren und Lagern haben SAC Mitglieder Vorrang. Selbstverstandlich
bist du auch als Nicht-Mitglied auf unseren Touren willkommen, sofern noch
Platz vorhanden ist. Eine Mitgliedschaft freut uns und bietet dir diverse Vorteile.

Weshalb sollte ich Mitglied des SAC werden?

Die Mitgliedschaft bietet dir verschiedene Vorteile: Vorrang bei Touren und
Lagern, Reduktion bei Hutteniibernachtungen, die Moglichkeit zum Mitglieder-
klettern in der Kletterhalle Pilatus Indoor in Root, Erhalt der Zeitschriften die
Alpen, der Sektionszeitschrift Pilatus sowie des Jugendnewsletters Fohn...

Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.
Alle Daten und Angaben unter Vorbehalt.
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