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Club Alpin Svizzer

- ‘:,"‘L o B

Die Jugendorganisation stellt sich vor

Der Schweizer Alpen Club (SAC) ist mit Uiber 130000 Mitgliedern einer der
grossten Sportverbande der Schweiz. Ein gut ausgebildetes Leitungsteam
lebt die Faszination der Berge in verschiedensten Aktivitaten.

Jahrelange Erfahrung, zielgerichtete Ausbildungs- und Weiterbildungskurse
sowie breite Kenntnisse durch eigene Touren fuhren zu einer wichtigen
Kombination von Wissen, Technik und Erfahrung.

Der SAC Jugend Pilatus besteht aus dem Kinderbergsteigen (1014 jahrige),
der Jugendorganisation (14 — 22 jahrige) und dem Familienbergsteigen.
Weitere Infos findest du auf: www.sac-pilatus.ch

PILATUS &

Kontaktpersonen

Jugendorganisation:

Jan Nagelisen / jugend@sac-pilatus.ch / 079 581 55 61
Kinderbergsteigen:

Liliane Friedli / kinderbergsteigen@jugend-pilatus.ch / 079 768 24 93
Familienbergsteigen:

Eliane Geisseler / familienbergsteigen @jugend-pilatus.ch / 079 392 70 54

Nachwuchsgruppe (NG)

Nachwuchsgruppe Adler: 10-14 jahrige

Nachwuchsgruppe Steinbock: ab 14 Jahren

Mehr Infos auf der Homepage oder bei Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Impressum

Fotos: diverse JO Leitende
Gestaltung:  Anita Brandli
Herausgeber: SAC Jugend Pilatus
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KLETTERN UND BOULDERN

22.03. Basisknoten Kurs
25.04. Klettern

03.05. Klettern

09.-10.05. Kletterkurs

21.-24.065. Auffahrtskletterlager
14.06. Klettern

05-11.07. Bergsteigerlager
30.07-02.08. Alpines Kletterlager
30.08. Klettern

30.08. Klettern

12.09. Klettern

20.09. Mehrseillangen-Klettern
20.09. Mehrseilldangen-Klettern
2709.-0210. Herbstkletterlager
1710. Boulder/Slacklinetag
1810. Mehrseillangen-Klettern
0111 Klettern

SKITOUREN

12.07. Skitour

17-19.01. Skitour

2501 Skitour

02.02. Skitour

08.02. Skitour
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03.02. Skitour
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Eppenberg

Martigny
Briggligrate
Grimsel
Wiwanni
Zentralschweiz
Chringenkante
Melchsee Frutt

Risleten
Oltre-Finale
Engelberg
Hagelstock

Gross Walenstock

Hoch Pfaffen
Aktion 72 Stunden
Rotsandnollen
Schimbrig

Janzi

NUralphorn
Zentralschweiz
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16-20.02.
0703.
21.-22.03.
04.-05.04.
20.-24.04.
05.-06:12.
1372.
2712.-0101.

HOCHTOUREN
20.-2106.
27-28.06.
27-28.06.
1.-12.07.
09.-14.08.
22-2308.
05.-06.08.

Fasnachtstourenlager
Skitour

Skitour

Skitour
Skihochtourenlager
Lawinenkurs

Skitour
Silvestertourenlager

Hochtourenkurs
Hochtour
Hochtour
Hochtour
Hochtourenlager
Hochtour
Kletterhochtour

WEITERE TOUREN/PLAUSCH

26.01.
14.-15.03.
06.-0706.

Hohlentour
Iglu Wochenende
Vollmond-Wanderung

== W

Berner Oberland 9
Schwalmere 9
Bannalper Rundtour 11

Pizzo Campo Tencia 12
Bernina Region 12
24
Schnierenhireli 24
24

Umgebung Sustlihutte 17

17
Gwachtenhorn 18
Bachenstock SE-Sporn18
Bluemlisalp 20
Gross Lekihorn 20
Gletscherhorn 21
Lauiloch, Muotatal 8
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DU KANNST DICH FUR DIE TOUREN
ONLINE ANMELDEN AUF SAC-PILATUS.CH




Regelmidssige Aktivitaten der JO:

Fur selbstandige JO-Mitglieder von Anfang November bis Ende Marz:

Freies Bouldertraining jeden Mittwochabend ab 18.30 Uhr
im Boulderraum Firma Dreipunkt, Tribschenstrasse 104

im 2. Stock, Kosten Fr. 5.— Anmeldung nicht notwendig.
Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com

Freies Klettertraining jeweils Sonntagabends 19.00-21.30 Uhr
im Pilatus Indoor, Anmeldung nicht notwendig, Kletterkurse

fur Anfanger mit Anmeldung, Infos unter www.sac-pilatus.ch
Erni Peter / erni.peter@bluewin.ch

12.01.

17.-19.01.

keine Erfahrung notwendig

25.01.

keine Erfahrung notwendig

Skitour Hoch Pfaffen

Mit Seilbahn und Skilift gehts von Spiringen auf das
Ratzi. Nach 350 Hm Aufstieg erreichen wir das Gratli.
Ebensoviel gehts auf der anderen Seite runter, bevor
die Felle nochmals fur 600 Hm auf den Hoch Pfaffen
(2458 m) an die Skis mussen. In einer langen Abfahrt
erreichen wir anschliessend das Muotathal. 950 Hm
Aufstieg und 1800 Hm Abfahrt - keine schlechte Bilanz!
Jan Nagelisen /jnagelisen@gmail.com / Anmeldung online

JO an der Aktion 72 Stunden

Alle funf Jahre findet schweizweit die Aktion 72 Stun-
den statt. Es ist das grosste nationale Jugend- und
Kinderprojekt und soll das freiwillige Engagement
tausender Leiterinnen und Leiter mit allen teilneh-
menden Jugendlichen und Kindern sichtbar machen.
Als organisierende Gruppe ist auch die JO Pilatus
zusammen mit der JO Surental dabei. Fur alle an-
deren JO's aus den anderen Ortsgruppen steht die
Tour selbstverstandlich auch offen zur Teilnahme.
Wahrend 72 Stunden erlebst du ein super Programm
und bewegst dich dabei immer in einem der 17
Nachhaltigkeitszielen der Agenda 2030. Das genaue
Programm wird im Herbst unter der Leitung von Ma-
rius Graf (JO Pilatus) und Nora Zurcher (JO Suren-
tal) ausgearbeitet. Bei Fragen stehen sie dir gerne
zur Verfugung. Und das Beste ist, fur den Freitag
17.01.20 bekommst du sogar ganz offiziell schulfrei!
Marius Graf / marius.graf@hotmail.com

Skitour Rotsandnollen

Von der Melchsee Frutt gehts auf den Rotsandnol-
len. Danach folgt eine lange und lohnende Abfahrt
zur Stockalp.

Pascal Pfleger / Anmeldung online



26.01.

keine Erfahrung notwendig

02.02.

keine Erfahrung notwendig

08.02.

keine Erfahrung notwendig

09.02.

09.02.

keine Erfahrung notwendig

Hoéhlentour

Fur einmal kraxeln wir nicht auf den Berg, sondern in
den Berg. Genau genommen erkunden wir mit Helm
und Stirnlampe die Hohle «Lauiloch» im Muotatal.
Andrea Wyrsch / Anmeldung online

Skitour Schimbrig

Von Gfellen folgen wir der Grossen Entle und steigen sud-
seitig via Lobegg auf den Schimbrig auf. Nach der Gipfel-
rast fahren wir nordseitig via Stettili wieder nach Gfellen
ab und hoffen auf schdne Schwiinge im Pulverschnee.
Roger Beuret / roger.beuret@datazug.ch / Anmeldung online

NG Adler - Skitour fiir Einsteiger: Janzi

Einsteiger-Skitour auf's Janzi: Eine einfache Tour
in vertraumter Winterlandschaft. Vorrang auf dieser
Tour haben alle 10-14 jahrigen KiBe- und JO-Mit-
glieder der Gruppe Adler. Alle anderen durfen sich
natlrlich trotzdem anmelden. Das definitive Tou-
renziel kann an Gruppe und Verhaltnisse angepasst
werden. Martin Lustenberger / Anmeldung online

Skitour NGnalphorn

Die wilden Berge um Luzern, das tief eingeschnitte-
ne Melchtal, die grandiose Aussicht ins Engelberger-
tal und nicht zuletzt eine stiebende Abfahrt locken
auf das aus den tiefen Graben schlank herausragen-
de Nunalphorn — eine rassige, lohnende Tour.
Thomas Rimer/ Anmeldung online

NG Steinbock - Skitour fiir Einsteiger
Einsteiger-Skitour in der Zentralschweiz. Vorrang
auf dieser Tour haben alle KiBe- und JO-Mitglieder
der Gruppe Adler und Steinbock ab 14 Jahren. Alle
anderen durfen sich naturlich trotzdem anmelden.
Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

16.-20.02.

07.03.

AGES- -
TOUREN
CHF10.-

PRO JO-MITGLIED
PAUSCHAL INKL. ANREIS

Fasnachts-Tourenlager

Die vorfasnachtliche Stimmung im verschneiten Berner
Oberland geniessen und genussvolle Skitourentage erle-
ben. Vom 16.-20. Februar durfen Einsteiger und Routinier-
te JO-ler die marchenhaften Walder und Gipfel im Diemtigtal
erkunden und ihre Skispuren in den Schnee zeichnen. Das
Leiterteam freut sich auf schone Erlebnisse in verzauberten
Winterlandschaften und lustige Spielabende im Lagerhaus.
Andrea Friedli / Anmeldung online

Schwalmere

Ein grosser Skitourenklassiker im Berner Oberland
ist die Schwalmere. Nicht ganz zu unrecht, bietet der
Gipfel doch alle Vorziige einer zinftigen Tagestour:
Lauschiger Ausgangspunkt, Aufstieg durch lichten
Wald, ein stilles Tal, exponierte Kammpassagen
an den Felszacken der Lobhorner vorbei zu einem
schonen Gipfelhang.

Roman Kuhn / kuhnroman@mail.ch / Anmeldung online
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JO T-SHIRTFUR 5 FR.

Damen/Herren T-Shirt Grosse XS / S/M/L. Fair Wear, Bio und 100% recycled.
Kann im Materialraum bezogen werden (material@jugend-pilatus.ch)

14.-15.03.

keine Erfahrung notwendig

21.-22.03.

22.03.

keine Erfahrung notwendig

NG Steinbock und Adler - Iglu Wochenende
Wolltest du schon immer mal selber ein Iglu bauen
und darin Ubernachten? Dann hast du jetzt die Mog-
lichkeit: Das IGLU Wochenende geht namlich in die
dritte Runde. Mit Schneeschuhen und Tourenskis
werden wir zu unserem Ubernachtungsort wandern
und dann den ersten Tag mit Spielen und IGLU Bau-
en verbringen. Am zweiten Tag machen wir noch
eine kleine Tour bevor es wieder nach Hause geht.
Vorrang auf dieser Tour haben alle 10-16 jahrigen
KiBe- und JO-Mitglieder. Alle anderen durfen sich
naturlich trotzdem anmelden. Fur dieses Wochenen-
de schliessen sich die Nachwuchsgruppen Adler und
Steinbock zusammen.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

Skitour Grosse Bannalper Rundtour

Die Traverse von der Bannalp Uber drei Passe zum
Brunnistock zahlt zu den ganz grossen Klassikern in
der Zentralschweiz. Um diese Aussage zu bestati-
gen, machen wir die Grosse Bannalper Rundtour.
Roman Hess / Anmeldung online

Basisknoten Kurs

Du verfugst Uber die Grundkenntnisse im Indoor-
Klettern und mbchtest mit dem Outdoor-Klettern
beginnen. Im Knotenkurs erlernst du die wichtigsten
Basisknoten (Achterknoten, Spierenstich, Mastwurf,
HMS, Blockierungsknoten und Prusik), welche du
benbtigst, um die Seilmandver beim Outdoor-Klet-
tern zu erlernen. Der Knotenkurs bildet die Grund-
lage fur die Kurse «Von der Halle an den Fels» oder
«Grund-/ Einfuhrungskurs Abseilen».

Oliver Kallenbach und Mirjam Knuisel / Anmeldung online
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04.-05.04.

20.-24.04.

25.04.

03.05.

keine Erfahrung notwendig

Skitour Pizzo Campo Tencia

Am Samstag steigen wir von Dalpe zur Capanna
Campo Tencia auf. Am Nachmittag besteht je nach
Verhaltnissen die Moglichkeit, den Pizzo Forno
zu besteigen. Am Sonntag geht es Uber einen an-
spruchsvollen Aufstieg auf den Pizzo Campo Tencia.
Martin Lustenberger / Anmeldung online

Skihochtourenlager

Das diesjahrige Skihochtourenlager fuhrt uns inmit-
ten der Engadiner Bergwelt. Wahrend 5 Tagen wer-
den wir die Berge zwischen Piz Bernina und Piz Glu-
schaint besteigen und rassige Abfahrten geniessen.
Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

Klettern Eppenberg o

Wer hat Lust bereits ein erstes Mal draussen klettern ¢
zu gehen? Wir wollen die Klettersaison in Eppenberg -
einlauten. Die verschiedenen Sektoren bieten fur
alle etwas und haben Routen mit Namen verschiede-
ner Berge. So kann beispielsweise die Rigi Hohflue,
das Schreckhorn, das Gspaltenhorn, Monch und
Jungfrau oder das Matterhorngratli «erklettert» wer-
den. JOler sind auf dieser Tour auch herzlich
willkommen, die KIBEler haben jedoch Vorrang.

Adina Amrhein / adina.amrhein@mail.ch / Anmeldung online

NG Steinbock - Klettertag

Kletterst du gerne und mbchtest eine neue Heraus-
forderung? Dann ist ein Tag im Klettergarten genau
das richtige fur dich. Es gibt fur jeden die passende
Route. Vorrang auf dieser Tour haben alle JOlerinnen
und JOler der Steinbockgruppe ab 14 Jahren. Alle an-
deren durfen sich naturlich trotzdem anmelden.
Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

ETTBEWER

TRANSA GUTSCHEINE
FUR DEINE AUSRUSTUN
ZU GEWINNEN

Es gibt drei Hauptgewinne: Je einen Transa-
Gutschein im Wert von CHF 50, zudem werden
sieben CHF 20 Gutscheine verlost.

Teilnahmeberechtigt sind alle im JO-Alter. Fur jede Tour, auf der du mit der
JO unterwegs bist, kommt dein Name einmal in den Lostopf. Ende Jahr wird
ausgelost und die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Viel Gluck!



03.05.
Klettern  «isel vo
keine Erfahrung notwendig

09.-10.05.

keine Erfahrung notwendig

21.-24.05.

keine Erfahrung notwendig

NG Adler - Klettertag

Kletterst du gerne und mochtest eine neue Heraus-
forderung? Dann ist ein Tag im Klettergarten genau
das richtige fur dich. Es gibt fur jeden die passende
Route. Vorrang auf dieser Tour haben alle 10-14
jahrigen JOlerinnen und JOler der Gruppe Adler. Alle
anderen durfen sich naturlich trotzdem anmelden.
Lea Eberli / Anmeldung online

Kletterkurs

Fur alle, die ihre ersten Schritte im Fels wagen
mochten, die ihre gemachten Kenntnisse verbessern
oder bald lange Klettertouren in den grossen Bergen
planen, aber auch fur alle, die ein tolles Weekend
mit der JO Pilatus verbringen wollen. Du wirst ga-
rantiert weitere Fortschritte machen. Ubernachten
werden wir auf einem Campingplatz oder Pfadiheim
in der Nahe des Klettergebiets.

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com

Auffahrtskletterlager Martigny

Was gibt es Schoneres, als die Klettersaison bei
sonnig warmem Wetter, im T-Shirt kletternd, zu star-
ten? Klettern, Bouldern, Slacklinen oder einfach die
Sonne geniessen. Bei den vielseitigen Klettergebie-
ten rund um Martigny (VS) ist sicher fur jeden etwas
dabei. Das Nachtessen verspeisen wir stets im Frei-
en und die Nachte verbringen wir im Zelt.

Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com / Anmeldung online



06.-07.06. Vollmondwanderung auf den Pilatus

Am Samstagabend wandern wir bei Vollmond in Kriens

keine Erfahrung notwendig  10S, um am Sonntagmorgen den Sonnenaufgang auf
dem Pilatus geniessen zu kdnnen. Unterwegs gibt's
einen Rast mit Lagerfeuer. Nach dem Spektakel auf
dem Gipfel gonnen wir uns zum Abstieg das Bahnli
zuruck nach Kriens.
Christian Ruttimann / chroegi@bluemail.ch

14.06.

Briiggligrat - Edelgrat

Magst du es luftig? Der Bruggligrat bietet eine wun-
derschone Gratkletterei in griffigem Kalk. Auch der
Ausblick ins Mitteland ist garantiert. .
Roman Kuhn / kuhnroman@mail.ch / Anmeldung online

WOCHENEND
TOUREN:

UBERNACHTU
MIT HALBPENSIO

Fur alle Teilnehmenden im JO-Alter. Reisekosten zu Lasten der Teilnehmenden.

20.-21.06.

keine Erfahrung notwendig

27.-28.06.

keine Erfahrung notwendig

Hochtourenkurs

Egal ob du bereits viele grosse Berge bestiegen hast
oder ob du im Sommer noch nie kuhles Eis unter
den Fussen spurtest, du wirst in diesen zwei Tagen
viel Neues kennen und auch lernen. Der Kurs findet
in der Umgebung der Sustlihitte statt. Am Samstag
werden wir gemeinsam mit dem OV anreisen. Da-
nach steht der Aufstieg zur Hutte und Ausbildung
an. Am Abend planen wir die Anwendungstour von
Sonntag. Voraussichtlich werden wir nach Engel-
berg absteigen. Je nach Erfahrung und Interesse der
Teilnehmer*innen werden wir das Programm flexibel
anpassen.

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com

NG Steinbock - Hochtourenwochenende
Wunderschone Hochtour mit einfacher, aber schoner
Kletterei. Vorrang auf dieser Tour haben alle KiBe- und
JO-Mitglieder der Gruppe Steinbock ab 14 Jahren. Alle
anderen durfen sich naturlich trotzdem anmelden. 1. Tag:
Anreise und anschliessend Ausbildung und Klettern im
Klettergarten. 2. Tag: Besteigung eines Gipfels (3b) und
anschliessend Heimreise.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online




27.-28.06.

keine Erfahrung notwendig

05.-11.07.

keine Erfahrung notwendig

11.-12.07.

keine Erfahrung notwendig

NG Adler - Hochtour: Westgrat Gwachtenhorn
Die stark vergletscherte Hochgebirgslandschaft mit Susten-
und Gwachtenhorn beeindruckt jeden Reisenden, der Uber
den Sustenpass fahrt. Vom Steingletscher an der Pass-
strasse ist besonders das Gwachtenhorn sehr imposant und
dominiert die Szenerie. Nach einem eher einfachen Glet-
scheraufstieg beginnt bei der Tierberglimi/Chelenlucke die
Kletterei Uber den zwar exponierten, aber nie schwierigen
Grat, der direkt am Gipfel endet. Der Abstieg ist wieder ein-
fach und fuhrt in einem grossen Bogen Uber die Sustenlimi
zurick zur Tierberglihitte. Vorrang auf dieser Tour haben
alle 10-14 jahrigen KiBe- und JO-Mitglieder der Gruppe Ad-
ler. Alle anderen durfen sich naturlich trotzdem anmelden.
Das definitive Tourenziel kann an Gruppe und Verhaltnisse
angepasst werden. Matthias Rebsamen / Anmeldung online

Bergsteigerlager 2020

Egal, ob du schon viele grosse Berge bezwungen, oder
noch nie einen Gletscher aus der Nahe gesehen hast.
Erkunde mit uns die Bergwelt in der Grimselregion und
erlebe neue Abenteuer. Unser Programm: Felswande
und Berge erklimmen, Gletscher bewandern, die Natur
bewundern, neue Kollegen und Kolleginnen kennen ler-
nen, das Lagerleben geniessen, und vieles mehr...
Andrea Lustenberger / Anmeldung via Sportamt Luzern:
https://sport.lu.ch/sportlager/bergsteigerlager

Together on Tour: Bachenstock SO-Sporn
Obwohl der Bachenstock haufiger im Winter besucht
wird, lohnt sich seine Besteigung auch im Sommer.
Zusammen mit der Stammsektion Ubernachten wir
in der Sewenhitte und Klettern am Sonntag uber
den Sudostsporn auf den Gipfel. Diese Tour bietet
alles was es fur eine abwechslungsreiche Hochtour
braucht, Fels, Firn und eine super Aussicht.

Matthias Rebsamen / Anmeldung online




30.07.-02.08. Alpines Kletterlager Wiwanni

09.-14.08.

22.-23.08.

30.08.

Die Wiwannihutte liegt im Wallis zwischen dem Balt-
schieder- und Bietschtal. Nach einem kurzen Hut-
tenzustieg befindet man sich an einem traumhaften
Flecken Erde mit mehreren Gipfeln in unmittelba-
rer Huttennahe, welche alle zum Klettern einladen.
Egal, ob lange alpine Tour, Mehrseillangenkletterei
oder Klettergarten — alles ist im Wiwannigebiet zu
finden. Wir klettern in dem Lager alpine Mehrseillan-
gentouren und Uben die mobile Sicherungstechnik in
gut ausgerusteten Klettergarten.

Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com / Anmeldung online

Hochtourenlager Bliiemlisalp

Wir unternehmen spannende Hochtouren in der
Bluemlisalpregion. Die atemberaubende Gletscher-
welt im Berner-Oberland gehort zum Unesco Welt-
naturerbe.

Roman Hess / roman.hess88 @gmail.com

Anmeldung online

Uberschreitung des Gross Leckihorn
Ubernachtung in der Rotondohutte. Uber Klein Lecki-
horn auf das Gross Leckihorn.

Mirjam Kniisel / mirjam_knuesel@hotmail.com
Anmeldung online

NG Steinbock - Gratklettern

@@ Schone Gratkletterei in der Umgebung. Vorrang auf

keine Erfahrung notwendig

20

dieser Tour haben alle JOlerinnen und JOler der
Gruppe Steinbock ab 14 Jahren. Alle anderen dirfen
sich natrlich trotzdem anmelden.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

30.08.

NG Adler - Gratklettern Chringenkante
Mbchtest du gerne eine schone Mehrseillangentour

keine Erfahrung notwendig it toller Aussicht machen? Dann ist die Chringen-

05.-06.09.

kante genau das richtige fur dich. Schone Gratklet-
terei in griffigem Kalk am Fusse der Rossflue. Vom
Glaubenbielenpass auf dem markierten Wanderweg
unter der Rossflue durch und weiter zur Chringe.
Von dort via Mehrseillangenroute auf die Rossflue.
Vorrang auf dieser Tour haben alle 10-14 jahrigen
KiBe- und JO-Mitglieder der Gruppe Adler. Alle an-
deren durfen sich naturlich trotzdem anmelden. Das
definitive Tourenziel kann an Gruppe und Verhaltnis-
se angepasst werden.

Simon Schmid / Anmeldung online

Kletterhochtour Gletscherhorn

Elm und das bekannte Martinsloch — wahrscheinlich
so ziemlich jedem ein Begriff. Aber wer kennt schon
den Ostgrat des Gletscherhorns? Wahrscheinlich
kaum jemand... Es erwartet uns eine schone, alpi-
ne Klettertour auf einen eher unbekannten Gipfel in
den Glarner Alpen. Ein paar Bohrhaken weisen ab
und zu den Weg, dennoch kommt Hochtourenfeeling
auf dem ausgesetzten Grat auf. Wer kommt mit, das
Gletscherhorn erkunden?

Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com / Anmeldung online

21



12.09.

20.09.

Klettertag Melchsee-Frutt

Das Klettergebiet in der Melchsee-Frutt ist ideal um
dem Hochnebel zu entfliehen. An den Sudwanden
am Fusse des Bonistocks kdnnen wir mit schonster
Aussicht auf den Melchsee einen Klettertag mit ab-
wechslungsreicher Kletterei in allen Schwierigkeits-
graden verbringen. Sowohl Anfanger wie auch Fort-
geschrittene kommen hier auf ihre Rechnung. JOler
sind auf dieser Tour auch herzlich willkommen, die
KIBEler haben jedoch Vorrang.

Adina Amrhein / adina.amrhein@mail.ch / Anmeldung online

NG Steinbock - Mehrseillingen-Klettern

@@ Kletterst du gerne und gut am Fels, hast aber noch

keine Erfahung notwendig -~ keine oder wenig Erfahrung im Mehrseillangklettern?

20.09.

Dann ist das genau die richtige Tour fur dich! Vor-
rang auf dieser Tour haben alle JOlerinnen und JO-
ler der Gruppe Steinbock ab 14 Jahren. Alle anderen
durfen sich naturlich auch mitkommen.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

NG Adler - Mehrseillangenklettern Risleten

@@ Klettern in den Fussstapfen der Dinosaurier! Die

keine Erfahung notwendig fast 120 Meter hohe Kalkplatte direkt am Ufer des

22

Vierwaldstattersees steht etwa 3 Kilometer von der
Schiffstation Beckenried. Wenn du die Felsen im lin-
ken Wandteil mit den Augen genau absuchst, kannst
du vielleicht sogar die uralten Dinosaurierspuren ent-
decken. Der Klettergarten hat eine gut eingerichtete
Grillstelle und zum Abkuhlen ist es moglich, in den
Vierwaldstattersee zu springen. Vorrang auf dieser
Tour haben alle 10-14 jahrigen KiBe- und JO-Mitglie-
der der Gruppe Adler. Alle anderen dirfen sich na-
turlich trotzdem anmelden. Das definitive Tourenziel
kann an Gruppe und Verhaltnisse angepasst werden.
Jacqueline Schmocker / Anmeldung online

27.09.-02.10. Herbstkletterlager - Oltre Finale

17.10.

Finale Ligure ist neben Arco am Gardasee vermutlich
das bekannteste Klettergebiet ltaliens. Unweit vom
Traditionsgebiet Finale Ligure haben sich mittlerwei-
le viele aufstrebende Klettergebiete entwickelt, fur
die sich der Begriff Oltre Finale etabliert hat. In die-
sem Lager werden wir diese weniger bekannte Seite
Finales kennen lernen. Oltre Finale ist ein Gebiet in
der Nahe von Albenga und Oltre heisst «mehr als»
oder «daruiber hinaus». Klettern werden wir in einsa-
mer, unberuhrter Landschaft in der Umgebung von
Albenga. Es hat dort fur Anfanger, wie auch Fortge-
schrittene viele Klettermoglichkeiten. Wahrend dem
Lager werden auf dem Camping zelten, wobei das
Beisammensein ebenso wichtig ist wie das Klettern.
Roman Kuhn / kuhnroman@mail.ch / Anmeldung online

Boulder- und Slacklinetag in Engelberg

@@ Das Bouldergebiet in Engelberg umfasst diverse

keine Erfahrung notwendig  S€Ktoren mit jeweils unzahligen Blocken — entspre-

18.10.

chend wird es fur alle eine Herausforderung geben.
Weiter werden wir einige Slacklines aufspannen, so
dass ihr nebst eurer Fingerkraft auch eure Balance
uben kbnnt.

Lars Hellmuller / Anmeldung online

Mehrseillangen Klettertour Hagelstock

Wir werden die goldige Herbststimmung in der Mehr-
seillangen-Route Altwybersummer am Hagelstock
geniessen.

Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch

Anmeldung online
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01.11.

05.-06.12.

keine Erfahrung notwendig

13.12.

keine Erfahrung notwendig

27.12.-01.01.

keine Erfahrung notwendig
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Uberschreitung Gross Walenstock

Wir starten im Ristis ob Engelberg. Uber einen Klet-
tersteig erreichen wir den Rigidalstock. Anschlies-
send geht es Uber einen ausgesetzten Grat teilweise
kletternd (1) weiter zum Grossen Walenstock. Von
diesem steigen wir Uber die Gross Chale und die Wa-
legg zur Bannalp ab.

Martin Lustenberger / Anmeldung online

Lawinenkunde Theorie und Gelande

Dieses Jahr findet der Lawinenkurs im Gebiet um die Ro-
tondohutte statt. Am ersten Tag steht die Ausbildung im
Zentrum. Am zweiten Tag werden wir eine Anwendungs-
tour unternehmen, um das Gelernte weiter zu vertiefen.
Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com

Skitour Schnierenhireli

Der Aufstieg fuhrt durch schonste voralpine Land-
schaft und wird mit einem traumhaften Tiefblick auf
den Brienzersee belohnt. Die nordseitigen Gipfelhan-
ge versprechen bei guten und sicheren Verhaltnissen
eine wohlverdiente Abfahrt. Und wer es gerne kulina-
risch mag, kann sich am Schluss mit einer traditionel-
len Kemmeriboden-Merangge verwbhnen lassen.
Mirjam Gassmann / Anmeldung online

Silvester-Tourenlager

Das Silvester-Tourenlager findet vom 27. Dezember
bis 1. Januar statt und ist fur Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet. Vom Lagerhaus aus werden wir
auf Gipfel steigen und unsere Spuren in den Schnee
ziehen. Nach einer tollen Tour mit den Skiern oder
dem Snowboard geniessen wir am Abend gemein-
sam das Lagerleben. Am letzten Abend stossen wir
zusammen an und feiern das neue Jahr.

David Muller/davidmueller90@bluewin.ch/Anmeldung online
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DIE AKTION IN KURZE

JANUAR 2020 JUGENDLICHE PROJEKTE

UND DIE JO IST EIN TEIL DAVON.

Details zur Tourenausschreibung siehst du auf Seite 7.
bei Fragen melde dich bei Marius Graf / marius.graf@hotmail.com
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17-19.071. Skitour Aktion 72 Stunden 23
26.01 Hohlentour Lauiloch, Muotatal 29
08.02. Skitour Janzi 29
14-1503.  Iglu Wochenende 30
25.04. Klettern Eppenberg 30
03.05. Klettertag 30
06-0706. work & climb Goschenertal 30
06-0706. Vollmondwanderung Pilatus 31
27-2806. Hochtour Westgrat Gwachtenhorn 31
OIS =017, Bergsteigerlager Grimselregion 32
2707 Wandern Kriens o2
16.08. Klettern Klewenalp 32
23.08. Biketag Umgebung Luzern 32
30.08. Gratklettern Chringenkante 83
J2 OS] Klettern Melchsee-Frutt 58
20.08. Mehrseillangenklettern Risleten 34
Eli/=10. Bouldern, Slacklinen Engelberg 34
31710. Biberexkursion Wyna, Beromunster 34

Detailinfos findest du auf www.sac-pilatus.ch




Regelmdssige Aktivitaten des KIBE:

KiBe-Bouldern jeden Freitagabend (ausser in den Schulferien)

im Cityboulder in Kriens. Kosten: 1 Semester ist CHF 100.— (11er Abo)
Anmeldung an liliane.friedli@bluewin.ch mit folgenden Angaben:

Vor-& Nachname, Adresse, Ort, E-Mail, Geburtsdatum, SAC-Mitglieder-Nr.

Fur selbstandige JO-Mitglieder von Anfang November bis Ende Marz:
Freies Bouldertraining jeden Mittwochabend ab 18.30 Uhr

im Boulderraum Firma Dreipunkt, Tribschenstrasse 104

im 2. Stock, Kosten Fr. 5.— Anmeldung nicht notwendig.

Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com

-
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17.-19.01. JO an der Aktion 72 Stunden

Alle funf Jahre findet schweizweit die Aktion 72 Stun-

keine Erfahrung notwendig  den statt. Es ist das grosste nationale Jugend- und
Kinderprojekt und soll das freiwillige Engagement
tausender Leiterinnen und Leiter mit allen teilneh-
menden Jugendlichen und Kindern sichtbar machen.
Als organisierende Gruppe ist auch die JO Pilatus
zusammen mit der JO Surental dabei. Fur alle an-
deren JO's aus den anderen Ortsgruppen steht die
Tour selbstverstandlich auch offen zur Teilnahme.
Wahrend 72 Stunden erlebst du ein super Programm
und bewegst dich dabei immer in einem der 17
Nachhaltigkeitszielen der Agenda 2030. Das genaue
Programm wird im Herbst unter der Leitung von Ma-
rius Graf (JO Pilatus) und Nora Zurcher (JO Suren-
tal) ausgearbeitet. Bei Fragen stehen sie dir gerne
zur Verfugung. Und das beste ist, fur den Freitag
17.01.20 bekommst du sogar ganz offiziell schulfrei!
Marius Graf / marius.graf@hotmail.com

26.01 Hoéhlentour
Fur einmal kraxeln wir nicht auf den Berg, sondern in
keine Erfahrung notwendig  den Berg. Genau genommen erkunden wir mit Helm
und Stirnlampe die Hohle «Lauiloch» im Muotatal.
Andrea Wyrsch / Anmeldung online

08.02. NG Adler - Skitour fiir Einsteiger: Janzi
Einsteiger-Skitour auf‘s Janzi: Eine einfache Tour

keine Erfahrung notwendig  in vertraumter Winterlandschaft. Vorrang auf dieser
Tour haben alle 10-14 jahrigen KiBe- und JO-Mit-
glieder der Gruppe Adler. Alle anderen durfen sich
naturlich trotzdem anmelden. Das definitive Tou-
renziel kann an Gruppe und Verhaltnisse angepasst
werden. Martin Lustenberger / Anmeldung online
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14.-15.03.

NG Steinbock und Adler - Iglu Wochenende
Wolltest du schon immer mal selber ein Iglu bauen

keine Erfahrung notwendig und darin ibernachten? Dann hast du jetzt die MOg-

25.04.

lichkeit: Das IGLU Wochenende geht namlich in die
dritte Runde. Mit Schneeschuhen und Tourenskis
werden wir zu unserem Ubernachtungsort wandern
und dann den ersten Tag mit Spielen und IGLU Bau-
en verbringen. Am zweiten Tag machen wir noch
eine kleine Tour bevor es wieder nach Hause geht.
Vorrang auf dieser Tour haben alle 10-16 jahrigen
KiBe- und JO-Mitglieder. Alle anderen durfen sich
natirlich trotzdem anmelden. Fur dieses Wochenen-
de schliessen sich die Nachwuchsgruppen Adler und
Steinbock zusammen.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

Klettern Eppenberg

@@ Wer hat Lust bereits ein erstes Mal draussen klettern

03.05.

zu gehen? Wir wollen die Klettersaison in Eppenberg
einlauten. Die verschiedenen Sektoren bieten fur
alle etwas und haben Routen mit Namen verschiede-
ner Berge. So kann beispielsweise die Rigi Hohflue,
das Schreckhorn, das Gspaltenhorn, Ménch und
Jungfrau oder das Matterhorngréatli «erklettert» wer-
den. JOler sind auf dieser Tour auch herzlich
willkommen, die KIBEler haben jedoch Vorrang.

Adina Amrhein / adina.amrhein@mail.ch / Anmeldung online

NG Adler - Klettertag
Kletterst du gerne und mochtest eine neue Heraus-

keine Erfahrung notwendig  forderung? Dann ist ein Tag im Klettergarten genau
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das richtige fur dich. Es gibt fur jeden die passende
Route. Vorrang auf dieser Tour haben alle 10-14
jahrigen JOlerinnen und JOler der Gruppe Adler. Alle
anderen durfen sich naturlich trotzdem anmelden.
Lea Eberli / Anmeldung online

06.-07.06.

keine Erfahrung notwendig

06.-07.06.

Abschdnen/work & climb

Samstag: Ufrume im Gbschenertal, mit Schafel, Pi-
ckel, Kessel und einem Gartenrechen geht’s auf die
verschiedenen Arbeitsplatze. Daran nehmen die SAC-
Sektionen Pilatus, Aarau Lindenberg, UTO und An-
genstein BL teil. Sonntag: Andermatt einst und jetzt.
Ursula Wyss / wyssur@hotmail.com / Anmeldung online

Vollmondwanderung auf den Pilatus
Am Samstagabend wandern wir bei Vollmond in Kriens

keine Erfahrung notwendig 10, Um am Sonntagmorgen den Sonnenaufgang auf dem

27.-28.06.

keine Erfahrung notwendig

Pilatus geniessen zu kbnnen. Unterwegs gibt's einen Rast
mit Lagerfeuer. Nach dem Spektakel auf dem Gipfel gon-
nen wir uns zum Abstieg das Bahnli zurick nach Kriens.
Christian Ruttimann / chroegi@bluemail.ch

NG Adler - Hochtour: Westgrat Gwachtenhorn
Die stark vergletscherte Hochgebirgslandschaft mit Sus-
ten- und Gwachtenhorn beeindruckt jeden Reisenden,
der Uber den Sustenpass fahrt. Vom Steingletscher an
der Passstrasse ist besonders das Gwéachtenhorn sehr
imposant und dominiert die Szenerie. Nach einem eher
einfachen Gletscheraufstieg beginnt bei der Tierbergli-
mi/Chelenliicke die Kletterei Uber den zwar exponierten,
aber nie schwierigen Grat, der direkt am Gipfel endet. Der
Abstieg ist wieder einfach und fuhrt in einem grossen Bo-
gen Uber die Sustenlimi zuriick zur Tierberglihiitte. Vor-
rang auf dieser Tour haben alle 10—14 jahrigen KiBe- und
JO-Mitglieder der Gruppe Adler. Alle anderen durfen sich
natirlich trotzdem anmelden. Das definitive Tourenziel
kann an Gruppe und Verhaltnisse angepasst werden.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online
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05.-11.07.

keine Erfahrung notwendig

27.07.

e

keine Erfahrung notwendig

16.08.

23.08.
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Bergsteigerlager 2020

Egal, ob du schon viele grosse Berge bezwungen, oder
noch nie einen Gletscher aus der Nahe gesehen hast.
Erkunde mit uns die Bergwelt in der Grimselregion und
erlebe neue Abenteuer. Unser Programm: Felswande
und Berge erklimmen, Gletscher bewandern, die Natur
bewundern, neue Kollegen und Kolleginnen kennen ler-
nen, das Lagerleben geniessen, und vieles mehr...
Andrea Lustenberger / Anmeldung via Sportamt Luzern:
https://sport.lu.ch/sportlager/bergsteigerlager

Sonderwaldreservat Auerhuhn Krienser
Hochwald. Zusammen mit KriensNatur

Am Pilatus zwischen Frakmuntegg und Krienseregg
besteht seit anfangs 2019 ein neues Sonderwaldre-
servat. Optimale Lebensraume fur das Auerhuhn.
Dies schauen wir uns naher an.

Ursula Wyss / wyssur@hotmail.com / Anmeldung online

Klettertag Klewenalp

Wir verbringen einen gemutlichen Klettertag im Klet-
tergarten auf der Klewenalp. Und wenn dann die
Arme definitiv keine Kraft mehr haben, brateln wir
eine Wurst Uber dem Feuer.

Roman Kuhn / kuhnroman@mail.ch / Anmeldung online

Biketag in der Umgebung Luzern

Zusammen geniessen wir die Landschaft auf dem
Bike und in der Gruppe. Wir verbessern unsere Bike-
technik und Ausdauer, erkunden neue Wege und ha-
ben vor allem Spass!

Liliane Friedli / Anmeldung online

30.08. NG Adler - Gratklettern Chringenkante
Mochtest du gerne eine schone Mehrseillangentour

keine Erfahrung notwengig  Mit toller Aussicht machen? Dann ist die Chringen-
kante genau das richtige fur dich. Schone Gratklet-
terei in griffigem Kalk am Fusse der Rossflue. Vom
Glaubenbielenpass auf dem markierten Wanderweg
unter der Rossflue durch und weiter zur Chringe.
Von dort via Mehrseillangenroute auf die Rossflue.
Vorrang auf dieser Tour haben alle 10—14 jahrigen
KiBe- und JO-Mitglieder der Gruppe Adler. Alle an-
deren durfen sich natirlich trotzdem anmelden. Das
definitive Tourenziel kann an Gruppe und Verhaltnis-
se angepasst werden.
Simon Schmid / Anmeldung online

12.09. Klettertag Melchsee-Frutt
@@ Das Klettergebiet in der Melchsee-Frutt ist ideal um
dem Hochnebel zu entfliehen. An den Sudwanden
am Fusse des Bonistocks kbnnen wir mit schonster
Aussicht auf den Melchsee einen Kelttertag mit ab-
wechslungsreicher Kletterei in allen Schwierigkeits-
graden verbringen. Sowohl Anfanger wie auch Fort-
geschrittene kommen hier auf ihre Rechnung. JOler
sind auf dieser Tour auch herzlich willkommen, die

KIBEler haben jedoch Vorrang.
Adina Amrhein / adina.amrhein@mail.ch / Anmeldung online
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20.09.

keine Erfahrung notwendig

17.10.

NG Adler - Mehrseillangenklettern Risleten
Klettern in den Fussstapfen der Dinosaurier! Die
fast 120 Meter hohe Kalkplatte direkt am Ufer des
Vierwaldstattersees steht etwa 3 Kilometer von der
Schiffstation Beckenried. Wenn du die Felsen im lin-
ken Wandteil mit den Augen genau absuchst, kannst
du vielleicht sogar die uralten Dinosaurierspuren ent-
decken. Der Klettergarten hat eine gut eingerichtete
Grillstelle und zum Abkuhlen ist es moglich, in den
Vierwaldstattersee zu springen. Vorrang auf dieser
Tour haben alle 10-14 jahrigen KiBe- und JO-Mitglie-
der der Gruppe Adler. Alle anderen dirfen sich na-
turlich trotzdem anmelden. Das definitive Tourenziel
kann an Gruppe und Verhaltnisse angepasst werden.
Jacqueline Schmocker / Anmeldung online

Boulder- und Slacklinetag in Engelberg

@@ Das Bouldergebiet in Engelberg umfasst diverse

keine Erfahrung notwendig

31.10.

keine Erfahrung notwendig
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Sektoren mit jeweils unzahligen Blocken — entspre-
chend wird es fur alle eine Herausforderung geben.
Weiter werden wir einige Slacklines aufspannen, so
dass ihr nebst eurer Fingerkraft auch eure Balance
Uben konnt.

Lars Hellmuller / Anmeldung online

Biberexkursion an der Wyna, Beromiinster
Nachdem der Biber etwa 200 Jahre lang in der Schweiz
ausgerottet war, breitet er sich nun wieder stark aus.
Leichte Wanderung ab Beromunster der Wyna entlang.
Dabei entdecken wir die Spuren des Bibers und erfah-
ren interessantes zu seiner Lebensweise.

Ursula Wyss / wyssur@hotmail.com / Anmeldung online




INHALTSVERZEICHNIS:

27-28.06. Hochtour Rosablanche 38
2707 Wandern Sonderwaldreservat 38
13-1707. Familienbergsteigerlager 38
3110. Wandern Biberexkursion 38

Detailinfos findest du auf www.sac-pilatus.ch




27.-28.06.

keine Erfahrung notwendig

27.07.

keine Erfahrung notwendig

13.-17.07.

keine Erfahrung notwendig

31.10.

keine Erfahrung notwendig
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Rosablanche, Gletschertour mit der Familie
Eine leichte Gletschertour mit moderaten konditionel-
len und technischen Anspriichen. Auf dem Weg zur
Cabane de Prafleuri schauen wir uns eine der welt-
weit hdchsten Staumauern an, die Barrage du Dix.
Am Sonntag geht es dann zur Sache. Endlich sind
wir auf dem Gletscher. Angeseilt suchen wir uns den
idealen Weg zum 3336 m hohen Gipfel. Den Riickweg
halten wir uns noch offen. Fur Kinder ab 9 Jahren.
André Wiederhold / Anmeldung online

Sonderwaldreservat Auerhuhn Krienser -
Hochwald, zusammen mit KriensNatur

Am Pilatus zwischen Frakmuntegg und Knenséregg '
besteht seit anfangs 2019 ein neues Sonderwaldre: - _; ;
servat. Optimale Lebensraume fur das Auerhuhn

Dies schauen wir uns naher an.
Ursula Wyss / wyssur@hotmail.com / Anmeldung online

FABE Sommerlager
Uber Felswande abseilen, Murmeltiere beobachten
Gletschereis pickeln, mit der Seilbahn durch die LUf-
te schweben, in der Natur spielen, auf Felsen klet-
tern, Gletscherspalten erforschen, Sonnenaufgang
erleben, im Bergsee baden, Bergspitzen erklimmen
und vieles mehr. Fur abenteuerlustige Familien, die
sich gerne in den Bergen bewegen.

Kurt Staubli / Anmeldung online

Biberexkursion an der Wyna, Beromiinster
Nachdem der Biber etwas 200 Jahre lang in der Schweiz
ausgerottet war, breitet er sich nun wieder stark aus.
Leichte Wanderung ab Beromuinster der Wyna entlang.
Dabei entdecken wir die Spuren des Bibers und erfah-
ren interessantes zu seiner Lebensweise.

Ursula Wyss / wyssur@hotmail.com / Anmeldung online

v

1. KIND: NORMALER PREIIS

2. KIND: 10% RABATT. .
3. KIND: 20% RABATT

Das alteste Kind der Familie
ahlt:den‘normalen Preis-._
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Wo erhalte ich mehr Infos zum SAC?
www.sac-pilatus.ch oder durch unseren Jugendverantwortlichen Jan Nagelisen
(jnagelisen@gmail.com / 079 581 55 61)

Du warst noch nie mit uns auf Tour?

Am besten nimmst du an einem Lawinen-, Kletter- oder Hochtourenkurs teil.
Dort erlernst du die wichtigsten Grundlagen des Bergsteigens und knupfst
gleichzeitig wertvolle neue Kontakte. Diese Kurse erleichtern dir auch den Ein-
stieg zu weiteren Touren und Lagern. Melde dich bei uns, wir freuen uns auf
dich. Alternativ kannst du auch auf eine Tour mitkommen, welche fur Anfanger
geeignet ist. Diese Touren sind im vorliegenden Jahresprogramm jeweils sepa-
rat gekennzeichnet («keine Erfahrung notwendig»).

Ich kenne niemanden im Verein

So wie dir ist es vielen von uns auch gegangen. Die Losung ist simpel: Eine
Prise Mut kombiniert mit Entdeckergeist und Freude an der Natur und den
Bergen. Ist dies bei dir vorhanden, lohnt es sich, mit dem jeweiligen Leiter oder
der jeweiligen Leiterin in Kontakt zu treten. Er oder sie wird dir kompetent Aus-
kunft geben und dir den Einstieg erleichtern.

Ich bin nicht im SAGC, kann ich trotzdem mit auf eine Tour kommen?

Bei allen Touren und Lagern haben SAC Mitglieder Vorrang. Selbstverstandlich
bist du auch als Nicht-Mitglied auf unseren Touren willkommen, sofern noch
Platz vorhanden ist. Eine Mitgliedschaft freut uns und bietet dir diverse Vorteile.

Weshalb sollte ich Mitglied des SAC werden?

Die Mitgliedschaft bietet dir verschiedene Vorteile: Vorrang bei Touren und
Lagern, Reduktion bei Huttenubernachtungen, die Moglichkeit zum Mitglieder-
klettern in der Kletterhalle Pilatus Indoor in Root, Erhalt der Zeitschriften die
Alpen, der Sektionszeitschrift Pilatus sowie des Jugendnewsletters Fohn...

Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.
Alle Daten und Angaben unter Vorbehalt.
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Zeichen setzen.
WIR KENNEN DAS.

Und so bekommst du bei uns in den Filialen genau die Beratung, die du brauchst.

Von Leuten, die dasselbe wollen wie du.

Beste Auswahl, hochwertige Ausriistung,
echte Beratung fiir Travel & Outdoor
Basel, Bern, Luzern, St. Gallen, Winterthur, Ziirich
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