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Die Jugendorganisation stellt sich vor
Der Schweizer Alpen Club (SAC) ist mit über 130‘000 Mitgliedern einer der 
grössten Sportverbände der Schweiz. Ein gut ausgebildetes Leitungsteam 
lebt die Faszination der Berge in verschiedensten Aktivitäten. 
Jahrelange Erfahrung, zielgerichtete Ausbildungs- und Weiterbildungskurse 
sowie breite Kenntnisse durch eigene Touren führen zu einer wichtigen  
Kombination von Wissen, Technik und Erfahrung. Der SAC Jugend Pilatus 
besteht aus dem Kinderbergsteigen (10 – 14 jährige), der Jugendorganisation  
(14 – 22 jährige) und dem Familienbergsteigen. Weitere Infos findest du auf: 
www.sac-pilatus.ch
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NEU KANNST DU DICH FÜR DIE TOUREN 
ONLINE ANMELDEN AUF SAC-PILATUS.CH

KLETTERN UND BOULDERN
30.–31.03.	 Ski-/Klettertour	 Lobhörner	 11
07.04.	 Bouldern 	 Tessin	 12
18.–19.05.	 Kletterkurs	 z.B. Balsthal	 15
30.05.–02.06.	 Auffahrtskletterlager	 Chiavenna	 15
15.06.	 Klettern 	 Säli/Olten	 15
14.–20.07.	 Bergsteigerlager	 Hospental	 17
01.–04.08.	 Alpines Kletterlager 	 Kröntenhütte	 18
25.08.	 Klettern	 Pilatus, Ruossigrat	 20
01.09.	 Klettern	 Grande Arète	 20
07.09.	 Bouldern 	 Engelberg oder Tessin	 21
15.09.	 Mehrseillängen-Klettern	 z.B. Eulengrat	 21
21.09.	 Klettern 	 Rotsteini 	 21
29.09.–04.10.	 Herbstkletterlager 	 Norditalien, Lecco	 22

SKITOUREN
06.01.	 Skitour 	 Lidernengebiet	 7
20.01.	 Skitour 	 Lungerngibel	 7
03.02.	 Skitour 	 Schwalmere	 7
09.02.	 Skitour 	 Zentralschweiz	 8
17.02.	 Skitour 	 Beichle-Gsteigegg	 8
25.02.–02.03.	 Fasnachts-Tourenlager	 Region Splügen	 8
02.–03.03.	 Skihochtour	 Gross Spannort	 9
09.–10.03.	 Skihochtour 	 Brunnistock	 11
30.–31.03.	 Ski-/Klettertour	 Lobhörner	 11

13.–14.04.	 Skitourenwochenende 	 Binntal 	 12
23.–26.04.	 Skihochtourenlager	 Bernina-Gebiet	 12
07.–08.12.	 Lawinenkurs	 Spitzmeilenhütte	 22
15.12.	 Skitour 	 Nünalpstock 	 23
27.12.–01.01. 	 Silvester-Tourenlager		  23

HOCHTOUREN
22.–23.06.	 Hochtourenkurs	 Bächlitalhütte	 16
29.–30.06.	 Hochtour 	 Galenstock 	 17
08.–13.07.	 Hochtourenlager	 Region Arolla	 17
20.–21.07.	 Hochtour	 Witenwasserenstock	 18
10.–11.08.	 Hochtour 	 Krönten	 20
07.–08.09.	 Kletterhochtour 	 Gletscherhorn	 20

TRAILRUNNING
05.–06.10.	 Trailrunning Weekend	 Tesserete	 22

WEITERE TOUREN/PLAUSCH
16.–17.03.	 IGLU- Wochenende 	 z.B. Lidernenhütte 	 11
18.–19.05.	 Vollmondwanderung 	 Pilatus	 12

JUGENDORGANISATION (JO) PILATUS

für 14–22 Jährige
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06.01.	 Skitour Lidernengebiet
Skitour	 Verbringe mit uns einen Tag auf den Skis in der Re-

gion der Lidernenhütte. Die Tour beginnen wir mit ei-
ner windigen Luftseilbahnfahrt zur Alp Spilau. Damit 
sparen wir uns Kräfte für die Abfahrt. Das eigentliche 
Ziel der Tour werden wir den Schnee- und Wetterbe-
dingungen anpassen.

	 Roman Hess / roman.hess88@gmail.com / Anmeldung online 

20.01.	 Skitour Lungerngibel
Skitour	 Mit Blick auf die Berneralpen steigen wir über ange-

nehme Hänge vom Brünigpass auf den Gibel. Unsere 
Strapazen werden auf dem Gipfel mit einer herrli-
chen Rundsicht in die Berner- und Voralpen entschä-
digt. Als krönender Abschluss geniessen wir dir lan-
ge Abfahrt über offene Hänge direkt nach Lungern.

	 Roger Beuret / roger.beuret@datazug.ch 
	  Anmeldung online

03.02.	 Schwalmere
Skitour	 Ein grosser Skitourenklassiker im Berner Oberland 

ist die Schwalmere. Nicht ganz zu unrecht, bietet 
der Gipfel doch alle Vorzüge einer zünftigen Ta-
gestour: lauschiger Ausgangspunkt, Aufstieg durch 
lichten Wald, ein stilles Tal, exponierte Kammpas-
sagen an den Felszacken der Lobhörner vorbei zu 
einem schönen Gipfelhang. Von der Seilbahnstation 
Sulwald 1540 m auf dem Waldweg auf die Alp Suls 
1903 m Von dort weiter über «Sousegg» und südlich 
an den Lobhörnern vorbei. Dann Richtung Ürscheli 
P.2354 abfahren. Von dort weiter über die breiten 
einladenden Hänge unter dem Hogant rechtsausho-
lend in den Sattel «Pt. 2674». Nun über den SE-Grat 
auf den Gipfel.

	 Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com 
	 Anmeldung online

Regelmässige Aktivitäten

Für selbständige JO-Mitglieder von Anfang November bis Ende März:

– 	freies Bouldertraining jeden Mittwochabend ab 18.15 Uhr 
	 im Boulderraum Firma Dreipunkt, Tribschenstrasse 104 
	 im 2. Stock, Kosten Fr. 5.– Anmeldung nicht notwendig.
	 Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com

– 	freies Klettertraining jeweils Sonntagabends im Pilatus Indoor  
Anmeldung nicht notwendig, Kletterkurse für Anfänger 

	 mit Anmeldung, Infos unter www.sac-pilatus.ch 
Erni Peter / erni.peter@bluewin.ch 
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09.02.	 Einsteiger- Skitour Zentralschweiz
Skitour	 Einsteiger-Skitour in der Zentralschweiz. Vorrang 

auf dieser Tour haben alle 12 –16 jährigen KiBe- und 
JO-Mitglieder. Alle anderen dürfen sich natürlich 
trotzdem anmelden. Einsteiger- Skitour (L bis WS 
z.B. Denalp-Storegg oder Chaiserstuel)

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch 
	 Anmeldung online

17.02.	 Skitour Beichle-Gsteigegg
Skitour	 Warum in die Höhe und Ferne schweifen, wenn die 

Voralpen so viel zu bieten haben? Motiviert vom vie-
len Schnee im letzten Winter erkunden wir in diesem 
Jahr das Entlebuch. Unser Tourenziel Beichle-Gstei-
gegg ist wohl den wenigsten bekannt. Umso vielver-
sprechender ist der perfekt geneigte 30-Grad-Hang 
Richtung Schüpfheim bei hoffentlich stiebendem 
Voralpen-Powder. Nur zwei Mal anfellen und rund 
1500 Abfahrtshöhenmeter im Land der Hubel und 
Chnubel geniessen – wer wagt gewinnt. 

	 Mirjam Gassmann / m_i_r_j_a_m@hotmail.com
 	 Anmeldung online

25.02.–02.03.	 Fasnachts-Tourenlager Region Splügen
Skitour	 Und die Suche geht weiter...
	 Während einer ganzen Woche stellen wir uns der 

Frage: «Wo befinden sich die perfekten Pulverhän-
ge?» Denn Fliegen ist wunderschön. Das Schweben 
und Gleiten auf Schnee noch einiges schöner. Falls 
die perfekten Schwünge noch nicht gelingen, helfen 
wir dir mit Tipps und Tricks und zeigen dir die Gren-
zen zwischen Gleiten, Schweben und Fliegen auf.

	 Ralph Nötzli / ralph.noetzli@gmx.ch
	 Anmeldung: http://fasnacht.raum-programm.ch

02.–03.03.	 Skitour Gross Spannort
Skihochtour	 An diesem Wochenende erklimmen wir einen Berg 

im Herzen der Zentralschweiz. Der Gross Spannort 
ist eine markante Erhebung aus Kalkzacken und Tür-
men und als höchster Berg im Gebiet (neben dem 
Titlis) ein sehr beliebtes Tourenziel. Wer nicht schon 
auf diesem Gipfel war, sollte diese Tour nicht ver-
passen. Am ersten Tag steigen wir zur Kröntenhüt-
te auf, wo wir einen gemütlichen Abend verbringen 
werden. Am zweiten Tag erklimmen wir den Gipfel. 
Bei sehr guten Wetter- und Lawinenverhältnissen 
fahren wir vom Spannortjoch nach Engelberg ab. Es 
können nur Teilnehmer mitkommen, welche bereits 
mit der JO unterwegs waren.

	 Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch  
	 Anmeldung online



4      JO Pilatus | August 2018 | Gut zum Druck 2

AUFDRUCK VORNE «KLETTERER»
Druckfarbe: Weiss
Druckgrösse: A4 quer
35 Stück SA01 und 22 Stück SA02
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JO T-SHIRT FÜR 5 FR.
Damen / Herren T-Shirt Grösse XS / S / M / L. Fair Wear, Bio und 100% recycled.

Kann im Materialraum bezogen werden (material@jugend-pilatus.ch)
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09.–10.03.	 Skihochtour Brunnistock 
Skitour	 Der Brunnistock ist eine markante Pyramide neben 

dem bekannten Uri Rotstock. Die abwechslungsrei-
che Skitour und natürlich auch der Hüttenabend in 
der Rugghubelhütte darfst du auf keinen Fall ver-
passen! Am ersten Tag geht es von der Bannalp 
über die Bannalper Schonegg und das Rotgrätli in 
die Rugghubelhütte. Da geniessen wir einen flotten 
Hüttenabend. Am zweiten Tag erklimmen wir über 
die Engelberger Lücke den Brunnistock, bevor es in 
einer rasanten Abfahrt runter ins Grosstal geht.

	 Roman Hess / roman.hess88@gmail.com 
	 Anmeldung online

16.–17.03.	 IGLU- Wochenende 
IGLU	 Wolltest du schon immer mal selber ein IGLU bauen 

und darin übernachten? Dann hast du jetzt die Mög-
lichkeit: Das IGLU Wochenende geht nämlich in die 
zweite Runde! Mit Schneeschuhen werden wir zu un-
serem Übernachtungsort wandern und dann den ers-
ten Tag mit Spielen und IGLU Bauen verbringen. Am 
zweiten Tag machen wir noch eine kleine Schnee-
schuhwanderung bevor es wieder nach Hause geht. 
Vorrang auf dieser Tour haben alle 12 –  16 jährigen 
KiBe- und JO-Mitglieder. Alle anderen dürfen sich 
natürlich trotzdem anmelden.

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

30.–31.03.	 Lobhörner
Skitour	 Wer eine Kombination aus Frühlingsskitour und Klet-

tertour mit Eiger, Mönch und Jungfrau als Kulisse 
unternehmen will, wird auf dieser Tour sicher nicht 
enttäuscht. Natürlich gehört auch noch ein gemütli-
cher Hüttenabend in der Lobhornhütte dazu.

	 Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com 
 	 Anmeldung online
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07.04.	 Bouldertag im Tessin
Bouldern	 Wir werden in eines der beiden Weltklasse Boulderge-

biete im Tessin fahren. Beide umfassen diverse Sektoren 
mit jeweils unzähligen Blöcken – entsprechend wird es 
für alle eine passende Herausforderung geben! Lars Hell-
müller /  lars.hellmueller@bluewin.ch / Anmeldung online

13.–14.04.	 Skitourenwochenende im Binntal 
Skitour	 Der hinterste «Chrachen» im Binntal ist eine einsa-

me und stille winterliche Märchenlandschaft mit eini-
gen Tourenbijous. Die verschneiten Gipfel, Flanken 
und Hörner von Schinhorn, Ofenhorn, Hohsandhorn, 
Turbhorn und mehr bieten rassige und lohnende Zie-
le rund um die Binntalhütte, unserer Basis für das 
Wochenende. Roger Beuret / roger.beuret@datazug.ch

	 Anmeldung online

23.–26.04.	 Skihochtourenlager 2019
Skihochtour	 Als Saisonhöhepunkt erkunden wir das Engadin rund 

um den Piz Bernina. Es erwarten uns grosse Glet-
scher in wilder rauher Umgebung mit wunderschö-
nen Skihochtouren in unmittelbarer Nähe zum Piz 
Bernina. Am Nachmittag geniessen wir das Hüttenle-
ben bei gemütlichem Beisammensein, Nachschlafen, 
Sönnelen. Raphael Müller / raphael-climb@bluewin.ch

	 Anmeldung online

18.–19.05.	 Vollmondwanderung auf den Pilatus
Wandern	 Am Samstagabend wandern wir bei Vollmond in Kri-

ens los, um am Sonntagmorgen den Sonnenaufgang 
auf dem Pilatus geniessen zu können. Unterwegs 
gibt‘s einen Rast mit Lagerfeuer und einer feinen Stär-
kung. Nach dem Spektakel auf dem Gipfel gönnen wir 
uns zum Abstieg das Bähnli zurück nach Kriens.

	 Joris Schenker / joris.schenker@hotmail.com 
	 Anmeldung online

Es gibt drei Hauptgewinne: je einen Transa-
Gutschein im Wert von CHF 50, zudem werden 
sieben CHF 20 Gutscheine verlost.

Teilnahmeberechtigt sind alle im JO-Alter. Für jede Tour, auf der du mit der 
JO unterwegs bist, kommt dein Name einmal in den Lostopf. Ende Jahr wird 
ausgelost und die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Viel Glück!
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18.–19.05.	 Kletterkurs
Klettern	 Für alle, die ihre ersten Schritte im Fels wagen möch-

ten, die ihre gemachten Kenntnisse verbessern oder 
bald lange Klettertouren in den grossen Bergen pla-
nen, aber auch für alle, die ein tolles Weekend mit der 
JO Pilatus verbringen wollen. Du wirst garantiert wei-
tere Fortschritte machen. Übernachten werden wir auf 
einem Campingplatz in der Nähe des Klettergebiets.

	 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
	 Anmeldung online

30.05.–02.06.	Auffahrtskletterlager Chiavenna
Klettern	 Was gibt es Schöneres, als die Klettersaison bei 

sonnig warmem Wetter, im T-Shirt kletternd, zu star-
ten? Klettern, Bouldern, Slacklinen oder einfach die 
Sonne geniessen. Bei den vielseitigen Klettergebie-
ten rund um Chiavenna (Italien) ist sicher für jeden 
etwas dabei. Das Nachtessen verspeisen wir stets 
im Freien und die Nächte verbringen wir im Zelt.

	 Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com	
 	 Anmeldung online

15.06.	 Klettern im Säli
Klettern	 Wir werden die Sonne geniessen und uns kletter-

technisch auf die Sommersaison vorbereiten. Das 
Säli bietet abwechslungsreiche Kletterei. Sowohl 
Anfänger wie auch für Fortgeschrittene kommen hier 
auf ihre Rechnung. JOler sind auf dieser Tour auch 
herzlich willkommen, die KIBEler haben jedoch Vor-
rang. Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch

	 Anmeldung online



WOCHENEND-
TOUREN: 

 Für alle Teilnehmenden im JO-Alter. Reisekosten zu Lasten der Teilnehmenden. 
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29.–30.06.	 Hochtour Galenstock Südostsporn
Hochtour	 Wunderschöne Hochtour im Furkagebiet mit einfa-

cher, aber schöner Kletterei. Vorrang auf dieser Tour 
haben alle 12 – 16 jährigen KiBe- und JO-Mitglieder. 
Alle anderen dürfen sich natürlich trotzdem anmel-
den. 1. Tag: Anreise und anschliessend Ausbildung 
und Klettern im Klettergarten. 2. Tag: Besteigung 
des Galenstocks via Südostsporn (3b) und an-
schliessend Heimreise.

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch
	 Anmeldung online

08.–13.07.	 Hochtourenlager 2019
Hochtour	 Das diesjährige Lager führt uns auf die Spuren des 

legendären Skitourenrennen «Patrouille des Gla-
ciers», einfach ohne Skis dafür mit Sommerhochtou-
ren-Ausrüstung. Seien es die spitzigen Zacken oder 
die langen Gletscher – es gibt für jeden seine Her-
ausforderung. Adrian Walthert / adiwa95@hotmail.com

	 Anmeldung online

14.–20.07.	 Kantonales Bergsteigerlager Hospental
Klettern	 Verbringe eine erlebnisreiche Woche gemeinsam mit 

Kollegen, Kolleginnen und dem Leiterteam: Wir wer-
den Felswände erklimmen, Berge bezwingen, Glet-
scher bewandern, die Natur bestaunen und natürlich 
das Lagerleben geniessen.

	 Andrea Lustenberger / bergsteigerlager@outlook.com 
	 Anmeldung via Kantonales Sportamt Luzern:
	 https://sport.lu.ch/sportlager/bergsteigerlager

22.–23.06.	 Hochtourenkurs Bächlitalhütte
Hochtour	 Egal ob du bereits viele grosse Berge bestiegen hast 

oder ob du im Sommer noch nie kühles Eis unter den 
Füssen spürtest, du wirst in diesen zwei Tagen viel 
Neues lernen. Der Kurs findet in der Umgebung der 
Bächlitalhütte statt. Am Samstag werden wir gemein-
sam anreisen. Danach steht der Aufstieg zur Hütte 
und Ausbildung an. Am Abend planen wir die Anwen-
dungstour von Sonntag. Je nach Erfahrung und Inte-
resse der Teilnehmenden werden wir das Programm 
flexibel anpassen.

	 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
 	 Anmeldung online
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20. –21.07.	 JO und SAC together on tour 
Hochtour	 Das Ziel der diesjährigen together-Tour liegt zuhin-

derst im Kanton Uri an der Grenze zum Wallis und 
Tessin. Der Witenwasserenstock wird zwar häufiger 
im Winter besucht, bietet aber auch im Sommer 
über den Ostgrat eine interessante Tour und hüb-
sche Kletterei. Übernachten werden wir in der ge-
mütlichen Rotondohütte, welche wir vom Furkapass 
aus erreichen. Am Sonntag nach dem Besteigen des 
Witenwasserenstock-Ostgipfels werden wir ins Val 
Bedretto absteigen. Zusammen mit der Stammsek-
tion sind ein lustiger Hüttenabend und spannende 
Begegnungen garantiert.

	 Matthias Rebsamen / matthias_rebsamen@bluewin.ch
	 Anmeldung online

01.–04.08.	 Alpines Kletterlager 
Klettern	 Am Fusse des Krönten auf 1903 m.ü.M warten vier 

spannende Klettertage auf dich. Inmitten dieses 
einzigartigen Hochmoorgebietes klettern wir inter-
essante, alpine Mehrseillängen und üben die mobile 
Sicherungstechnik in gut ausgerüsteten Klettergär-
ten. Zu Beginn des Lagers erlernen oder verfeinern 
wir den korrekten Einsatz von mobilen Sicherungs-
geräten. Anschliessend üben und nutzen wir das 
Setzen und Legen von Friends, Keilen und Schlingen 
ausgiebig in den Klettertouren an den nahe gelegen 
Felswänden rund um die Kröntenhütte. Da Routen 
in den unterschiedlichsten Schwierigkeitsgraden und 
Absicherungsstandards vorhanden sind, eignet sich 
das Lager sowohl für Anfänger als auch für erfah-
rene Kletterinnen, welche ihren Horizont im alpinen 
Gelände erweitern möchten.

	 Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch 
	 Anmeldung online
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10.–11.08.	 Hochtour Krönten
Hochtour	 Die Überschreitung vom Chli zum Gross Krönten ist 

eine schöne, abwechslungsreiche Hochtour. Nach 
dem gemütlichen Aufstig zur Kröntenhütte am Sams-
tag, steigen wir am Sonntag bei abwechslungsrei-
cher Kletterei in etwa 3.5h zum kleinen Krönten auf. 
Nach dem Abstieg in den Windkessel erreichen wir 
dann über eine Art «mini Biancograt» den Krönten. 
Anschliessend folgt der lange Abstieg über die Nor-
malroute zurück nach Erstfeld.

	 Manuel Waser / manuel.waser@gmx.ch
	 Anmeldung online

25.08.	 Ruossigrat; Klettertour am Pilatus
Klettern	 Schöne, leichte und ausgesetzte Gratkletterei an unse-

rem Hausberg Pilatus. Von der Lütholdsmatt zur Fräk-
münt und von da via Ruossigrat (3c) aufs Matthorn.

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

01.09.	 Grande Arète
Klettern	 Schöne, einfache Gratkletterei in griffigem Kalk, wo 

man mitunter vielleicht sogar eine Gämse zu Gesicht 
bekommt. Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com 

	 Anmeldung online

07.–08.09.	 Kletterhochtour Gletscherhorn
Hochtour	 Elm und das bekannte Martinsloch – wahrscheinlich 

so ziemlich jedem ein Begriff. Aber wer kennt schon 
den Ostgrat des Gletscherhorns? Wahrscheinlich 
kaum jemand... Es erwartet uns eine schöne, alpi-
ne Klettertour auf einen eher unbekannten Gipfel in 
den Glarner Alpen. Ein paar Bohrhaken weisen ab 
und zu den Weg, dennoch kommt Hochtourenfeeling 
auf dem ausgesetzten Grat auf. Wer kommt mit, das 
Gletscherhorn erkunden? Jan Nagelisen / 

	 jnagelisen@gmail.com / Anmeldung online

07.09.	 Bouldertag Engelberg oder Tessin
Bouldern	 Wir werden in eines der beiden Weltklasse Boulder-

gebiete im Tessin fahren. Das Bouldergebiet umfasst 
diverse Sektoren mit jeweils unzähligen Blöcken und 
es wird für alle eine entsprechende Herausforderung 
geben.

	 Lars Hellmüller / lars.hellmueller@bluewin.ch 
	 Anmeldung online

15.09.	 Mehrseillängen- Klettern für Einsteiger
Klettern	 Kletterst du gerne und gut am Fels, hast aber noch 

keine oder wenig Erfahrung im Mehrseillängklettern? 
Dann ist das genau die richtige Tour für dich! Vor-
rang auf dieser Tour haben alle 12-16 Jährigen JOle-
rinnen und JOler. Alle anderen dürfen sich natürlich 
trotzdem anmelden.

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

21.09.	 Klettern Rotsteini 
Klettern	 Wir werden den Herbst kletternd einläuten. Das Rot-

steini bietet Routen in unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden und eine schöne Aussicht ins Haslital.

	 JOler sind auf dieser Tour auch herzlich willkommen, 
die KIBEler haben jedoch Vorrang.

	 Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch
	 Anmeldung online
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29.09.–04.10.	 Herbstkletterlager in Norditalien - Lecco
Klettern	 Natürlich ist es attraktiv, in die Ferne zu fahren, neue 

Klettereien kennenzulernen und Berge zu besteigen, 
die zuvor unbekannt waren. Aber ebenso reizvoll 
kann es sein, in der Nähe zu bleiben! Am besten 
mehr oder weniger gleich hinter dem Haus: Damit 
gemeint ist Lecco am Comer See, welches sich in 
den letzten Jahren zu einem attraktiven Klettergebiet 
gewandelt hat. In einer faszinierenden Landschaft 
laden viele Felsen mit Routen in allen Schwierig-
keitsgraden zum Klettern ein. Zudem werden wir die 
Abende gemütlich zusammen auf dem Campingplatz 
verbringen. Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com 

	 Anmeldung online

05.–06.10.	 Trailrunning Weekend Tesserete
Trailrunning	 Erlebe die Faszination des Trailrunnings und hole dir 

zahlreiche Tipps und Tricks! Gemeinsam werden wir 
über Stock und Stein laufen und spielerisch die Lauf-
technik rund um das Traillaufen entdecken/verbes-
sern. Dabei werden wir 2 Tage die schönen Trails 
rund um Tesserete auskundschaften.

	 Daniel Lustenberger / dani.lustenberg@hotmail.com
 	 Anmeldung online

07.–08.12	 Lawinenkurs
Lawinenkurs	 Dieses Jahr findet der Lawinenkurs im Gebiet um 

die Spitzmeilenhütte statt. Am ersten Tag steht die 
Ausbildung im Zentrum. Am zweiten Tag werden wir 
eine Anwendungstour unternehmen, um das Gelern-
te weiter zu vertiefen.

	 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
	 Anmeldung online

15.12.	 Skitour Nünalpstock-Bärenturm
Skitour	 Eine Umrundung der Hagleren auf die einsame Art. 

Den Aufstieg zum Nünalpstock kennt wohl bereits 
der eine oder andere, doch die Verbindung zum 
Haldimattstock und Bärenturm ist nicht so bekannt 
und verspricht bei guten Schneeverhältnissen drei 
Abfahrten in stiebendem Pulverschnee.

	 Thomas Rimer / thomas.rimer@gmx.ch 
	 Anmeldung online

27.12.–01.01. 	 Silvester-Tourenlager
Skitour	 Das Silvester-Tourenlager findet vom 27. Dezember 

bis 1. Januar statt und ist für Anfänger und Fortge-
schrittene geeignet. Vom Lagerhaus aus werden wir 
auf Gipfel steigen und unsere Spuren in den Schnee 
ziehen. Nach einer tollen Tour mit den Skiern oder 
dem Snowboard geniessen wir am Abend gemein-
sam das Lagerleben. Am letzten Abend stossen wir 
zusammen an und feiern das neue Jahr.

	 David Müller / davidmueller90@bluewin.ch
	 Anmeldung online
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Detailinfos findest du auf www.sac-pilatus.ch
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Klettertrainings und Kletterkurse
Für selbständige JO-Mitglieder von Anfang November bis Ende März: 
freies Bouldertraining jeden Mittwochabend ab 18.15 Uhr im Boulderraum 
Firma Dreipunkt, Tribschenstrasse 104 im 2. Stock, Kosten Fr. 5.– 
Anmeldung nicht notwendig. Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com

11.01./18.01.	 KiBe-Kletterblock
25.01. / 01.02.	 Hallenklettertraining für Kinder von 10 – 14 Jahre
Klettern	 Winterliches Hallenklettern am Freitagabend von 

18.15 bis 20.30 Uhr in der Kletterhalle D4 in Root. 
Kurzes Aufwärmen, kleine Technik-Inputs und los 
gehts! Wir freuen uns, zusammen mit dir vier schöne 
Kletterabende zu verbringen.

	 Liliane Friedli / liliane.friedli@bluewin.ch 
	 Anmeldung online

09.02.	 Einsteiger- Skitour Zentralschweiz
Skitour	 Einsteiger-Skitour in der Zentralschweiz. Vorrang 

auf dieser Tour haben alle 12 –16 jährigen KiBe- und 
JO-Mitglieder. Alle anderen dürfen sich natürlich 
trotzdem anmelden. Einsteiger- Skitour (L bis WS 
z.B. Denalp-Storegg oder Chaiserstuel)

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch 
	 Anmeldung online

16.02.	 Skitechnik/Langlaufsamstag
Skifahren	 Je nach Schneeverhältnissen verbringen wir einen 

Tag auf dünneren, leichten Langlaufskis oder wir 
üben uns auf breiteren, schwereren Skis auf der 
Piste. Verbessere deine Skitechnik mit Übungen und 
Spass auf der Piste oder geniesse einen Langlauftag 
in der Umgebung. Langlaufski können vor Ort gemie-
tet werden.

	 Liliane Friedli / liliane.friedli@bluewin.ch
	 Anmeldung online

L I E B E S  K I B E

Schön bist auch du dieses Jahr 
mit uns unterwegs! «KiBe» heisst 
Kinderbergsteigen und richtet sich 
an alle Kids zwischen 10 bis 14 
Jahren, welche Freude am Klettern, 
Bergsteigen und Skitouren haben. 
Wir freuen uns, dich kennen zu 
lernen und mit dir abwechslungs-
reiche Momente am Fels, im 
Schnee und in den Bergen zu 
erleben. 
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18.–19.05.	 Vollmondwanderung auf den Pilatus
Wandern	 Am Samstagabend wandern wir bei Vollmond in Kriens 

los, um am Sonntagmorgen den Sonnenaufgang auf dem 
Pilatus geniessen zu können. Unterwegs gibt‘s einen 
Rast mit Lagerfeuer und einer feinen Stärkung. Nach dem 
Spektakel auf dem Gipfel gönnen wir uns zum Abstieg das 
Bähnli zurück nach Kriens. Joris Schenker

	 joris.schenker@hotmail.com / Anmeldung online

15.06.	 Klettern im Säli
Klettern	 Wir werden die Sonne geniessen und uns kletter-

technisch auf die Sommersaison vorbereiten. Das 
Säli bietet abwechslungsreiche Kletterei. Sowohl 
Anfänger wie auch Fortgeschrittene kommen hier auf 
ihre Rechnung. 

	 Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch
	 Anmeldung online

29.–30.06.	 Hochtour Galenstock Südostsporn
Hochtour	 Wunderschöne Hochtour im Furkagebiet mit einfa-

cher, aber schöner Kletterei. Vorrang auf dieser Tour 
haben alle 12 – 16 jährigen KiBe- und JO-Mitglieder. 
Alle anderen dürfen sich natürlich trotzdem anmel-
den. 1. Tag: Anreise und anschliessend Ausbildung 
und Klettern im Klettergarten. 2. Tag: Besteigung 
des Galenstocks via Südostsporn (3b) und an-
schliessend Heimreise.

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch
	 Anmeldung online

14.–20.07.	 Kantonales Bergsteigerlager Hospental
Klettern	 Verbringe eine erlebnisreiche Woche gemeinsam 

mit Kollegen, Kolleginnen und dem Leiterteam: Wir  
werden Felswände erklimmen, Berge bezwingen, 

16.–17.03.	 IGLU- Wochenende 
IGLU	 Wolltest du schon immer mal selber ein IGLU bauen 

und darin übernachten? Dann hast du jetzt die Mög-
lichkeit: Das IGLU Wochenende geht nämlich in die 
zweite Runde! Mit Schneeschuhen werden wir zu un-
serem Übernachtungsort wandern und dann den ers-
ten Tag mit Spielen und IGLU Bauen verbringen. Am 
zweiten Tag machen wir noch eine kleine Schnee-
schuhwanderung bevor es wieder nach Hause geht. 
Vorrang auf dieser Tour haben alle 12 –  16 jährigen 
KiBe- und JO-Mitglieder. Alle anderen dürfen sich 
natürlich trotzdem anmelden.

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

07.04.	 Bouldertag im Tessin
Bouldern	 Wir werden in eines der beiden Weltklasse Boulderge-

biete im Tessin fahren. Beide umfassen diverse Sektoren 
mit jeweils unzähligen Blöcken – entsprechend wird es 
für alle eine passende Herausforderung geben! Lars Hell-
müller /  lars.hellmueller@bluewin.ch / Anmeldung online

18.–19.05.	 Kletterkurs
Klettern	 Für alle, die ihre ersten Schritte im Fels wagen möch-

ten, die ihre gemachten Kenntnisse verbessern oder 
bald lange Klettertouren in den grossen Bergen pla-
nen, aber auch für alle, die ein tolles Weekend mit der 
JO Pilatus verbringen wollen. Du wirst garantiert wei-
tere Fortschritte machen. Übernachten werden wir auf 
einem Campingplatz in der Nähe des Klettergebiets.

	 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com
	 Anmeldung online
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Gletscher bewandern, die Natur bestaunen und na-
türlich das Lagerleben geniessen.

	 Andrea Lustenberger / bergsteigerlager@outlook.com 
	 Anmeldung via Kantonales Sportamt Luzern:
	 https://sport.lu.ch/sportlager/bergsteigerlager

25.08.	 Ruossigrat; Klettertour am Pilatus
Klettern	 Schöne, leichte und ausgesetzte Gratkletterei an unse-

rem Hausberg Pilatus. Von der Lütholdsmatt zur Fräk-
münt und von da via Ruossigrat (3c) aufs Matthorn.

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

07.09.	 Bouldertag Engelberg oder Tessin
Bouldern	 Wir werden in eines der beiden Weltklasse Boulderge-

biete im Tessin fahren. Das Bouldergebiet umfasst diver-
se Sektoren mit jeweils unzähligen Blöcken und es wird 
für alle eine entsprechende Herausforderung geben.

	 Lars Hellmüller / lars.hellmueller@bluewin.ch 
	 Anmeldung online

15.09.	 Mehrseillängen- Klettern für Einsteiger
Klettern	 Kletterst du gerne und gut am Fels, hast aber noch 

keine oder wenig Erfahrung im Mehrseillängklettern? 
Dann ist das genau die richtige Tour für dich! Vor-
rang auf dieser Tour haben alle 12-16 Jährigen JOle-
rinnen und JOler. Alle anderen dürfen sich natürlich 
trotzdem anmelden.

	 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch / Anmeldung online

21.09.	 Klettern Rotsteini 
Klettern	 Wir werden den Herbst kletternd einläuten. Das Rot-

steini bietet Routen in unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden und eine schöne Aussicht ins Haslital.

	 Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch
	 Anmeldung online

19.10.	 Klettertag Melchsee-Frutt
Klettern	 Was gibt es Schöneres, als im Herbst nochmals rich-

tig an der Sonne zu klettern, bevor der erste Schnee 
fällt? Wir werden uns durch die herbstlichen Sonnen-
strahlen beim Klettern aufwärmen lassen und einen 
Tag in der Melchsee-Frutt geniessen. Dort hat es 
Routen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden, so 
dass jeder, ob Anfänger oder fortgeschritten, span-
nende Routen findet.

	 Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch
	 Anmeldung online
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13./27.01. 	 Fabe Hallenklettern
10.02./17.03.	 Hallenklettern für Familien am SonntagnachmittagS
Klettern	 von 16 bis 18 Uhr im Pilatus Indoor. Gemeinsam 

Klettern macht mehr Spass. Eine Gelegenheit ande-
re Kletterfamilien kennenzulernen. Beherrschen des 
Sicherns ist Voraussetzung. 

	 Eliane Geisseler / eli.ge@gmx.ch / 079 392 70 54
	 Anmeldung online

20.01.	 Familienskitour
Skitour	 Skitour für Eltern(teil) mit Kind(ern). Wir suchen uns ein 

kurzes Skitourenziel in der Region aus, ca. 500 Hm.
	 Lukas Bäurle / lbaeu@gmx.ch / Anmeldung online

02.–03.02	 Schneeschuh-Erlebnis Brisehuis
Schneeschuh	 Ausgerüstet mit Schneeschuhen und Lawinenver-

schütteten- Suchgerät (LVS) entdecken wir die Win-
terlandschaft rund ums Brisenhaus SAC. Leichte 
Schneeschuhtouren, Spiel und Spass mit LVS und 
Sonde und eine gemütliche Hüttenübernachtung bil-
den das Rahmenprogramm an diesem Wochenende.

	 Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch
 	 Anmeldung online

22.–23.06.	 Rosablanche, Gletschertour mit der Familie
Gletscher	 (Kinder ab 9)
	 Eine leichte Gletschertour mit moderaten konditio-

nellen und technischen Ansprüchen. Auf dem Weg 
zur Cabane de Prafleuri schauen wir uns eine der 
weltweit höchsten Staumauern an, die Barrage du 
Dix. Am Sonntag geht es dann zur Sache. Endlich 
sind wir auf dem Gletscher. Angeseilt suchen wir 
uns den idealen Weg zum 3336 m hohen Gipfel. Den 
Rückweg halten wir uns noch offen.

	 André Wiederhold / a.wiederhold@bluewin.ch
 	 Anmeldung online

08.–12.07.	 Familienbergsteigerlager Sustlihütte
Klettern	 Über Felswände abseilen, Murmeltiere beobachten, 

Gletschereis pickeln, mit der Seilbahn durch die Lüf-
te schweben, in der Natur spielen, auf Felsen klet-
tern, Gletscherspalten erforschen, Sonnenaufgang 
erleben, im Bergsee baden, Bergspitzen erklimmen 
und vieles mehr. Für abenteuerlustige Familien, die 
sich gerne in den Bergen bewegen.

	 Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch
 	 Anmeldung online
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08.–12.07.	 Familienbergsteigerlager Zentralschweiz
Klettern	 Familienbergsteigerlager in der Zentralschweiz; 

Unter fachkundiger Leitung zweier Bergführer ver-
bringen wir zusammen eine Woche in der Zent-
ralschweiz. Spannende und gemeinsame Erlebnisse 
mit anderen Familien prägen die Woche. Ob Anfän-
ger oder Fortgeschritten, das Programm wird jeweils 
den Bedürfnissen der Teilnehmenden angepasst. 
Ausbildung im Klettern, Knotenlehre, etc. Die Woche 
bietet jedem etwas. Als Höhepunkt wird jeweils die 
Besteigung über Fels oder Gletscher eines bekann-
ten Gipfels in der jeweiligen Umgebung als Tages-
tour angeboten. Kinder ab 6 Jahre.

	 Eliane Geisseler / eli.ge@gmx.ch 
	 Anmeldung online

14.–15.09.	 Sustenhorn, 3507 m mit der Familie 
Klettern	 (Kinder ab 9)
	 Am Samstag steigen wir über den Klettersteig zur 

Hütte auf. Wem das zu ausgesetzt ist, der kann auch 
auf direktem Weg zur Hütte laufen und sich mehr Zeit 
für Kuchen und Getränk nehmen. Am Sonntag dann 
nehmen wir den klassischen Gletscherzustieg ab der 
Tierbergli Hütte in Angriff. Für die Kids ein abwechs-
lungsreiches Weekend.

	 André Wiederhold / a.wiederhold@bluewin.ch
	 Anmeldung online
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Wo erhalte ich mehr Infos zum SAC?
www.sac-pilatus.ch oder durch unseren Jugendverantwortlichen Jan Nagelisen 
(jnagelisen@gmail.com / 079 581 55 61)

Du warst noch nie mit uns auf Tour?
Am besten nimmst du an einem Lawinen-, Kletter- oder Hochtourenkurs teil. 
Dort erlernst du die wichtigsten Grundlagen des Bergsteigens und knüpfst 
gleichzeitig wertvolle neue Kontakte. Diese Kurse erleichtern dir auch den Ein-
stieg zu weiteren Touren und Lagern. Melde dich bei uns, wir freuen uns auf 
dich. Alternativ kannst du auch auf eine Tour mitkommen, welche für Anfänger 
geeignet ist. Diese Touren sind im vorliegenden Jahresprogramm jeweils sepa-
rat gekennzeichnet («für Anfänger geeignet»).

Ich kenne niemanden im Verein
So wie dir ist es vielen von uns auch gegangen. Die Lösung ist simpel: Eine  
Prise Mut kombiniert mit Entdeckergeist und Freude an der Natur und den  
Bergen. Ist dies bei dir vorhanden, lohnt es sich, mit dem jeweiligen Leiter in 
Kontakt zu treten. Er wird dir kompetent Auskunft geben und dir den Einstieg 
erleichtern.

Ich bin nicht im SAC, kann ich trotzdem mit auf eine Tour kommen?
Bei allen Touren und Lagern haben SAC Mitglieder Vorrang. Selbstverständlich 
bist du auch als Nicht-Mitglied auf unseren Touren willkommen, sofern noch 
Platz vorhanden ist. Eine Mitgliedschaft freut uns und bietet dir diverse Vorteile.

Weshalb sollte ich Mitglied des SAC werden?
Die Mitgliedschaft bietet dir verschiedene Vorteile: Vorrang bei Touren und 
Lagern, Reduktion bei Hüttenübernachtungen, die Möglichkeit zum Mitglieder-
klettern in der Kletterhalle Pilatus Indoor in Root, Erhalt der Zeitschriften die 
Alpen, der Sektionszeitschrift Pilatus sowie des Jugendnewsletters Föhn…

Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen. 
Alle Daten und Angaben unter Vorbehalt.


