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Die Jugendorganisation stellt sich vor

Der Schweizer Alpen Club (SAC) ist mit Uber 130‘000 Mitgliedern einer der
grossten Sportverbande der Schweiz. Ein gut ausgebildetes Leitungsteam lebt
die Faszination der Berge in verschiedensten Aktivitaten.

Jahrelange Erfahrung, zielgerichtete Ausbildungs- und Weiterbildungskurse
sowie breite Kenntnisse durch eigene Touren fuhren zu einer wichtigen
Kombination von Wissen, Technik und Erfahrung. Der SAC Jugend Pilatus
besteht aus dem Kinderbergsteigen (10—14 Jahrige), der Jugendorganisation
(14 — 22 Jahrige) und dem Familienbergsteigen.

Weitere Infos findest du auf: www.sac-pilatus.ch und www.jugend-pilatus.ch
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Jan Nagelisen: jnagelisen@gmail.com / 079 581 55 61
Liliane Friedli: liliane.friedli@bluewin.ch / 079 768 24 93
Eliane Geisseler: eli.ge@gmx.ch /079 392 70 54

diverse JO-Leiter
Anita Brandli
SAC Jugend Pilatus
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SKITOUREN

10.-11.03. Skihochtour Kronten 1
24-2503. Skihochtour Silvrettahorn 12
03.-07.04. Skihochtourenlager Berninagebiet 12
08.-0912. Lawinenkurs Rossstock 23
2712-01.0119 Silvestertourenlager 23
HOCHTOUREN

09.-10.06 Hochtourenkurs Chelenalphutte 15
23.-24.06. Hochtour Vrenisgartli 16
23.-24.06. Hochtour Gross Spannort 16
12.-17.08. Hochtourenlager Bachlital 17
25-26.08. Hochtour Galenstock 18
01.-02.09. Hochtour La Sale - Le Pleureur - La Luette 18
TRAILRUNNING

13.-14.10. Trailrunning Napf 21
BERGTOUREN/PLAUSCH

03.-04.03. IGLU bauen Zentralschweiz 1
02-03.06. Abschanen Goscheneralp 14
08.08. Bergtour kleiner Mythen 20



27.12.-01.01. Silvester-Tourenlager Simplon Pass
Das Silvester-Tourenlager ist fur Anfanger wie auch
fur Anfanger gesignet ~ fUr Fortgeschrittene geeignet. Von unserem Lager-
haus aus werden wir tolle Touren in der Umgebung
unternehmen. Naturlich kommt auch das gemutliche
Zusammensein am Abend nicht zu kurz!
David Muller / davidmueller90@bluewin.ch

Regelmassige Aktivitaten
Fur selbstandige JO-Mitglieder von Mitte Oktober bis Mitte April:

— freies Bouldertraining jeden Mittwochabend ab 18.15 Uhr
im Boulderraum Firma Dreipunkt, Tribschenstrasse 104
im 2. Stock, Kosten Fr. 5.— Anmeldung nicht notwendig.
Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com

07.01.18 Bannalper Rundtour (together on tour)
Zusammen mit den «erfahrenen Hasen» werden wir

fur Anfanger geeignet  €ine schone Skitour in der Zentralschweiz machen.
Von Oberrickenbach nehmen wir die Luftseilbahn auf
die Bannalp um dort die kleine Bannalper-Rundtour
anzugehen. Auf dieser Tour werden zwei kurze
Anstiege mit zwei langen Abfahrten kombiniert — so
erreichen wir nach etlichen Powder-Metern wieder-
um den Ausganspunkt in Oberrickenbach.
Adrian Walthert / adiwa95@hotmail.com

- freies Klettertraining jeweils Sonntagabends im Pilatus Indoor
Anmeldung nicht notwendig, Kletterkurse fur Anfanger
mit Anmeldung, Infos unter www.sac-pilatus.ch
Emni Peter / erni.peter@bluewin.ch

13.-14.01.18 Skitourenwochenende Rugghubelhiitte

Am Samstag werden wir mit Zug, Postauto und Luft-
seilbahn in die Furenalp anreisen. Von dort gehen
wir in die Rugghubelhutte via Wissberg. Am Sonntag
erklimmen wir den Ruchstock Uber die Nordseite.
Vom Ruchstock fahren wir in die Bannalp und reisen
von dort mit den OV zuruick nach Luzern.

Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch

21.01.18 Skitour Lungerngibel
Im Angesicht der Berneralpen steigen wir Uber ange-
fur Anfanger gesignet  N€hme Hange vom Brunigpass auf den Gibel. Unsere
Strapazen werden auf dem Gipfel mit einer herrli-
chen Rundsicht in die Berner- und Voralpen entscha-
digt. Als kronender Abschluss geniessen wir die lan-
ge Abfahrt Uber offene Hange direkt nach Lungern.

Roger Beuret / roger.beuret@schindler.com 7




27.01.18

05.-10.02.18

fur Anfanger geeignet

17.-18.02.18

fur Anfanger geeignet

Skitour Schwalmere

Ein grosser Skitourenklassiker im Berner Oberland
ist die Schwalmere. Nicht ganz zu unrecht, bietet der
Gipfel doch alle Vorzuge einer zinftigen Tagestour:
Lauschiger Ausgangspunkt, Aufstieg durch lichten
Wald, ein stilles Tal, exponierte Kammpassagen
an den Felszacken der Lobhorner vorbei zu einem
schonen Gipfelhang.

Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com

Fasnachts-Tourenlager 2018 in Roma

Wahrend einer ganzen Woche stellen wir uns der
Frage: «Wo befinden sich die perfekten Pulverhan-
ge?» Denn Fliegen ist wunderschon. Das Schweben
und Gleiten auf Schnee noch einiges schoner. Falls
die perfekten Schwiinge noch nicht gelingen, helfen
wir dir mit Tipps und Tricks und zeigen dir die Gren-
zen zwischen Gleiten, Schweben und Fliegen auf.
Rona liegt am Julierpass mit unzahligen Mbglichkei-
ten an Skitouren.
Anmeldung:http://fasnacht.raum-programm.ch

Freeride-Weekend

Mochtest du die Kunst des Freeridens unter fach-
méannischer Unterstutzung kennenlernen? Dann ist
dieses Weekend genau das Richtige fur dich! Wir
werden mit einem ortskundigen Guide die coolsten
und schonsten Lines riden. 100% Pulver ist naturlich
Ehrensache. Fuhlst du dich davon angesprochen,
dann schnapp dir deine Skis, Boots und Goggles.
Auf gehts in die steilen Hange und den frischen
Pulverschnee!

Thomas Widmer / t93wid@gmail.com

24.-25.02.18 Skitourenwochenende Gantrisch

Rund um den Gantrisch erwarten uns schier unend-
liche Tourenmoglichkeiten. So kbnnen wir bei guten
Bedingungen den Gantrisch 2175 m.U.M besteigen,
weiter zum Schibenspitz 2060 m.u.M touren und zum
kronenden Abschluss den abgelegenen Talmatten-
spitz 2001 m.Uu.M besuchen. Natirlich immer mit
glanzvoll stiebenden Abfahrten dazwischen. Uber-
nachten werden wir in einer Selbstversorgerhitte
etwas abgelegen vom Rummel und verbunden mit
einem kleinen Gegenanstieg als Abschluss der Tour.
Fir den Sonntag haben wir dann noch Berge wie den
Ochsen, die Burglen oder auch das Stackhutteng-
hirn, welche mit grandiosen Abfahrten warten.
Thomas Rimer / thomas.rimer@gmx.ch / 079 723 18 21
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BERGSPORT

Wir kommunizieren
einfach und klar -
versprochen.

Peter Imhof
Regionaldirektor
Luzern

Luzerner

NJM/Bmé Kantonalbank

03.-04.03.18

Plausch «ise| Jo
fur Anfanger geeignet

10.-11.03.18

Skihochtour o

17.03.18
Klettern «isel Jo
fur Anfanger geeignet

IGLU- Wochenende

Wolltest du schon immer einmal selber ein IGLU
bauen und darin Ubernachten? Dann hast du jetzt
die Moglichkeit! Mit Schneeschuhen werden wir zu
unserem Ubernachtungsort wandern und dann den
ersten Tag mit Spielen und IGLU bauen verbrin-
gen. Am zweiten Tag machen wir noch eine kleine
Schneeschuhwanderung bevor es (um viele Erleb-
nisse reicher) zurick nach Hause geht. Vorrang auf
dieser Tour haben alle 12-16 jahrigen KiBe- und JO-
Mitglieder. Alle anderen durfen sich naturlich trotz-
dem anmelden.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Skihochtour Kronten

Der mit einem felsigen Gipfelaufbau gekronte Berg
ist eine anspruchsvolle Skitour. Der schone Gipfel
bietet eine tolle Rundsicht. Der Gipfelkopf wird von
einem waagrecht geschichteten Turmchen geformt.
Am ersten Tag steigen wir zur Krontenhitte auf, wo
wir einen gemutlichen Abend zusammen verbringen
werden. Am zweiten Tag erklimmen wir den Gipfel.
Es kbnnen nur Teilnehmer mitkommen, die bereits
mit der JO unterwegs gewesen sind.

Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch

Klettertag

Wir werden die Friihlingssonne genissen und uns fur
die kommende Klettersaison vorbereiten. Das Klet-
tergebiet wird eine Woche im Voraus bekanntgege-
ben. Auf jeden Fall wird es Routen in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden haben und jeder, ob Anfanger
oder fortgeschritten, findet etwas Spannendes zum
Klettern.

Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com



24.-25.03.18

03.-07.04.18

05.-06.05.18

fur Anfanger geeignet

Skihochtour Silvrettahorn

Das Silvrettahorn ist ein wunderschoner Berg im
Bundnerland. Der Gipfel verlauft auf der Landes-
grenze zu Osterreich und bietet einen schonen Aus-
blick von Tbadi bis Piz Buin. Am ersten Tag machen
wir uns auf zur Silvrettahitte, wo wir einen gemutli-
chen Huttenabend verbringen werden.

Am zweiten Tag wird das Silvrettahorn in Angriff
genommen. Von dort aus werden wir noch das Egg-
horn besuchen und anschliessend die Abfahrt nach
Klosters geniessen.

Ramon Niederberger / ramon.niederberger@gmail.com
079 680 26 68

Skihochtourenlager Bernina

Als Saisonhdhepunkt erkunden wir die Engadiner
Bergwelt rund um den Piz Bernina. Es erwarten uns
grosse Gletscher in wilder, rauher Umgebung mit
wunderschdnen Skihochtouren. Als Wochenhighlight
besteigen wir den Piz Bernina. Am Nachmittag ge-
niessen wir das Huttenleben bei gemutlichem Bei-
sammensein, Nachschlafen, Sonnelen...

Raphael Muller / raphael-climb@bluewin.ch / 079 446 36 96

Kletterkurs SAC Jugend Pilatus

Der Kurs richtet sich an alle, die gerne den direk-
ten Kontakt mit dem Fels suchen. Ganz egal, ob du
noch nie geklettert bist oder schon jahrelange Klet-
tererfahrung hast — du wirst bestimmt Fortschritte
machen, viel Neues dazulernen und ein tolles Wo-
chenende mit der JO SAC Pilatus erleben.
Ubernachten werden wir auf einem Campingplatz
in der Nahe des Klettergebiets. An- und Abreisen
werden wir mit dem OV.

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach @outlook.com




10.-13.05.18

fur Anfanger geeignet

26.05.18

fur Anfanger geeignet

02.-03.06.18

fur Anfanger geeignet

Auffahrtskletterlager Chiavenna

Was gibt es Schoneres, als die Klettersaison bei
sonnig warmem Wetter, im T-Shirt kletternd, zu star-
ten? Klettern, Bouldern, Slacklinen oder einfach die
Sonne geniessen. Bei den vielseitigen Klettergebie-
ten ist sicher fur jeden etwas dabei. Das Nachtessen
verspeisen wir stets im Freien und die Néachte ver-
bringen wir im Zelt.

Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com

078 862 70 52

Klettertag Zentralschweiz

In einem der vielen schonen Klettergarten in der
Zentralschweiz, werden wir gemeinsam einen ge-
mutlichen Klettertag geniessen und unsere Kletter-
form auf Vordermann bringen.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Abschonen auf der Goscheneralp

Statt warmer Gneis, Kletterfinken, Klettergurt, Ex-
presschlingen und Seil, bekommst du an diesem
Samstag eine Schaufel, einen Pickel und einen Kes-
sel in die Hand gedriickt. Gemeinsam befreien wir
Alpweiden von Steinen und Holz oder saubern die
Wanderwege. Nach getaner Arbeit verbringen wir
einen gemutlichen Abend bei einem guten Nachtes-
sen und Spiel und Spass. Am Sonntag besichtigen
wir die Talsperre der Goscheneralp mit Peter Tresch
und Markus Gerig. Ein eindrucklicher Rundgang im
Innern des 1960 mit Naturmaterialien aufgeschutte-
ten Damms erwartet uns. Ubernachtung im Zelt auf
dem Camping-Platz der Goscheneralp.

Ursula Wyss / wyssur@hotmail.com / 079 218 51 40

09.-10.06.18

fur Anfanger geeignet

Hochtourenkurs SAC Jugend Pilatus

Hoch hinaus im Hochtourenkurs der JO SAC Pila-
tus! Egal, ob du das erste Mal auf einem Gletscher
stehen wirst oder bereits Erfahrungen in grossen
Hohen hast, wirst du garantiert Neues kennenlernen
und dein Wissen vertiefen. Der Kurs findet in der
Umgebung der Chelenalphitte statt. Wir werden am
Samstag in die Hutte aufsteigen und bereits die ers-
ten Sachen lernen. Am Abend steht dann noch die
Tourenplanung fur die Anwendungstour am Sonntag
an. An- und Abreise erfolgt mit dem OV. Es kann
sein, dass wir an einem anderen Ort absteigen als
beim Aufstieg. Fur Teilnehmende, die das erste Mal
am Hochtourenlager teilnehmen mbchten, ist der
Hochtourenkurs obligatorisch oder nach Absprache
mit dem Lagerorganisator empfohlen.

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com




23.-24.06.18

fur Anfanger geeignet

23.-24.06.18

fur Anfanger geeignet

08.-14.07.18

fur Anfanger geeignet

Together on tour: Vrenelisgartli

In diesem Jahr als Auftakt in die Hochtourensasi-
on gehts zusammen mit den Aktiven des SAC aufs
Vrenelisgartli. Wir besteigen den bekanntesten Gip-
fel im Glarnischmassiv von der Glarnischhitte aus
auf dem Normalweg uiber den Guppengrat.

Anreise mit OV bis Klontal Platz.

Matthias Rebsamen / matthias_rebsamen@bluewin.ch
077 439 99 08

Hochtour Gross Spannort (3198 m ii. M.)

Der wunderschone Berg in der Region Engelberg
ragt wie ein felsiger Zahn in die Hohe und hat eine
spannende und abwechslungsreiche Tour Uiber Eis
und Fels zu bieten. Vorrang auf dieser Tour haben
alle 12-16 jahrigen KiBe- und JO-Mitglieder. Alle an-
deren durfen sich naturlich trotzdem anmelden.
Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Bergsteigerlager Bedretto-Tal

Gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen und dem
Leiterteam eine erlebnisreiche Woche verbringen.
Berge erforschen, Natur erleben, an Felsen hoch-
klettern, auf Gipfel steigen, Gletscher bewandern
und natirlich das Lagerleben geniessen — all das
erwartet dich im Bergsteigerlager 2018!
bergsteigerlager@outlook.com

04.-07.08.18 Alpines Kletterlager Krénten 2018

12.-17.08.18

Dieses Jahr findet das alpine Kletterlager am Fus-
se des Kronten auf 1903 m.u.M in der Krontenhutte
statt. Inmitten dieses einzigartigen Hochmoorgebie-
tes gibt es mehrere gut eingerichtete Klettergarten
um die Hutte und viele interessante Mehrseillangen
Klettertouren mit ausgezeichnetem alpinem Charak-
ter.Neben dem Klettern von gut abgesicherten Rou-
ten, wollen wir uns auch in alpines Terrain vorwa-
gen. Zu beginn des Lagers erlernen oder verfeinern
wir den korrekten Einsatz von mobilen Sicherungs-
geraten. In alpin abgesicherten Routen uben und
nutzen wir anschliessend das Setzen und Legen von
Friends, Keilen und Schlingen ausgiebig. Da Rou-
ten in den unterschiedlichsten Schwierigkeitsgraden
und Absicherungsstandards vorhanden sind, eignet
sich das Kletterlager sowohl fir bereits erfahrene
Alpin-Kletterer wie auch fur neugierige Sportkletter,
welche ihren Horizont im alpinen Gelande erweitern
mochten. Franziska Waser
franziska.waser@gmx.ch / 079 484 81 60

Hochtourenlager

Das diesjahrige Hochtourenlager fuhrt uns ins Ber-
ner Oberland. Starten werden wir im Bachlital. Von
hier folgen wir dem guten Wetter und den besten
Verhaltnissen. Nebst spannenden Gletschertouren
wartet schone Gratkletterei auf uns und wir werden
mit einer excellenter Aussicht belohnt.

Adrian Walthert / adiwa95@hotmail.com

079 846 36 46



25.-26.08.18 Hochtour Galenstock (3586 m ii. M.)

fur Anfanger geeignet

01.-02.09.18

Formschoner und bekannter Gipfel im Furkagebiet
mit ausgesprochen schoner Kletterei. Am Samstag
steht der Huttenzustieg und etwas Hochtourenaus-
bildung an. Am Sonntag folgt dann die Gipfelbestei-
gung Uber den Suidostsporn auf den 3586 m hohen
Gipfel. Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Hochtour La Sale - Le Pleureur - La Luette
Eine Uberschreitung der Superlative! 4 Gipfel, 2
Tage, 1 Erlebnis! Am ersten Tag uberschreiten wir
die Rochers du Bouc um ins kleine, heimelige und
unbewartete Refuge Igloo des Pantalons Blancs zu
gelangen. Am zweiten Tag Uberschreiten wir La Sale
(3646 m), Le Pleureur (3704 m) und La Luette (3548
m) entlang eines langen Fels- und Firngrates. Eine
abwechslungsreiche, eindriickliche Tour mit genialer
Aussicht ist garantiert! Am Samstag bieten uns die
Rochers de Bouc eine schone Gratkraxelei im T5-
Bereich. Einmal im Biwak angekommen heisst es:
Holzspalten, Einfeuern und Kochen. Hier ist jeder
sein eigener Huttenwart.

Fruhmorgens ist am Sonntag Tagwache. Uber Glet-
scher, steile Firnhange und die Schlussfelsen errei-
chen wir die la Sale. Von nun an folgt unser Weg
immer dem Grat. Uber Firn- und Felspassgen tber-
schreiten wir den Pleureur um schlussendlich die La
Luette zu erreichen. Uber einen einfachen Gletscher
kommen wir zur Cabane des Dix und ein malerischer
Wanderweg entlang des Stausees fuhrt uns zuruick
zum Ausgangspunkt.

Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch

079 484 81 60




08.09.18

15.-16.09.18

Kleiner Mythen

Felswandchen, Rippen und Grate mit zahlreichen
Kraxelpassagen verleihen dem Kleinen Mythen sei-
nen einzigartigen Charakter. In ca. 5h und 900 m
Hohendifferenz fuhrt diese T5+ Tour ausgehend vom
Brunni Uber den Haggenspitz, Kleiner Mythen und
zwischet Myten wieder zurlick nach Brunni. Voraus-
setzung sind ausreichend Kondition, Trittsicherheit
und etwas Erfahrung beim Gehen in ausgesetztem
Gelande.

Manuel Waser / manuel.waser@gmx.ch

Kletterweekend Alpstein

An diesem Wochenende werden wir ein Kletterweek-
end in der schonen Ostschweiz verbringen. Wir fah-
ren mit Zug und Postauto nach Brilisau, von wo wir
gemutlich zur Hundsteinhutte wandern. Nach einem
Mittagessen aus dem Rucksack werden wir uns auf-
machen, um am Mittelgipfel der Widderalpstock eine
Mehrseillangentour von vier Seillangen zu klettern.
Danach verbringen wir einen gemutlichen Abend in
der Hundsteinhutte. Am Sonntag werden wir den Alt-
mann via Westgrat oder Ostgrat erklimmen. Voraus-
setzung ist ein 5a im Vorstieg klettern zu kbnnen.
Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch

22.09.18
Klettern ise| so
fur Anfanger geeignet

29.09.-06.10.

fur Anfanger geeignet

13.-14.10.18

Trailrunning Jo

fur Anfanger geeignet

Klettertag Ibergeregg

Mit einem wunderschonen Ausblick auf die Mythen
und den Vierwaldstattersee geniessen wir einen
herrlichen Klettertag im Klettergebiet Chli Schjien.
Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Herbstkletterlager

Was gibt es Schoneres, als im Herbst nochmals so
richtig Sonne zu tanken, bevor der Winter definitiv
vor der Ture steht? Gemeinsam reisen wir fur eine
Woche in‘s Aosta-Tal, wo spannende Ein- und Mehr-
seillangen-Routen in wunderschdnem Fels auf uns
warten. Den Abend verbringen wir bei gemutlichem
Beisammensein auf dem Camping-Platz. Wenn uns
die Finger vom Klettern schmerzen, testen wir unse-
re Balance auf der Slackline oder geniessen ganz
einfach die Sonne.

Christine Moos / chregi.moos@bluemail.ch

Trailrunning im Napfgebiet

Erlebe die Faszination des Trailrunnings und hole
dir zahlreiche Tipps und Tricks! Gemeinsam werden
wir Uber Stock und Stein laufen und spielerisch die
Lauftechnik rund um das Traillaufen entdecken/ver-
bessern. Dabei werden wir 2 Tage die schonen Trails
im Napfgebiet auskundschaften.

Daniel Lustenberger / dani.lustenberg@hotmail.com




17.11.18

fur Anfanger geeignet

08.-09.12.18

fur Anfanger geeignet
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Und so bekommst du bei uns in den Filialen genau die Beratung, die du brauchst.
Von Leuten, die dasselbe wollen wie du.
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Beste Auswahl, hochwertige Ausriistung,
echte Beratung fiir Travel & Outdoor. T RA M SA #
Basel, Bern, Luzern, St. Gallen, Winterthur, Zirich 1

Klettertag

Wir werden uns durch die herbstlichen Sonnen-
strahlen beim Klettern aufwarmen lassen und den
Tag geniessen. Das Klettergebiet wird eine Woche
im Voraus bekanntgegeben - je nach Wetter und
Verhaltnissen. Auf jeden Fall wird es Routen in ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden haben, so dass
jeder, ob Anfanger oder fortgeschritten, spannende
Routen zum klettern findet.

Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com

Lawinenkurs SAC Jugend Pilatus

Knirschenden Schnee am fruhen Morgen unter den
Skiern zu haben und tolle Abfahrten in schonem
Powder zu geniessen - das macht das Tourengehen
im Winter besonders. Doch was gehort eigentlich al-
les sonst noch dazu? Egal ob deine Wintersportaus-
rustung den allerersten Schneekontakt haben wird
oder du seit den Zeiten der Dauben im Winter unter-
wegs bist, Spass im Lawinenkurs wirst du auf jeden
Fall haben und viel Neues lernen! Der Kurs findet
in der Umgebung der Lidernenhuette statt. An- und
abreisen werden wir mit dem OV.

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com

Silvester-Tourenlager

Das Silvester-Tourenlager ist fur Anfanger wie auch
fur Fortgeschrittene geeignet. Von unserem Lager-
haus aus werden wir tolle Touren in der Umgebung
unternehmen. Naturlich kommt auch das gemutliche
Zusammensein am Abend nicht zu kurz!

David Muller / davidmueller90@bluewin.ch
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fur 10-14 Jahrige

INHALTSVERZEICHNIS:
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Skitechnik
IGLU bauen
Klettern
Klettern
Kletterkurs
Klettertag
Klettern
Abschonen
Klettern
Hochtour
Bergsteigerlager
Hochtour
Klettern
Klettern
Klettern

nahes Skigebiet
Zentralschweiz
Rotsteini
Zentralschweiz
Jura
Zentralschweiz
Eppenberg
Goscheneralp
Oberdorferchlus
Gross Spannort
Bedretto-Tal
Galenstock
Ibergeregg
Meiringen
Zentralschweiz

Detailinfos findest du auf www.jugend-pilatus.ch




Klettertrainings und Kletterkurse

Hallentraining fur Kinder von 10-14 Jahre (KiBe)

Jeden 3. Sonntag vom Monat (ausgenommen in den Sommerferien) findet
von 16.15 bis 17.45 Uhr ein spielerisches Klettern im Pilatus Indoor statt.
Von Vorteil ware das sichere Beherrschen vom Sichern im TopRope.
Anmeldeschluss ist jeweils der 1. Sonntag im Monat. Anmeldung und
Infos unter: Liliane Friedli, 079 768 24 93, liliane.friedli@bluewin.ch oder
Mirjam Knusel, 079 758 38 08, mirjam_knuesel@hotmail.com

10./17.01.18

fur Anfanger geeignet

03.-04.03.18

fur Anfanger geeignet

17.03.18

@

fur Anfanger geeignet
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Skitechnik

Verbessere deine Skitechnik mit Ubungen und Spass auf
der Piste und geniesse einem oder zwei Mittwochnachmit-
tage in einem nahe gelegenen Skigebiet.

Liliane Friedli / liliane.friedli@bluewin.ch

IGLU- Wochenende

Wolltest du schon immer einmal selber ein IGLU
bauen und darin Ubernachten? Dann hast du jetzt
die Moglichkeit! Mit Schneeschuhen werden wir zu
unserem Ubernachtungsort wandern und dann den
ersten Tag mit Spielen und IGLU bauen verbrin-
gen. Am zweiten Tag machen wir noch eine kleine
Schneeschuhwanderung bevor es zuriick nach Hau-
se geht. Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Klettertag

Wir werden die Fruhlingssonne genissen und uns fur die
kommende Klettersaison vorbereiten. Das Klettergebiet
wird eine Woche im Voraus bekanntgegeben. Auf jeden
Fall wird es Routen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden
haben und jeder, ob Anfanger oder fortgeschritten, findet
etwas Spannendes zum Klettern.

Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com

10.-13.05.18

fur Anfanger geeignet

12.-13.05.18

fur Anfanger geeignet

26.05.18

fur Anfanger geeignet

02.06.18

Auffahrtskletterlager Chiavenna

Was gibt es Schoneres, als die Klettersaison bei sonnig war-
mem Wetter, im T-Shirt kletternd, zu starten? Klettern, Boul-
dern, Slacklinen oder einfach die Sonne geniessen. Bei den
vielseitigen Klettergebieten ist sicher fur jeden etwas dabei.
Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com / 078 862 70 52

Kletterkurs SAC Jugend Pilatus

Der Kurs richtet sich an alle, die gerne den direkten Kontakt
mit dem Fels suchen. Ganz egal ob du noch nie geklettert
bist oder schon jahrelange Klettererfahrung hast - du wirst
bestimmt Fortschritte machen, viel Neues dazulernen und
ein tolles Wochenende mit der JO SAC Pilatus erleben.
Ubernachten werden wir auf einem Campingplatz in der
Nahe des Klettergebiets. An- und Abreisen werden wir mit
dem OV.

Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com

Klettertag Zentralschweiz

In einem der vielen schonen Klettergarten in der
Zentralschweiz, werden wir gemeinsam einen ge-
mutlichen Klettertag geniessen und unsere Kletter-
form auf Vordermann bringen.

Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Klettern bei Eppenberg

Die Klettergarten bei Eppenberg in der Nahe von Aarau
bieten abwechslungsreiche Kletterei. Man findet Verschnei-
dungen, Grate und Pfeiler mit klaren Linien. So kannst du
unter anderem das Matterhorngratli besteigen und am Kalk
den Gummi deiner Kletterfinken testen. Sowohl Anfanger
wie auch fur Fortgeschrittene kommen hier auf ihre Rech-
nung. JOler sind auf dieser Tour auch herzlich willkommen,
aber KIBEler haben Vortritt.

Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch
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02.-03.06.18 Abschdnen auf der Géscheneralp

fur Anfanger geeignet

16.06.18

23.-24.06.18

fur Anfanger geeignet
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Statt warmer Gneis, Kletterfinken, Klettergurt, Expres-
schlingen und Seil bekommst du an diesem Samstag eine
Schaufel, einen Pickel und einen Kessel in die Hand ge-
driickt. Gemeinsam befreien wir Alpweiden von Steinen und
Holz oder saubern die Wanderwege. Nach getaner Arbeit
verbringen wir einen gemutlichen Abend bei einem guten
Nachtessen und Spiel und Spass. Am Sonntag besichten
wir die Talsperre der Goscheneralp mit Peter Tresch und
Markus Gerig. Ein eindriicklicher Rundgang im Innern des
1960 mit Naturmaterialien aufgeschitteten Damms erwar-
tet uns. Ubernachtung im Zelt auf dem Camping-Platz der
Gischeneralp.

Ursula Wyss / wyssur@hotmail.com / 079 218 51 40

Klettertag Oberdérferchlus

Die Kletterwande im der Oberdorferchlus sind zahlreich.
Das Gebiet bietet neben technisch feiner Kletterei, wo ihr
den Gummi euerer Kletterfinken testen kbnnt, auch einen
hiibschen Picknickplatz im Schatten und erfullt so alle Vor-
aussetzungen fur einen gemiitlichen Klettertag im schonen
Jura. JOler sind auf dieser Tour herzlich willkommen, aber
KIBEler haben Vorrang.

Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch

Hochtour Gross Spannort (3198 m ii. M.)

Der wunderschone Berg in der Region Engelberg
ragt wie ein felsiger Zahn in die Hohe und hat eine
spannende und abwechslungsreiche Tour uber Eis
und Fels zu bieten. Vorrang auf dieser Tour haben
alle 12-16 jahrigen KiBe- und JO-Mitglieder. Alle an-
deren durfen sich naturlich trotzdem anmelden.
Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

08.-14.07.18

fur Anfanger geeignet

25.-26.08.18

fur Anfanger geeignet
22.09.1E
fur Anfanger geeignet

20.10.18

17.11.18

e

fur Anfanger geeignet

Bergsteigerlager Bedretto-Tal

Gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen und dem Leiter-
team eine erlebnisreiche Woche verbringen. Berge erfor-
schen, Natur erleben, an Felsen hochklettern, auf Gipfel
steigen, Gletscher bewandern und natirlich das Lagerleben
geniessen — all das erwartet dich im Bergsteigerlager 2018!
bergsteigerlager@outlook.com

Hochtour Galenstock (3586 m ii. M.)
Formschoner und bekannter Gipfel im Furkagebiet
mit ausgesprochen schoner Kletterei. Am Samstag
steht der Huttenzustieg und etwas Hochtourenaus-
bildung an. Am Sonntag folgt dann die Gipfelbestei-
gung Uber den Sudostsporn auf den 3586 m hohen
Gipfel. Mathias Fries (fries.mathias@gmx.ch)

Klettertag Ibergeregg

Mit einem wunderschonen Ausblick auf die Mythen
und den Vierwaldstattersee geniessen wir einen
herrlichen Klettertag im Klettergebiet Chli Schijien.
Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

Klettertag

Wenn die Sonne scheint und die Kletterwande noch auf-
warmt, suchen wir eine sonnige Stidwand fur einen gemut-
lichen Herbst-Klettertag. Wenn die Temperaturen es nicht
mehr zulassen, gehen wir in die Kletterhalle. Spass beim
Klettern ist das Wichtigste dabei!

Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch

Klettertag

Das Klettergebiet wird eine Woche im Voraus bekanntgege-
ben - je nach Wetter und Verhaltnissen. Auf jeden Fall wird
es Routen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden haben,
so dass jeder spannende Routen zum klettern findet.

Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com 29



FAMILIENBERGSTEIGEN [FN

INHALTSVERZEICHNIS:

71./211./18.2./4.3. Klettern D4, Roat 32
13.-14.01. Schneeschuh  Glattgrat 32
02.-03.06. Abschonen Goscheneralp 32
16.-20.07. FABE-Lager Steingletscher 88
23.-28.07. FABE-Lager Zentralschweiz 33
411./2712./18.12. Hallenklettern D4, Root 33

Detailinfos findest du auf www.sac-pilatus.ch/organisation/
stammsektion/familienbergsteigen



07.01./21.01.
18.02/04.03

fur Anfanger geeignet

13.-14.01.18

fur Anfanger geeignet

02.-03.06.18

fur Anfanger geeignet
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Hallenklettern fiir Familien

Winterplauschklettern in der Kletterhalle D4 in Root.

Von 16 bis 18 Uhr treffen wir uns fur ein gemitliches Fami-
lienklettern in der Halle. Zu vergunstigten Preisen klettern
wir uns die Hande wund und freuen uns auf viele bekannte
Gesichter. Gemeinsam macht es in der Halle noch mehr
Spass... Eliane Geisseler / eli.ge@gmx.ch /079 392 70 54

Schneeschuherlebnis «Brisehuis»

Gut ausgerustet mit Schneeschuhen und Barryvox, ent-
decken wir die Winterlandschaft ums Brisenhaus. Leichte
Schneeschuhtouren, gemitliche Huttenubernachtung und
Spiel und Spass mit Barryvox und Sonde bilden das Rah-
menprogramm an diesem erlebnisreichen Wochenende.
Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch

079 708 33 25

Abschdnen auf der Géscheneralp

Statt warmer Gneis, Kletterfinken, Klettergurt, Expres-
schlingen und Seil bekommst du an diesem Samstag eine
Schaufel, einen Pickel und einen Kessel in die Hand ge-
druckt. Gemeinsam befreien wir Alpweiden von Steinen und
Holz oder saubern die Wanderwege. Nach getaner Arbeit
verbringen wir einen gemitlichen Abend bei einem guten
Nachtessen und Spiel und Spass. Am Sonntag besichten
wir die Talsperre der Goscheneralp mit Peter Tresch und
Markus Gerig. Ein eindriicklicher Rundgang im Innern des
1960 mit Naturmaterialien aufgeschutteten Damms erwar-
tet uns. Ubernachtung im Zelt auf dem Camping-Platz der
Gdscheneralp.

Ursula Wyss / wyssur@hotmail.com / 079 218 51 40

16.-20.07.18

fur Anfanger geeignet

23.-28.07.18

fur Anfanger geeignet

04.11./02.12.
16.12.18

fur Anfanger geeignet

FABE Lager Steingletscher

Uber Felswande abseilen, Murmeltiere beobachten, Glet-
schereis pickeln, mit der Seilbahn durch die Lufte schwe-
ben, gemeinsam Lachen, Gletscherspalten erforschen, auf
Felsen klettern, Sonnenuntergang erleben, im Gletscher-
bach baden, in der Natur spielen, Bergspitzen erklimmen...
Das ist Abenteuer pur! Erfahrene J+S Leiter und Bergfuhrer
ermoglichen Dir diese Abenteuer und vermitteln Dir Grund-
wissen im Bergsteigen und Klettern.

Andrea Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch

079708 33 25

Familienbergsteigerlager Zentralschweiz

Unter fachkundiger Leitung zweier Bergfuhrer verbringen
wir zusammen eine Woche in der Zentralschweiz. Span-
nende und gemeinsame Erlebnisse mit anderen Familien
pragen die Woche. Ob Anfanger oder Fortgeschritten, das
Programm wird jeweils den Bedurfnissen der Teilnehmen-
den angepasst. Ausbildung im Klettern, Knotenlehre, MSL,
etc.. Die Woche bietet jedem etwas. Als Hohepunkt wird
jeweils die Besteigung Uber Fels oder Gletscher eines be-
kannten Gipfels in der jeweiligen Umgebung als Tagestour
angeboten. Kinder ab 6 Jahren sind willkommen.

Eliane Geisseler / eli.ge@gmx.ch / 079 392 70 54

Hallenklettern fiir Familien

Winterplauschklettern in der Kletterhalle D4 in Root.

Von 16 bis 18 Uhr treffen wir uns fur ein gemitliches Fami-
lienklettern in der Halle. Zu vergunstigten Preisen klettern
wir uns die Hande wund und freuen uns auf viele bekannte
Gesichter. Gemeinsam macht es in der Halle noch mehr
Spass.... Eliane Geisseler / eli.ge@gmx.ch / 079 392 70 54
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Wo erhalte ich mehr Infos zum SAC?
www.sac-pilatus.ch und www.jugend-pilatus.ch oder durch unseren
Jugendverantwortlichen Jan Nagelisen (jnagelisen@gmail.com /079 581 55 61)

Du warst noch nie mit uns auf Tour?

Am besten nimmst du an einem Lawinen-, Kletter- oder Hochtourenkurs teil.
Dort erlernst du die wichtigsten Grundlagen des Bergsteigens und kniipfst
gleichzeitig wertvolle neue Kontakte. Diese Kurse erleichtern dir auch den Ein-
stieg zu weiteren Touren und Lagern. Melde dich bei uns, wir freuen uns auf
dich. Alternativ kannst du auch auf eine Tour mitkommen, welche fir Anfanger
geeignet ist. Diese Touren sind im vorliegenden Jahresprogramm jeweils sepa-
rat gekennzeichnet («fur Anfanger geeignet»).

Ich kenne niemanden im Verein

So wie dir ist es vielen von uns auch gegangen. Die Losung ist simpel: Eine
Prise Mut kombiniert mit Entdeckergeist und Freude an der Natur und den
Bergen. Ist dies bei dir vorhanden, lohnt es sich, mit dem jeweiligen Leiter in
Kontakt zu treten. Er wird dir kompetent Auskunft geben und dir den Einstieg
erleichtern.

Ich bin nicht im SAC, kann ich trotzdem mit auf eine Tour kommen?

Bei allen Touren und Lagern haben SAC Mitglieder Vorrang. Selbstverstandlich
bist du auch als Nicht-Mitglied auf unseren Touren willkommen, sofern noch
Platz vorhanden ist. Eine Mitgliedschaft freut uns und bietet dir diverse Vorteile.

Weshalb sollte ich Mitglied des SAC werden?

Die Mitgliedschaft bietet dir verschiedene Vorteile: Vorrang bei Touren und
Lagern, Reduktion bei Huttenubernachtungen, die Moglichkeit zum Mitglieder-
klettern in der Kletterhalle Pilatus Indoor in Root, Erhalt der Zeitschriften die
Alpen, der Sektionszeitschrift Pilatus sowie des Jugendnewsletters Fohn...

Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.
Alle Daten und Angaben unter Vorbehalt.
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