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Kontaktpersonen
Jugendorganisation: Jan Nagelisen: jnagelisen@gmail.com / 079 581 55 61
Kinderbergsteigen: Liliane Friedli: liliane.friedli@bluewin.ch / 079 768 24 93
Familienbergsteigen:  Eliane Geisseler: eli.ge@gmx.ch / 079 392 70 54

Impressum
Fotos:  diverse JO-Leiter
Gestaltung:  Anita Brändli
Herausgeber:  SAC Jugend Pilatus

Die Jugendorganisation stellt sich vor
Der Schweizer Alpen Club (SAC) ist mit über 130‘000 Mitgliedern einer der 
grössten Sportverbände der Schweiz. Ein gut ausgebildetes Leitungsteam lebt 
die Faszination der Berge in verschiedensten Aktivitäten. 
Jahrelange Erfahrung, zielgerichtete Ausbildungs- und Weiterbildungskurse 
sowie breite Kenntnisse durch eigene Touren führen zu einer wichtigen 
Kombination von Wissen, Technik und Erfahrung. Der SAC Jugend Pilatus  
besteht aus dem Kinderbergsteigen (10 – 14 Jährige), der Jugendorganisation  
(14 – 22 Jährige) und dem Familienbergsteigen. 
Weitere Infos findest du auf: www.sac-pilatus.ch und www.jugend-pilatus.ch 
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für 14–22 Jährige

KLETTERN UND BOULDERN
25.–26.03. Sportkletterweekend Locarno 11
06.05. Klettern Eppenberg 13
13.–14.05. Kletterkurs Jura 13
21.05. Alpinklettern Galtigentürme 14
25.–28.05. Auffahrtskletterlager Interlaken 14
10.–11.06. Alpinklettern Wiwanni 14
05.–08.08. Alpines Kletterlager Gelmergebiet 17
19.–20.08. Alpinklettern Chli Bielenhorn 18
09.09. Klettern und Bräteln Olten/Säli 19
17.09. Klettern Ibergeregg 22
23.–24.09. Kletterweekend Bramois 22
30.09.–01.10. Work&Climb Melchsee-Frutt 22
14.10. Bouldern Chironico 22 
28.10. Klettern Meiringen 23
25.11. Bouldern City Boulder 23

SKI- UND SNOWBOARD
15.01. Ski/Snowboardtour  Mont Raimeux 8
29.01. Skitour Arvigrat 8
04.02. Skitour Schwalmere 8

SKI- UND SNOWBOARD
11.–12.02. Ski/Snowboardtour San Bernadino 9
20.–25.02. Skitourenlager Region Finhaut 9 
05.03. Skitour Mändli 9
11.–12.03. Skihochtour Krönten 11
01.–02.04. Skihochtour Pointe de Zinal 11
18.–22.04. Skihochtourenlager Monte Rosa 11 
02.–03.12. Lawinenkurs Bannalp 23
27.12.–01.01. Silvester-Tourenlager   23

HOCHTOUREN
17.–18.06. Hochtourenkurs Gebiet Sustlihütte 15
24.–25.06. Hochtour Gross Spannort 15
09.–15.07. Bergsteigerlager Steingletscher 15
22.–23.07. Hochtour Ringelspitz 17
13.–18.08. Hochtourenlager Region Zinal 17
02.–03.09. Hochtour La Sâle, Le Pleureur, La Luette  19

WANDERN
10.09. Alpinwandern Rothorn – Hochstollen 20

JUGENDORGANISATION (JO) PILATUS
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15.01.17 Ski- und Snowboardtour Mont Raimeux
Skitour Winterwald, Juraschnee und Alpensicht – in 2 Aufstiegen 

und Abfahrten gelangen wir von Gänsbrunnen über den 
Oberdörferberg (1226 m ü. M.) nach Grandval und von dort 
über den Mont Raimeux (1302 m ü. M.) nach Roches. Ein 
abwechslungsreicher Aufstieg durch verschneiten Wald 
führt uns auf unseren ersten Gipfel mit anschliessender Ab-
fahrt über freie Hänge nach Grandval. Dort geht es entlang 
von knorrigen Bäumen und einem Felskessel weiter auf den 
Mont Raimeux und über eine der schönsten Abfahrten im 
Jura nach Roches. Insgesamt ca. 1220 HM Aufstieg und 
1450 HM Abfahrt.

 Mirjam Gassmann / m_i_r_j_a_m@hotmail.com
 079 683 39 10 

29.01.17 Arvigrat Rundtour
Skitour Diese gemütliche Rundtour bietet uns einen kurzen Auf-

stieg ab Wiesenberg mit anschliessender langen Abfahrt 
nach Kerns. Über sanft geschwungene Hänge und durch 
lockere Wälder steigen wir von Wiesenberg via Ächerli auf 
den Arvigrat. Auf dem Gipfel werden unsere Strapazen mit 
einer wunderbaren Rundsicht der Zentralschweizer Vor-
alpen belohnt. Die lange Abfahrt über offene Hänge nach 
Kerns geniessen wir als krönenden Schlusspunkt dieser 
speziellen Tour. Roger Beuret / 079 292 15 26 

 roger.beuret@ch.schindler.com

04.02.17 Skitour Schwalmere
Skitour Ein grosser Skitourenklassiker im Berner Oberland ist die 

Schwalmere. Nicht ganz zu unrecht, bietet der Gipfel doch 
alle Vorzüge einer zünftigen Tagestour: lauschiger Aus-
gangspunkt, Aufstieg durch lichten Wald, ein stilles Tal, ex-
ponierte Kammpassagen an den Felszacken der Lobhörner 
vorbei zu einem schönen Gipfelhang.

 Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com

JO

JO

JO

Regelmässige Aktivitäten

Für selbständige JO-Mitglieder von Mitte Oktober bis Mitte April:

–  freies Bouldertraining jeden Mittwochabend ab 18.15 Uhr 
 im Boulderraum Firma Dreipunkt, Tribschenstrasse 104 
 im 2. Stock, Kosten Fr. 5.– Anmeldung nicht notwendig.
 Jan Nagelisen / jnagelisen@gmail.com

–  freies Klettertraining jeweils Sonntagabends im Pilatus Indoor 
 und in der Kletterhalle an der Eisfeldstrasse 2a in Luzern 

Anmeldung nicht notwendig, Kletterkurse für Anfänger 
 mit Anmeldung, Infos unter www.sac-pilatus.ch 

für Anfänger geeignet

für Anfänger geeignet
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11.–12.02.17 Ski- und Snowboardwochenende
Skitour San Bernadino mit südländischem Flair, doch tief verschneit 

im hohen Misox. In guter Erinnerung an die letztjährigen 
Touren am Schamserberg werden wir auch dieses Jahr den 
besten Schnee fernab der grossen Touristenströme finden. 
Der Kuchenspitz Piz Uccello, der vereinsamende Piz de la 
Lumbreida oder das Zapporthorn mit seiner einzigartigen 
Lage direkt am Talende des Calancatal und hoch über den 
Rheinwald sind mögliche Ziele. Zwei Tage Touren im schö-
nen Bündnerland: In ca. 4 bis 5 Stunden steigen wir auf 
eindrucksvolle Gipfel. Anschliessend erwarten uns lange 
Abfahrten abseits des Rummels.

 Mirjam Gassmann / m_i_r_j_a_m@hotmail.com
 079 683 39 10

20.–25.02.17 Fasnacht-Powder-Tourenlager
Skitourlager Grenzerfahrung gesucht?
 Fliegen ist wunderschön. Das Schweben und Gleiten auf 

Schnee noch einiges schöner. Auch dieses Jahr helfen wir 
dir auf der Suche nach der perfekten Abfahrt und zeigen dir 
die Grenzen zwischen Gleiten, Schweben und Fliegen auf.

 Ralph Nötzli / fasnacht.jugend-pilatus.ch

05.03.17 Skitour Mändli
Skitour Felsspitze mit herrlicher Aussicht auf den Sarnersee, die In-

nerschweizer Vor-und die Berner Hochalpen. Das Mändli ist 
eine oft begangene, einfache Skitour. Kondition für 4 Stun-
den Aufstieg sowie 1040 Höhenmeter sind Voraussetzung 
für die Teilnahme.

 Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch

für Anfänger geeignet

für Anfänger geeignet
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Wir kommunizieren 
einfach und klar –  
versprochen.

Peter Imhof
Regionaldirektor
Luzern
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11.–12.03.17 Skihochtour Krönten
Skihochtour Der Krönten ist eine anspruchsvolle Skitour. Am ersten Tag 

steigen wir zur Kröntenhütte auf, wo wir voraussichtlich 
selber kochen werden. Am zweiten Tag erklimmen wir den 
Gipfel.

 Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch

25.–26.03.17 Sportkletterweekend im Tessin
Klettern Wir fahren für ein Wochenende in die Sonnenstube der 

Schweiz, um die ersten frühjährlichen Sonnenstrahlen zu 
geniessen. In Klettergärten rund um Locarno kommen so-
wohl alte Klettercracks als auch blutige Anfänger auf die 
Rechnung. Übernachten werden wir in einem Ferienhäus-
chen im Maggiatal.

 Joris Schenker / joris.schenker@hotmail.com

01.–02.04.17 Together on Tour: Pointe de Zinal
Skihochtour Gemeinsam mit der Stammsektion des SAC Pilatus verbrin-

gen wir zwei Tage in der Region des Matterhorns. Unser 
Gipfelziel, die Pointe de Zinal erreichen wir via Col Durand. 
Von da aus erreichen wir den Gipfel über einen interessan-
ten Fussaufstieg mit Klettereinlagen. Mit einer schönen Ski-
abfahrt wird der Tag verschönert.

 Adrian Walthert / adiwa95@hotmail.com

18.–22.04.17 Skihochtourenlager Monte Rosa
Skihochtour Als Saisonhöhepunkt erkunden wir die höchsten Schweizer 

Gipfel. Es erwarten uns grosse Gletscher in wilder, rauher 
Umgebung mit wunderschönen Skihochtouren. Natürlich 
kommen auch die langen Abfahrten im Flühlingsfirn nicht 
zu kurz. Am Nachmittag geniessen wir das Hüttenleben bei 
gemütlichem Beisammensein, Nachschlafen, Sönnelen...

 Raphael Müller / raphael-climb@bluewin.ch / 079 446 36 96

JO

JO

JO

JO

KIBE

für Anfänger geeignet
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21.05.17 Galtigentürme 
Klettern Unser Hausberg, der Pilatus, hat so einige interessante 

Klettereien zu bieten. Unser Ziel sind diesmal die Galtigen-
türme. Vorrang auf dieser Tour haben alle 12-15 jährigen 
KiBe- und JO-Mitglieder.

 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

25.–28.05.17 Auffahrtskletterlager Interlaken
Klettern Was gibt es Schöneres, als die Klettersaison bei sonnig 

warmem Wetter, im T-Shirt kletternd, zu starten? Klettern, 
Bouldern, Slacklinen oder einfach die Sonne geniessen. Bei 
den vielseitigen Klettergebieten ist sicher für jeden etwas 
dabei. Das Nachtessen verspeisen wir stets im Freien und 
die Nächte verbringen wir im Zelt.

 Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com / 078 862 70 52

10.–11.06.17 Alpines Plaisir Klettern im Wiwanni
Klettern Im Angesicht der grossen Walliser bietet dieses sagen-

umwobene Klettergebiet herrlichste Klettereien für jedes 
Bedürfnis. In den top-abgesicherten Routen in kompak-
tem Gneis kommt jeder auf seine Rechnung – sei es beim 
Plaisir-Klettern oder bei alpiner Kletterei oder im knackigen 
Überhang. Am Samstag Morgen reisen wir per Auto nach 
Ausserberg und steigen zur Wiwannihütte auf, in der wir 
auch übernachten werden. An beiden Tagen werden wir 
dann je nach Lust, Laune und Können verschiedene herrli-
che Kletterrouten am Wiwannihorn und Augstkrummenhorn 
bezwingen. In den gut abgesicherten Routen kann jeder 
auch neue Herausforderungen versuchen: Sei es sich an 
neue Schwierigkeiten herantasten oder den Vorstieg wagen. 
Roger Beuret / roger.beuret@ch.schindler.com 

 079 292 15 26

06.05.17 Klettern bei Eppenberg
Klettern Die Klettergärten bei Eppenberg in der Nähe von Aarau bie-

ten abwechslungsreiche Klettereien. Man findet Verschnei-
dungen, Grate und Pfeiler mit klaren Linien. So kannst du 
unter anderem das Matterhorngrätli besteigen und am Kalk 
den Gummi deiner Kletterfinken testen. Klettern ist hier so-
wohl für Anfänger wie auch für Fortgeschrittene geeignet. 
So kommen alle Kletterbegeisterten auf die Rechnung.

 Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch

13.–14.05.17 Kletterkurs Jura
Klettern Für alle, die ihre ersten Schritte am Fels wagen möchten, 

die ihre gemachten Kenntnisse verbessern oder bald lange 
Klettertouren in den grossen Bergen planen, aber auch für 
alle, die ein tolles Weekend mit der JO Pilatus verbringen 
wollen. Du wirst garantiert weitere Fortschritte machen. 
Übernachten werden wir auf einem Campingplatz in der 
Nähe des Klettergebietes.

 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com 
 079 427 03 68

KIBE

für Anfänger geeignet für Anfänger geeignet

für Anfänger geeignet
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17.–18.06.17 Hochtourenkurs Sustlihütte
Hochtour Egal ob du bereits viele grosse Berge bestiegen hast oder 

ob du im Sommer noch nie kühles Eis unter den Füssen 
spürtest, wirst du in diesen zwei Tagen viel Neues kennen 
und auch können lernen. Der Kurs findet in der Umgebung 
der Sustlihütte statt. Am Samstag werden wir gemeinsam 
Anreisen. Danach steht der Aufstieg zur Hütte und Ausbil-
dung an. Am Abend planen wir die Anwendungstour von 
Sonntag. Je nach Erfahrung und Interesse der Teilnehmer 
werden wir das Programm flexibel anpassen.

 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com  
 079 427 03 68

24.–25.06.17 Gross Spannort 
Hochtour Wenn man den Gross Spannort von Engelberg aus be-

trachtet könnte man meinen, man befinde sich in Patago-
nien. Gemeinsam wollen wir diesen Klassiker besteigen.  
Vorrang auf dieser Tour haben alle 12-15 jährigen KiBe- 
und JO-Mitglieder. Alle anderen dürfen sich natürlich trotz-
dem anmelden.

 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

09.–15.07.17 Kantonales Bergsteigerlager
Klettern Gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen und dem  

Leiterteam eine erlebnisreiche Woche verbringen. Berge 
erforschen. Natur erleben. Felsen hoch klettern. Auf Gipfel 
steigen. Gletscher bewandern und natürlich das Lagerleben 
geniessen.

 Bruno Jelk / bergsteigerlager@outlook.com

KIBE

für Anfänger geeignet

für Anfänger geeignet

für Anfänger geeignet

JOKIBE
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22.–23.07.17 Together on Tour: Ringelspitz
Hochtour Die fast schon legendäre Tour zusammen mit der Stamm-

sektion führt uns dieses Jahr auf den Ringelspitz. Am 
Samstag werden wir via Kunkelspass gemütlich in die Rin-
gelspitzhütte aufsteigen. Über den Mittelgrat kraxeln wir am 
Sonntag auf diesen wunderschönen Aussichtsberg. 

 Matthias Rebsamen / matthias_rebsamen@bluewin.ch
 077 439 99 08

05.–08.08.17 Alpines Kletterlager 2017 Gelmergebiet 
Alpinklettern Gelmerhörner und Gelmerspitzen beeindrucken durch 

ihre Wucht, durch ihre Kühnheit und Erhabenheit. Scharfe 
Grate, exponierte Türme, enge Risse, steil aufschiessende 
Platten, Felszähne und Schwindel erregende Zinnen locken 
in gleichem Masse zum Klettern an. Neben dem Klettern 
von gut abgesicherten Routen, wollen wir uns auch in «wil-
des» Terrain vorwagen: In den ersten Tagen erlernen oder 
verfeinern wir den korrekten Einsatz von mobilen Siche-
rungsgeräten. In alpin abgesicherten Routen üben und nut-
zen wir anschliessend das Setzen und Legen von Friends, 
Keilen und Schlingen ausgiebig in schönster Umgebung. 
Da Routen in den unterschiedlichsten Schwierigkeitsgraden 
und Absicherungsstandards vorhanden sind, eignet sich 
das Kletterlager sowohl für bereits erfahrene Alpin-Kletterer 
wie auch für neugierige Sportkletterer, welche ihren Hori-
zont im alpinen Gelände erweitern möchten.

 Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch 
 079 484 81 60

13.–18.08.17 Hochtourenlager Zinal
Hochtour Die Hochtouren-Woche führt uns in die Region Zinal/ VS. 

Wir unternehmen spannende Gletscher- und Klettertouren 
inmitten der Walliser 4000er. Natürlich kommt auch das ge-
mütliche Beisammensein nicht zu kurz.

 Raphael Müller / raphael-climb@bluewin.ch / 079 446 36 96

19.–20.08.17 Schildkrötengrat
Klettern Rund um die Sidelenhütte gibt es endlos viele Klettermög-

lichkeiten. Am Samstag steht der Hüttenzustieg und klettern 
in der Hüttenumgebung an. Am Sonntag wollen wir eine 
gemeinsame Klettertour über den Schildkrötengrat auf das 
Chli Bielenhorn machen. Vorrang auf dieser Tour haben 
alle 12-15 jährigen KiBe- und JO-Mitglieder. Alle anderen 
dürfen sich natürlich trotzdem anmelden.

 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

für Anfänger geeignet

JOKIBE
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10.09.17 Alpinwandern
Wandern Eine luftige Angelegenheit: Wenn die Berner Alpen rechts 

von dir, das Melchtal links von dir, der Titlis vor dir und nur 
ein schmaler Grat unter dir ist, dann bist du entweder auf 
dem Hochstollen, Glogghüs oder Rothorn. Ausgangspunkt 
für diese alpine T5 Wanderung ist die Melchseefrutt. Der 
Weg führt auf einem schmalen Grat mit zahlreichen Kraxel-
stellen und ausgesetzten Passagen über die 3 Gipfel. 

  Manuel Waser / manuel.waser@gmx.ch

JO

JO

JO

02.–03.09.17 Hochtour La Sâle – Le Pleureur – La Luette
Hochtour Eine Überschreitung der Superlative! 4 Gipfel, 2 Tage, 1 

Erlebnis! Am ersten Tag überschreiten wir die Rochers 
du Bouc um ins kleine, heimelige und unbewartete Refu-
ge Igloo des Pantalons Blancs zu gelangen. Am zweiten 
Tag überschreiten wir La Sâle (3646 m), Le Pleureur (3704 
m) und La Luette (3548 m) entlang eines langen Fels- und 
Firngrates. Eine abwechslungsreiche, eindrückliche Tour 
mit genialer Aussicht ist garantiert!

 Am Samstag bieten uns die Rochers de Bouc eine schöne 
Gratkraxelei im T5-Bereich. Einmal im Biwak angekommen 
heisst es: Holzspalten, Einfeuern und Kochen. Hier ist jeder 
sein eigener Hüttenwart. Frühmorgens ist am Sonntag Tag-
wache. Über Gletscher, steile Firnhänge und die Schluss-
felsen erreichen wir die la Sâle. Von nun an folgt unser Weg 
immer dem Grat. Über Firn- und Felspassagen überschrei-
ten wir den Pleureur um schlussendlich die La Luette zu 
erreichen. Über einen einfachen Gletscher kommen wir zur 
Cabane des Dix und ein malerischer Wanderweg entlang 
des Stausees führt uns zurück zum Ausgangspunkt.

 Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch 
 079 484 81 60

09.09.17 Bräteln und Klettern im Säli in Olten
Klettern Hast du Spass am Klettern? Bewegst du dich gerne draus-

sen am Fels? Dann ist dieser Tag genau das Richtige für 
dich! Zusammen mit anderen Kindern und Jugendlichen 
kannst du unter Anleitung das Klettern kennenlernen, deine 
Kenntnisse erweitern und dich am Fels austoben.

 Rebekka Eugster / rebekka_eugster@hotmail.com

KIBE

für Anfänger geeignet
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17.09.17 Klettertag Ibergeregg
Klettern Mit einem wunderschönen Ausblick auf die Mythen und den 

Vierwaldstättersee geniessen wir einen herrlichen Kletter-
tag im Klettergebiet Chli Schjien. Vorrang auf dieser Tour 
haben alle 12-15 jährigen KiBe- und JO-Mitglieder. Alle  
anderen dürfen sich natürlich trotzdem anmelden.

 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

23.–24.09.17 Kletterweekend Bramois
Klettern Wir werden zwei Tage in der wunderschönen Borgne-

Schlucht bei Bramois klettern. Das Gebiet bietet zahlreiche 
Sektoren, so findet jeder etwas um seine Kletterfinken am 
Fels zu brauchen. Klettern ist hier sowohl für Anfänger ge-
eignet, wie auch für Fortgeschrittene. So kommen alle Klet-
terbegeisterten auf ihre Rechnung. Übernachten werden 
wir ganz in der Nähe vom Gebiet auf einem Campingplatz.

 Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch

30.09–01.10 Work & Climb Melchsee-Frutt
Klettern Wanderwege pflegen, urchige Alpatmosphäre geniessen, 

dich in unzähligen Kletterrouten austoben – und das alles 
an einem Wochenende! Am Samstag werden wir bei an-
fallenden Arbeiten an Wanderwegen oder auf der Alp im 
Gebiet der Melchsee-Frutt mithelfen. Nach getaner Arbeit 
vergnügen wir uns am Sonntag am Fels.

 Sebastian Moos / sebi_moos@hotmail.com

14.10.17 Bouldertag Chironico
Klettern Wir verbringen einen gemütlichen Tag beim Bouldern am 

Fels im Gebiet Chironico. Das Bouldergebiet ist weitherum 
bekannt und hat sowohl für Anfänger als auch für absolute 
Profis coole Felsen zu bieten. Spass und Action für jeder-
mann ist garantiert.

 Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com / 078 862 70 52

KIBE

KIBE

für Anfänger geeignet

für Anfänger geeignet

für Anfänger geeignet

für Anfänger geeignet

JOKIBE



Isolationsweste

Pheriche
119.–

Wärme und 
perfekter
Wetterschutz

10% Rabatt für SAC Mitglieder mit Webshop Code SAC-16

Bestes Outdoor-Equipment
direkt vom Hersteller.
sherpaoutdoor.com23

28.10.17 Klettertag in Meiringen 
Klettern Wir werden uns durch die herbstlichen Sonnenstrahlen im 

Rotsteini bei Meiringen aufwärmen lassen und beim Klet-
tern die Aussicht ins Haslital geniessen. Das Klettergebiet 
bietet Routen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden (3c-
6c) und so sollte jeder, ob Anfänger oder Fortgeschritten, 
eine Route finden, um noch einmal die Kletterfinken am 
Fels zu testen, bevor es zu kalt draussen ist.

 Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com

25.11.17 CITY BOULDER
Bouldern In diesen zwei Stunden wirst du in die Welt des CITY 

BOULDERs eingeführt. Dabei lernst du spielerisch Technik 
und Tricks zum Bouldern kennen. Entdecke, dass Bouldern 
nicht nur fit, sondern auch Spass macht.

 Raphael Bachmann / r.bachmann@cityboulder.ch

02.–03.12.17 Lawinenkurs 
Lawinenkurs Dieses Jahr findet der Lawinenkurs im Gebiet der Bannalp 

statt. Am ersten Tag steht die Ausbildung im Zentrum. Am 
zweiten Tag werden wir eine kleine Anwendungstour unter-
nehmen, um das Gelernte weiter zu vertiefen.

 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com

27.12.–01.01. Silvester-Tourenlager 
Skitour Das Silvester-Tourenlager ist für Anfänger wie auch für 

Fortgeschrittene geeignet. Von unserem Lagerhaus aus 
werden wir tolle Touren in der Umgebung unternehmen. 
Natürlich kommt auch das gemütliche Zusammensein am 
Abend nicht zu kurz!

 Thomas Widmer / t93wid@gmail.com

JO

JO

JO

JO

KIBE

KIBE

für Anfänger geeignet
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KINDERBERGSTEIGEN (KIBE) PILATUS

für 10 –14 Jährige

INHALTSVERZEICHNIS:

28.01. Schlitteln Fräkmüntegg/Rigi 27
25.–26.03. Sportkletterweekend Tessin 27
06.05. Klettern Eppenberg 27
13.–14.05. Kletterkurs Jura 28
21.05. Alpinklettern Galtigentürme 28
24.–25.06. Hochtour Gross Spannort 28
09.–15.07. Bergsteigerlager Steingletscher 28
19.–20.08. Alpinklettern Chli Bielenhorn 29
26.–27.08. Work&Climb Melchsee-Frutt 29
09.09. Klettern und Bräteln Olten/ Säli 29
17.09. Klettern Ibergeregg 29
30.09. Klettern Melchsee-Frutt 30
14.10. Bouldern Chironico 30
28.10. Klettern Meiringen 30
25.11. Bouldern City Boulder 30

Detailinfos findest du auf www.jugend-pilatus.ch
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Klettertrainings und Kletterkurse

KiBe Spassklettertraining alle 14 Tage jeweils mittwochabends 17.15 –19.00 Uhr
Mirjam Knüsel / mirjam_knuesel@hotmail.com / 079 756 38 08

28.01.17 Schlittelplausch 
Schlitteln Gemeinsam mit dem Schlitten die Hänge runtersausen und 

den Schnee geniessen! Das Ganze in der wunderbaren 
zentralschweizer Bergwelt.

 Daniel Lustenberger / dani.lustenberg@hotmail.com
 079 458 11 32

25.-26.03.17 Sportkletterweekend im Tessin
Klettern Wir fahren für ein Wochenende in die Sonnenstube der 

Schweiz, um die ersten frühjährlichen Sonnenstrahlen zu 
geniessen. In Klettergärten rund um Locarno kommen so-
wohl alte Klettercracks als auch blutige Anfänger auf die 
Rechnung. Übernachten werden wir in einem Ferienhäus-
chen im Maggiatal.

 Joris Schenker / joris.schenker@hotmail.com

06.05.17 Klettern bei Eppenberg
Klettern Die Klettergärten bei Eppenberg in der Nähe von Aarau 

bieten abwechslungsreiche Kletterei. Man findet Verschnei-
dungen, Grate und Pfeiler mit klaren Linien. So kannst du 
unter anderem das Matterhorngrätli besteigen und am Kalk 
den Gummi deiner Kletterfinken testen. Klettern ist hier so-
wohl für Anfänger wie auch für Fortgeschrittene geeignet. 
So kommen alle Kletterbegeisterten auf die Rechnung.

 Adina Amrhein / adina.amrhein@bluewin.ch
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13.–14.05.17 Kletterkurs
Klettern Für alle, die ihre ersten Schritte im Fels wagen möchten, 

die ihre gemachten Kenntnisse verbessern oder bald lange 
Klettertouren in den grossen Bergen planen, aber auch für 
alle, die ein tolles Weekend mit der JO Pilatus verbringen 
wollen. Du wirst garantiert weitere Fortschritte machen. 
Übernachten werden wir auf einem Campingplatz in der 
Nähe des Klettergebiets.

 Oliver Kallenbach / oliver.kallenbach@outlook.com /
 079 427 03 68

21.05.17 Galtigentürme 
Klettern Unser Hausberg, der Pilatus, hat so einige interessante 

Klettereien zu bieten. Unser Ziel sind diesmal die Galtigen-
türme. Vorrang auf dieser Tour haben alle 12–15 jährigen 
JOlerinnen und JOler. Alle anderen dürfen sich natürlich 
trotzdem anmelden.

 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

24.–25.06.17 Gross Spannort 
Hochtour Wenn man den Gross Spannort von Engelberg aus be-

trachtet könnte man meinen, man befinde sich in Patago-
nien. Gemeinsam wollen wir diesen Klassiker besteigen.  
Vorrang auf dieser Tour haben alle 12-15 jährigen KiBe- 
und JO-Mitglieder. Alle anderen dürfen sich natürlich trotz-
dem anmelden.

 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

09.–15.07.17 Kantonales Bergsteigerlager
Lager Gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen und dem Lei-

terteam eine erlebnisreiche Woche verbringen. Berge er-
forschen. Natur erleben. Felsen hoch klettern. Auf Gipfel 
steigen. Gletscher bewandern und natürlich das Lagerleben 
geniessen.

 Bruno Jelk / bergsteigerlager@outlook.com
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19.–20.08.17 Schildkrötengrat
Klettern Rund um die Sidelenhütte gibt es endlos viele Klettermög-

lichkeiten. Am Samstag steht der Hüttenzustieg und klettern 
in der Hüttenumgebung an. Am Sonntag wollen wir eine 
gemeinsame Klettertour über den Schildkrötengrat auf das 
Chli Bielenhorn machen. Vorrang auf dieser Tour haben 
alle 12-15 jährigen KiBe- und JO-Mitglieder. Alle anderen 
dürfen sich natürlich trotzdem anmelden.

 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

26.–27.08.17 Work & Climb Melchsee-Frutt
Klettern Wanderwege pflegen, urchige Alpatmosphäre geniessen, 

dich in unzähligen Kletterrouten austoben – und das alles 
an einem Wochenende! Am Samstag werden wir bei an-
fallenden Arbeiten an Wanderwegen oder auf der Alp im 
Gebiet der Melchsee-Frutt mithelfen. Nach getaner Arbeit 
vergnügen wir uns am Sonntag am Fels.

 Sebastian Moos / sebi_moos@hotmail.com

09.09.17 Bräteln und Klettern im Säli in Olten
Klettern Hast du Spass am Klettern? Bewegst du dich gerne draus-

sen am Fels? Dann ist dieser Tag genau das Richtige für 
dich! Zusammen mit anderen Kindern und Jugendlichen 
kannst du unter Anleitung das Klettern kennenlernen, deine 
Kenntnisse erweitern und dich am Fels austoben.

 Rebekka Eugster / rebekka_ eugster@hotmail.com

17.09.17 Klettertag Ibergeregg
Klettern Mit einem wunderschönen Ausblick auf die Mythen und den 

Vierwaldstättersee geniessen wir einen herrlichen Kletter-
tag im Klettergebiet Chli Schjien. Vorrang auf dieser Tour 
haben alle 12-15 jährigen KiBe- und JO-Mitglieder. Alle  
anderen dürfen sich natürlich trotzdem anmelden.

 Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch

30.09.17 Klettertag
Klettern Für alle KiBe und JOler die Spass, Freude und Action wollen 

im Klettergarten. Wir vergnügen uns einen Tag lang am Fels, 
feilen an unserer Klettertechnik und geniessen die Sonne. 
Mirjam Knüsel / mirjam_knuesel@hotmail.com 

 079 756 38 08

14.10.17 Bouldertag Chironico
Klettern Wir verbringen einen gemütlichen Tag beim Bouldern am 

Fels im Gebiet Chironico. Das Bouldergebiet ist weitherum 
bekannt und hat sowohl für Anfänger als auch für absolute 
Profis coole Felsen zu bieten. 

 Lukas Hecht / lukas.hecht@hotmail.com / 078 862 70 52

28.10.16 Klettertag in Meiringen 
Klettern Wir werden uns durch die herbstlichen Sonnenstrahlen im 

Rotsteini bei Meringen aufwärmen lassen und beim Klettern 
die Aussicht ins Haslital geniessen. Das Klettergebiet bietet 
Routen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden (3c-6c). 

 Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com

25.11.16 CITY BOULDER
Bouldern In diesen Zwei Stunden wirst du in die Welt des CITY 

BOULDERs eingeführt. Dabei lernst du Spielerisch Technik 
und Tricks zum Bouldern kennen. Entdecke, dass Bouldern 
nicht nur fit, sondern auch Spass macht.

 Raphael Bachmann / r.bachmann@cityboulder.ch
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FAMILIENBERGSTEIGEN (FABE) PILATUS

INHALTSVERZEICHNIS:

04.–05.02. Schneeschuherlebnis Glattgrat  33
24.–28.07. FABE-Lager Kröntengebiet 33
07.–11.08. FABE-Lager Sustlihütte 33

Detailinfos findest du auf www.sac-pilatus.ch/organisation/
stammsektion/familienbergsteigen



04.–05.02.17 Schneeschuherlebnis «Brisehuis»
Schneeschuh Gut ausgerüstet mit Schneeschuhen und Barryvox, ent-

decken wir die Winterlandschaft ums Brisenhaus. Leichte 
Schneeschuhtouren, gemütliche Hüttenübernachtung und 
Spiel und Spass mit Barryvox und Sonde bilden das Rah-
menprogramm an diesem erlebnisreichen Wochenende. 
Für Kinder ab ca. 8 Jahren.

 Andera Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch 
 079 708 33 25

24.–28.07.17 FABE-LAGER Kröntenhütte
Kletterlager Bergsteigerlager für Familien. Unter fachkundiger Leitung 

zweier Bergführer verbringen wir eine Woche in der Krön-
tenhütte. Spannende und gemeinsame Erlebnisse mit 
anderen Familien prägen die Woche. Ob Anfänger oder 
fortgeschritten, das Programm wird jeweils den Bedürfnis-
sen der Teilnehmenden angepasst. Ausbildung im Klettern, 
Kontenlehre, etc. – die Woche bietet jedem etwas. Als  
Höhepunkt wird jeweils die Besteigung über Fels oder  
Gletscher eines bekannten Gipfels in der jeweiligen  
Umgebung als Tagestour angeboten. Für Kinder ab 6  
Jahren.

 Eliane Geisseler / eli.ge@gmx.ch / 041 310 51 24

07.–11.08.17 FABE Lager Sustlihütte 
Kletterlager Erlebnisreiche Bergwoche auf der Sustlihütte für Familien.

Wir klettern, baden, seilbähndlen, steigeiseln, pickeln und 
spielen durch die Woche. Unser Basecamp ist die heimelige 
Sustlihütte. Für Kinder ab 6 Jahren.

 Andera Wyrsch / andrea.ontherocks@gmx.ch 
 079 708 33 25
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Wo erhalte ich mehr Infos zum SAC?
www.sac-pilatus.ch und www.jugend-pilatus.ch oder durch unseren 
Jugendverantwortlichen Jan Nagelisen (jnagelisen@gmail.com / 079 581 55 61)

Du warst noch nie mit uns auf Tour?
Am besten nimmst du an einem Lawinen-, Kletter- oder Hochtourenkurs teil. 
Dort erlernst du die wichtigsten Grundlagen des Bergsteigens und knüpfst 
gleichzeitig wertvolle neue Kontakte. Diese Kurse erleichtern dir auch den Ein-
stieg zu weiteren Touren und Lagern. Melde dich bei uns, wir freuen uns auf 
dich. Alternativ kannst du auch auf eine Tour mitkommen, welche für Anfänger 
geeignet ist. Diese Touren sind im vorliegenden Jahresprogramm jeweils sepa-
rat gekennzeichnet («für Anfänger geeignet»).

Ich kenne niemanden im Verein
So wie dir ist es vielen von uns auch gegangen. Die Lösung ist simpel: Eine  
Prise Mut kombiniert mit Entdeckergeist und Freude an der Natur und den  
Bergen. Ist dies bei dir vorhanden, lohnt es sich, mit dem jeweiligen Leiter in 
Kontakt zu treten. Er wird dir kompetent Auskunft geben und dir den Einstieg 
zum Kontakte knüpfen erleichtern.

Ich bin nicht im SAC, kann ich trotzdem mit auf eine Tour kommen?
Bei allen Touren und Lagern haben SAC Mitglieder Vorrang. Selbstverständlich 
bist du auch als Nicht-Mitglied auf unseren Touren willkommen, sofern noch 
Platz vorhanden ist. Eine Mitgliedschaft freut uns und bietet dir diverse Vorteile.

Weshalb sollte ich Mitglied des SAC werden?
Die Mitgliedschaft bietet dir verschiedene Vorteile: Vorrang bei Touren und 
Lagern, Reduktion bei Hüttenübernachtungen, die Möglichkeit zum Mitglieder-
klettern in der Kletterhalle Eiselin oder im D4 in Root, Erhalt der Zeitschriften die 
Alpen, der Sektionszeitschrift Pilatus sowie der Jugendzeitschrift Föhn…

Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen. 
Alle Daten und Angaben unter Vorbehalt.


