
HALLENTRAINING 2023 / 2024 - Fit durch den Winter
Datum: jeweils mittwochs, gemäss Programm
Zeitpunkt: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: in der unteren Turnhalle der Kantonsschule Sursee.

Programm: Einlaufen, „Arme – Bauch – Beine – Po“, Circuittraining,
zum Abschluss Teamspiele

Mitnehmen: Hallensportbekleidung, Hallenturnschuhe, evtl. Tuchunterlage 
(Bodenübungen), Garderoben / Duschen vorhanden

Kontakt: Adi (Adalbert) Okle – Mühlehofstrasse 7 – 6210 Sursee, a.m.o@gmx.ch, 
079 672 99 39

Als SAC OG Surental – Mitglied ist das Training kostenlos.

Daten Lead
25.10.2023 Adi Okle
01.11.2023 Allerheiligen – kein Training
08.11.2023 Adi Okle
15.11.2023 Adi Okle
22.11.2023 Adi Okle
29.11.2023 Adi Okle
06.12.2023 Adi Okle
13.12.2023 Adi Okle
20.12.2023 Adi Okle
27.12.23+03.01.2024 Weihnachtsferien
10.01.2024 Adi Okle
17.01.2024 Adi Okle
24.01.2024 Adi Okle
31.01.2024 Adi Okle
07.02.+14.02.2024 Fasnachts - Sportferien
21.02.2024 Adi Okle
28.02.2024 Adi Okle
06.03.2024 Adi Okle
13.03.2024 Adi Okle
20.03.2024 Adi Okle, letzte Trainingsmöglichkeit

Die eine Hälfte ist parat und Du?

mailto:a.m.o@gmx.ch


Gleichzeitig finden Kletter - Bouldertrainings der JO – OG Surental statt.

Leitung durch Meinrad Häfliger, 041 921 24 40, Mobile: 079 781 34 43,
E-Mail: jugend-surental@sac-pilatus.ch
Näheres findet ihr auf der Homepage: 
https://www.sac-pilatus.ch/touren-detailansicht/event-12464.html 
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