Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Aufbaukurs Kameradenrettung

Wir tiben den Notfall, damit du bei einem Unfall nicht planlos bist!

Die gangigen Rettungstechniken wie Selbstaufstieg oder ein Flaschenzug kennst du bereits.

Aber was machst du, wenn dein Seilpartner/in im Vorstieg oberhalb der Seilmitte stiirzt und deine Hilfe
braucht? Kein Natel-Empfang, keine andere Seilschaft, nur du kannst helfen!

Kursdaten

Kursstufe

Organisierende
~ Gruppe

Kursziele

-« Kursinhalte
- Voraussetzungen

* Kursort
Kursleitung

Preis/Leistungen
! Anmeldung

Material

Dauer: 1 Tag

Kursart SOMMER
Sportklettern
3

und 13.06.2021

Stammsektion Aktive

Improvisierte Rettung in der Seilschaft mit realitdtsnahen Ubungen in Kleingruppen.

Der Vorsteiger strzt oberhalb der Seilmitte und braucht deine Hilfe! Der Nachsteiger
strzt, hangt im Seil und braucht deine Hilfe! Hast du das Know-how, um in solchen oder
ahnlichen Stresssituation Hilfe zu leisten! An diesem Ausbildungstag erwirbst du
verschiedene neue Seiltechniken.

Selbstaufstieg am Seil, Aufziehen des Seilpartners im Nachstieg, Seilverlangerung,
Abbremsen einer verletzen Person Uber zwei Seillangen, Abseilen Gber Knoten mit
beschadigtem Seil, Stabilisierung und Fixierung des gesturzten Vorsteigers

Du bringst das Basiswissen des Mehrseillangenkletterns mit und kennst die
Grundknoten. Dein Kletterniveau ist mindestens 5c /6a. Du beherrscht bereits folgende
Rettungstechniken: Selbstaufstieg, Flaschenzuge, Abseiltechniken bei beschadigtem Seil.

Klettergarten Lungern oder Melchsee-Frutt
Burch Markus (BergfUhrer/in IVBV)

CHF 140.-
Ausbildung in Kleingruppen von 2-4 Personen durch Bergfuhrer IVBV und Experte

Anmeldung fur Nicht-SAC-Mitglieder per Mail an info@bergauf-bergab.ch mit Angabe
von Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer

Du erhaltst nach deiner Anmeldung eine detaillierte Materialliste.
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