Plaisir Mehfseilléngen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Weiterkommen am Fels - Seillange um Seilldnge!

Méchtest du weiterklettern am Umlenker im Klettergarten und deine erste Mehrseillangentour

klettern? Dann ist dieser Kurs genau richtig fur dich. Wir bauen auf deiner Erfahrung im Klettergarten
auf. Du erlernst das selbstéandige Klettern in Kletterrouten iiber mehrere Seillingen. Dabei befassen wir
uns mit dem Klettern im Vorstieg, Technik/Taktik auf Mehrseillangenrouten, der Materialkunde, der

5% Sicherungstechnik und wie man effizient und sicher wieder runter kommt. Fiir den Fall, wenn mal nicht
¥ alles rund lauft, lernst Du die grundlegensten Rettungstechniken.

™ Der Kurs eignet sich auch fiir langjahrige Kletterer, welche ihr Fachwissen auffrischen méchten.

Kursdaten
Kursart

Kursstufe

® Organisierende
- Gruppe

Kursziele

Kursinhalte

- Voraussetzungen
- Kursort
: Kursleitung

Preis/Leistungen

. Anmeldung

. Material

30.05.,31.05. und 01.06.2020
Dauer: 3 Tage

SOMMER
Sportklettern

2

Stammsektion Aktive

Gut abgesicherte Mehrseillangenrouten sicher selbststandig klettern

Technik und Taktik auf MSL, Abseilen, Rettung (Express-Flaschenzug, Selbstaufstieg,
Blockierungknoten, etc.)

Selbststandig im Klettergarten klettern
Ponte Brolla, Tessin
Wyrsch Julian (Bergfuhrer/in IVBV)

590 CHF, 3 Tage Ausbildung in Kleingruppen von 4-6 Personen durch BergfUhrer VBV,
inkl. Ubernachtung & Friihstiick im Hotel, exkl. Anreise & Abendessen

Wyrsch Julian, Email: julianwyrsch@hotmail.com

Detailinfos und Ausrtstungsliste folgen nach der Anmeldung.
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