Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Einfuhrung ins Outdoorklettern

Méchtest du den Schritt an die steile Felswand wagen? Dann ist dieser Kurs genau richtig fir dich.

Die Reibung zwischen Kletterfinken und Fels ausloten, Expressen klinken, Achter kniipfen, Seil abziehen
und Partnercheck, ist dir nicht alles ganz klar? Wir werden uns an diesen zwei Ausbildungstagen am
warmen Fels dem Klettern widmen. Wir beschéaftigen uns mit der Klettertechnik im Fels,
Sicherungstechnik, Sturztraining und Materialkunde. Hier kannst du deine ersten Erfahrungen in der

= Kursdaten
Kursart

Kursstufe

4 Organisierende
Gruppe

. Kursziele

Kursinhalte

: Voraussetzungen
Kursort
. Kursleitung

.. Preis/Leistungen

Anmeldung

Material

steilen Felswand machen oder dein bestehendes Wissen auffrischen.

26.10.und 27.10.2019
Dauer: 2 Tage

SOMMER
Sportklettern

2

Stammsektion Aktive

Sicher und selbststandig im Klettergarten klettern

Klettern in Klettergarten Vorstieg und Toprope, Sicherungsgerat korrekt bedienen,
Abseilen

fit und schwindelfrei
Meiringen
Wyrsch Julian (Bergfuhrer/in IVBV)

310 CHF, 2 Tage Ausbildung in Kleingruppen von 4-8 Personen durch Bergflhrer VBV,
inkl. Ubemachtung & Fruhstlck im Hotel, exkl. Reisekosten und Abendessen

Wyrsch Julian, Email: julianwyrsch@hotmail.com

Detailinfos und Ausrustungsliste folgen nach der Anmeldung.
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