Halienkleftefn - Grundkurs 2

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

" Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Der Grundkurs 2 bildet die Fortsetzung des Grundkurses 1. In diesem Kurs lernst du das Vorsteigen einer
Kletterroute in der Halle. Beim Vorstieg hangt der Kletterer das Seil selbst in die angebrachten
Zwischensicherungen ein. Dies stellt eine grosse Herausforderung an den Kletterer und den Sichernden.
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Kursziele

Kursinhalte

. * Voraussetzungen

5 Kursort

~ Kursleitung

=

Preis/Leistungen

.. Anmeldung

Material

~ Zeit und Treffpunkt

Weiteres

15.04., 22.04. und 29.04.2018
Dauer: 3 Abende

INDOOR/HALLEN
Basis

1

Stammsektion Aktive

Selbstandiges Sichern und Klettern in der Halle im Vorstieg.

Sichern und Klettern im Vorstieg, Sicherungs- und Sturztraining, elementare

Klettertechnik, Materialkunde, Informationen und Anforderungen der Anschlusskurse in

der Halle und im Outdoor-Bereich. Kurse: Von der Halle an den Fels, Sicherheitskurs q H
oder Technikkurs 1. :

Beherrschung und Ubung im Toprope sichern mit Sicherungsgerat Tuber / ATC, sowie #h
Kenntnisse der Kursziele des Grundkurses 1. Mitglied SAC Pilatus, ab 14 Jahre

Kletterhalle Pilatus Indoor, Root D4
Emmenegger Paul QS
Erwachsene CHF 105.-, Jugendliche CHF 75.- inkl. Halleneintritt, exkl. Mietmaterial. 3 !

Spatestens eine Woche vor dem Kurs mit: Name, Adresse, Jahrgang und Mitglied-
Nummer an Elisabeth Zingg. E-Mail: lizi@datazug.ch

Klettergurt und Kletterfinken, kdnnen gemietet werden. Sicherungsgerat,
Schraubkarabiner und Seil werden von der Sektion zu Verfugung gestellt.

19.10 Uhr - 21.30 Uhr, PILATUS INDOOR

Koordination / Ruckfragen:
Erni Peter

E-Mail erni.peter(at)bluewin.ch
P 041 44053 30

SAC Sektion Pilatus Ausbildung 2018
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