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Einseillingenrouten

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre ersten Erfahrungen im Fels machen mochten. Du lernst die
Unterschiede zwischen Halle und Fels kennen und die Sicherungstechnik fiir den Klettergarten. Das
Klettergebiet ,Rivella” am Lopper bietet uns eine ideale Mdglichkeit fiir das Erlernen dieser Grundlagen.

+ Kursdaten und 21.04.2018

Dauer: 1 Tag
- Kursart SOMMER
Sportklettern
Kursstufe 2
. Organisierende Stammsektion Aktive
~ Gruppe
4 Kursziele Selbstandiges Klettern im Klettergarten
@/ Kursinhalte Festigen der Sicherungstechnik am Fels im Toprope, Klettern und Sichern im Vorstieg mit

Fadeln am Umlenker, Beurteilen der Absicherung

Voraussetzungen Klettererfahrung im Top-Rope und im Vorstieg in der Halle (mindestens 5a). Sicherheit
im Umgang mit dem eigenen Sicherungsgerat. Diese Voraussetzungen entsprechen dem
Besuch des Grundkurses 2 im Bereich Hallenklettern.

Kursort Rivella, Lopper

Kursleitung Gallati Justus (Tourenleiter/in SAC)
Preis/Leistungen 60 CHF, 1 Ausbildungstag durch Tourenleiter SAC, exkl. Fahrspesen. . -

Anmeldung Bis eine Woche vor dem Kurs mit: Name, Adresse, Jahrgang und Mitglied-Nummer an
Kirsten Gorner. E-Mail: kirsten.goerner@gmx.ch

Material Detaillierte Materialliste folgt nach der Anmeldung.

| Zeit und Treffpunkt 07.30 Uhr, Motorfahrzeugkontrolle MFK Luzern
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