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7 von Moos
@ Sport + Hobby

Profitieren Sie von 20% Rabatt ab sofort
bis Ende Dezember 2011 auf unser Sport-
sortiment (ausgenommen Nettoartikel).

Wir wiinschen lhnen fiirs 2012 viele schone und fantastische Bergerlebnisse und freuen
uns, Sie personlich am Kasernenplatz freundlich, kompetent und zu Vorzugskonditionen
beraten zu diirfen.

VonMoos Sport+Hobby AG Offnungszeiten:

Kasernenplatz 3+4 Mo 13.30 - 18.30 Uhr

6000 Luzern Di/Mi/Fr  09.00 —12.00, 13.30 — 18.30 Uhr
Tel 0412401313 Do 09.00 — 12.00, 13.30 — 20.00 Uhr
info@vonmoos-luzern.ch Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.vonmoos-luzern.ch



SIE SUCHEN NEUE GRENZEN

Bergsport ist eine lebenslange Leidenschaft.

Alles, was Sie brauchen, finden Sie bei Bachli Bergsport:
Die grosste Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz,
sportliche Beratung, wegweisenden Service und faire Preise. w

Besuchen Sie unseren Onlineshop mit tiber 6°'000 Artikeln!

FILIALEN
Zirich
Bern
Basel
Kriens

St. Gallen
Pfaffikon

OUTLETS
Zirich
Bern
Basel
Kriens

St. Gallen
Pfaffikon
Volketswil

ONLINESHOP B.A.C H L I

www.baechli-bergsport.ch



Wir suchen fiir unsere
Kletterhalle in Luzern
eine/n Mitarbeiter/in

Deine Aufgaben:
Aufsicht
Betreuungen
Kurse

Was Du mitbringen musst:

— Erfahrung im Sportklettern

— J&S/SAC-Leiter (Sportklettern oder Bergsteigen)
- Kontaktfreudig

Pensum:

— 1-2 Wochenendtage (8-16h) im Monat Aufsicht:
Eintrittskontrolle, Grundreinigungen, Bar-Bedienung,
Kontrolle des Klettergeschehens

— Individuelle Kurse & Betreuungen, meist am Wochenende:
Halbjéhrlich ca. zwei Kurse und individuelle Betreuungen,
auch unter der Woche.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann bewirb Dich bei:

EISELIN SPORT, Raphael Bachmann
Obergrundstr. 70, 6000 Luzern 4
Mobile 079 604 07 35 Luzern - Basel - Bern - Lérrach - Ziirich
kh@eiselinsport.ch www.eiselinsport.ch

Far SAC-Pilatus-Mitglieder gelten folgende Spezialpreise:
11er-Abos 15% Rabatt, Jahresabo 25% langer giiltig



EDITORIAL

TITELFOTO LIEBE CLUBMITGLIEDER
SAC Jugend Leiter Aufstieg zum Friindenhorn
Andreas von Deschwanden

Super! Unsere Kurs- und Tou-
renleiter legen wieder eine
formidable Auswahl bereit
fiirs 2012. Da steigt der Puls
schon bei der Durchsicht des
neuen Jahresprogramms. Vie-
len Dank euch allen fiir das
tolle Angebot. Fiir das Kurs-
wesen haben die Verantwortllchen ein neues Konzept
erarbeitet. Die neue Struktur bringt eine klare Gliede-
rung und schnellen, Ubersichtlichen Zugriff auf die Kur-
se und Anforderungen. Zusatzliche Erlauterungen zum
Jahresprogramm findet ihr in diesem Pilatus.

Allen, welche das Studium des Jahresprogramms
-------------------------------------------------------------------------- mit tollen Berichten und schénen Bildern auflockern
.......................................................................... méchten, kann ich neben der Lektlre dieser Ausgabe
auf zwei interessante Veranstaltungen aufmerksam
machen. Im Gletschergarten werden ab dem 11. No-
vember in der Sonderausstellung «Top of the Alps»
grossformatige Fotopanoramen aus den Alpen gezeigt.
Zentraler Bestandteil der Ausstellung bilden begehbare
Rotunden, in denen der Betrachter auf hochaufgelGste
360°-Fotopanoramen blickt.

Am Sonntag, 27. November 2011, kommt der Deut-
sche Profi-Kletterer Stefan Glowacz in die Innerschweiz.
Glowacz war 1987 der erste «Rock Master», die Be-
zeichnung fir den damaligen inoffiziellen Sportkletter-
weltmeister. Im «BoulderGade» in Arth findet ein rund
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MITGLIEDERWESEN zweistiindiger, offentlicher Kletterworkshop mit dem
Gabi Zeugin Buffoni Spitzenkletterer statt.
N 079 613 19 97, info@sac-pilatus.ch Wer sich lieber am Boden auf die Wintersaison vorbe-
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MONATSPROGRAMME

REGELMASSIGE TOUREN

jeden Di & Mi  Hallenklettern 50+ KH Erni Peter Sportklettern

jeden Mittwoch  Bouldertraining KH Stohler Christoph Sportklettern

jeden Mittwoch  Fitness / Konditionstraining F Gantner Josef Aktive

jeden Sonntag  Hallenklettern KH Erni Peter Sportklettern
11.12./8.+22.1. Hallenklettern fiir Familien KH Herzog Beat Fabe

WOCHE 48

03. Sa_ Winterausmarsch W Ruckli Hans Sen. Wandergruppe
03. Sa  Winterwanderung W Lampart Hans 0G Napf

03. Sa_ Winterausmarsch W Ruckli Hans Sen. Tourengruppe
03. Sa  Chlausfeier W Miiller Roland 0G Hochdorf

03. Sa_ Skitouren Opening ST Miiller Johannes 0G Rigi

03.-04. Sa-So Lawinenkurs KU Lustenberger Martin  Jugend

04. So  Grundkurs 2 (GK2) KH Biirkli Livia Aktive, Sportklettern
04. So  Sicherheits- und Sturztraining (SK) KH Hammerli Simon Aktive, Sportklettern
WOCHE 49

07. Mi Schachen — Bramegg — Werthenstein W Teusch Monika Sen. Wandergruppe
08. Do Skitour nach Ansage ST Steiner Bruno Sen. Tourengruppe
09.-11. Fr-So Schneeschuhtouren Grundkurs Stufe 2 KU Wyrsch Julian Aktive

11. So  Entlebucher Tour ST, SchS Bieri Viktor 0G Surental Aktive
11. So  Schneeschuhtour im Entlebuch SchS  Kaufmann Stefan 0G Hochdorf

11. So  Trainingsgestaltung (TG) KH Cupic Marko Aktive, Sportklettern
11. So  Skitour nach Verhaltnissen ST Enz Richard Aktive

WOCHE 50

12.-16. Mo-Fr Koni's Fitnesstour W Steiner Koni OG Surental Senioren
14, Mi Schlusswanderung W Schnyder Hermann Sen. Wandergruppe
17. Sa_ Nach Ansage ST Steiner Bruno Aktive

17. Sa  Langlauftag mit Sepp LL Hafliger Josef 0G Napf

17. Sa_ Wanderung o. Skitour nach Ansage W, ST Gisler Edwin Sen. Tourengruppe
17. Sa  Standardkurs Skitechnik & Tiefschneefahren Stufe 1/2 KU  Ruhstaller Reto Aktive

17.-18. Sa-So_Skitouren-Grundkurs Stufe 2 KU Wyrsch Julian Aktive

18. So  Weihnachtsfeier in der Chrotthitte Zemp Walter 0G Napf

18. So  Wildspitz 1580m ST Wialke Christian Aktive

WOCHE 51

22. Do Skitour nach Ansage ST Steiner Bruno Sen. Tourengruppe
24, Sa  Weihnachtstour ST Miller Nicole 0G Rigi
WOCHE 52

28. Mi Anféngerskitour, Ziel je nach Verhaltnisse ST Dufner Joachim Aktive

01. So  Neujahrsskitour ST Stadelmann Bruno Aktive

WOCHE 1

05. Do Selispitz ST Gisler Edwin Sen. Tourengruppe
06. Fr Dreikonigstour- Pizzo del Sole ST Annen Beat 0G Rigi

06.-07. Fr-Sa Vollmondtour Entlebuch ST Gasser Esther 0G Surental Aktive
07. Sa_ Skitour nach Ansage ST Steiner Bruno Aktive

07. Sa  Standardkurs Skitech. & Tiefschneefahren Stufe 1-2 KU Ruhstaller Reto Aktive

07. Sa  Eisklettern KE Kathriner Doris Jugend

08. So  Hachle ST Christ Markus Aktive

08. So  Grundkurs 1 (GK1) Stufe 1. Kurs-Nr. 4.1.01 KU Erni Peter Stammsektion

08. So  Napfbesteigung W Aregger Sonja 0G Napf

08. S0 Rosstock ST Rothlin Urs 0G Rigi

08. So Lawinenkurs Stufe 1-2, Kurs-Nr. 2,1.01 KU Richmond Peach 0G Surental

08. So  Hallenklettern fir Familien in Root KH Herzog Beat Familienbergsteigen
WOCHE 2

9.-14. Mo-Sa Langis SchS_Steiner Koni 0G Surental Senioren
10. Di  Skisafari Laucherenstockli — Sattel ST Meier Robert Sen. Tourengruppe




11. Mi  Schneeschuhtour SchS  Brefin Matthaus Sen. Wandergruppe
11. Mi  Wachthubel SchS  Hecht Berta Senioren Tourengruppe
13. Fr Lawinenkurs Theorie Stufe 1+2. Kurs-Nr. 2.1.02 KU Fuchs Michael 0G Rigi

13.-15. Fr-So Skitouren-Grundkurs Stufe 2. Kurs-Nr. 2.2.01 KU Wyrsch Julian Aktive

13. Fr  Skitour nach Ansage ST Rothlin Heinz Sen. Tourengruppe
14, Sa  Skitour im Schachental ST Sidler Damian 0G Napf

14, Sa_ Armihaagen ST, SB Willimann Beat 0G Surental Aktive, JO
14, Sa_ Klettern und Spielen in der Halle KH Portmann Michael 0G Surental KiBe
14, Sa Eisfallklettern Stufe 2. Kurs-Nr. 2.6.01 KU Rathmayr Bernd Aktive

14, Sa  Balmeten ST Amrein Fritz Jugend

15. So  Beichle ob Fluhli ST Dufner Joachim Aktive

15. So  Buochserhorn od. NW Rundtour ab Bannalp ST Aeppli Heini Aktive

15. So  Technikkurs Stufe 2-3. Kurs-Nr. 4.3.01 KU Wyrsch Andrea Stammsektion

15. So  Mandli ST Hafliger-Heim Mary 0G Hochdorf

15. So  Heiligkreuzfirst — Entlebuch SchS  Fischer Hans 0G Napf

15. So  Schneeschuhtour (inkl. Wildschutz) Stufe 1 KU Gahwiler Beat Aktive

15. So  Lawinenkurs Praxis Stufe 1+2. Kurs-Nr. 2.1.02 KU Fuchs Michael 0G Rigi

15. So  Laucherenstockli ST Fuchs Uli, Luthi Hansueli OG Surental Aktive
WOCHE 3

16.-22. Mo-So Salistock ST Mathis Theo 0G Surental Sen., Aktive
17. Di  Hagleren SchS  Gisler Monika Sen. Tourengruppe
18. Mi  Eigenthal SchS  Lampart Hans Sen. Wandergruppe
19. Do Biospharen-«Tiirli» ST Schwarzentruber Astrid  0G Napf

19. Do  Biet und Riitistein ST Steiner Bruno Sen. Tourengruppe
21. Sa_ Chli Bielenhorn (2940m) ST Stadelmann Bruno Aktive

21. Sa  Armihaaggen ST Vogel Beat Aktive

21, Sa  Hagleren ST Lorenz Christian 0G Napf

21. Sa  Aufbaukurs Skitech. & Tiefschneefahren Stufe 2-3 KU Ruhstaller Reto Aktive

21, Sa  Denalp — Storeqg ST Gisler Edwin Sen. Tourengruppe
21.-22. Sa-So Lawinenkunde Ski & Board Stufe 1 KU Burch Markus Aktive

22. So  Brisen 2404 m ST Walke Christian Aktive

22. So  Grundkurs 2 (GK 2) Stufe 2. Kurs-Nr. 4.1.05 KU Eugster Rebekka Stammsektion

22. So  Skitour ST Koller Peter 0G Hochdorf

22. So  Skitag S Aregger Sonja 0G Napf

22. So Jochlitour ST Suter Cornel 0G Rigi

22. So  Firsthoreli ST Husmann Josef 0G Surental Aktive
22. So  Hagleren ST.SB  Hafliger Meinrad 0G Surental Jugend
22. So  Hallenklettern fir Familien in Root KH Herzog Beat Familienbergsteigen
WOCHE 4

23.-28. Mo-Sa Sérenberg — Chemeriboden SchS  Steiner Koni OG Surental Senioren
24, Di Flrstein ST Bartschi Hans-Werner  Sen. Tourengruppe
25. Mi  Kleines Melchtal (Eiszapfentour) W Haldimann Walter Sen. Wandergruppe
27. Fr GV VK 0G Hochdorf

28. Sa_ Hengst 2092m ST Aeppli Heini Sen. Tourengruppe
28. Sa_ Schneeschuhtour SchS  Trinkler Kurt Aktive

28. Sa  Pazzolastock ST Schwegler Daniel 0G Napf

28. Sa  Glaubenberg SchS  Lampart Hans 0G Napf

28. Sa_ Hengst mit den Aktiven ST Aeppli Heini Sen. Tourengruppe
28. Sa_ Vorstandskitour ST Salathé Dominique 0G Surental Aktive
28.-29. Sa-So Lawinenkunde Ski & Board Stufe 2. KU Burch Markus Aktive

29. So  Seestock 2429 m ST Enz Richard Aktive

29. So  Schneeschuhtour Entlebuch SchS  Ulrich Franz 0G Hochdorf

29. So  Skitourenkurs Anfanger Stufe 1. Kurs-Nr. 2.2.02 KU Bucheli Pius 0G Hochdorf

29. So  Schnierenhomli ST Uhlmann Peter 0G Napf

29. So  Winterhorn ST Korner Giani 0G Rigi

29. So  Brisen ST Schwegler Marcel 0G Surental Aktive
29. So  Schibengiitsch (Schrattenflue) ST Fries Matthias Jugend

WOCHE 5

30.-3.2. Mo-Fr Pazolastock ST Wey Vroni OG Surental Senioren
31. Di  Hagelstock SchS  Gisler Monika Sen. Tourengruppe




KURSE

Wichtige Informationen zu den Kursanmeldungen

Es wurde in den letzten Jahren oft und sehr kurzfristig abgemeldet. Dies erschwerte die ganze Planung und Durch-
fuhrung. Es gilt die Regelung: Eine Anmeldung ist verbindlich. Wird ein Kurs von einem Teilnehmer abgesagt, so
bleibt er die Kurskosten schuldig.

} Neues Kurskonzept
Bitte beachte ab 2012 die neue Einteilung der Kurse nach Teilnehmeranforderung (Stufe 1-3) und der Kursarten mit
der entsprechenden Kursnummer. Siehe auch Seite 31.

03.-04. Dezember > Sa-So > Lawinenkurs

Lawinen: Die Gefahr in den winterlichen Bergen. Wir begegnen der Gefahr und ziehen fir uns Schliisse. Wahrend
zwei Tagen setzen wir uns intensiv mit der Thematik auseinander, kreieren Lésungsansatze und erweitern so unseren
Erfahrungsschatz fir den Winter 2011/12. Wir freuen uns auf deine Teilnahme.

Anmeldung

Lustenberger Martin, martin_lustenberger@bluemail.ch, 041 310 67 06

04. Dezember > So > Grundkurs 2 (GK2) > Klettern Halle

Das Kursziel ist das selbsténdige Klettern im Vorstieg in der Halle. In kleinen Themenblécken behandeln wir die An-
wendung des Seils, relevante Sicherheitsaspekte, das Einhdngen von Zwischensicherungen... Zudem verfeinern wir
unsere Technik durch gezieltes Greifen und die saubere Anwendung der Fusstechnik.

Infos
Dauer

Anforderungen

Erni Peter, Hartenfelsstrasse 77, 6030 Ebikon, P 041 440 53 30

4./11./18. Dez. 3 Abende, 19.15 bis 21.30Uhr

Erfolgreicher Abschluss GK1 oder Kenntnisse der Knoten und der Seilhandhabung (Kurztest fir
Quereinsteiger). Mindestalter: 14 Jahre

Kursort/Treffpunkt EISELIN-Halle oder PILATUS INDOOR (D4), wird eine Woche vor Kursbeginn bekannt gegeben

Mitbringen
Kosten

Anmeldung

Versicherung

Gstaltli, Sicherungsgerat, Karabiner, Kletterfinken (kann gemietet werden)

CHF 90.— Erwachsene (Jugendliche CHF 60.—) inkl. Halleneintritt, exkl Materialmiete. Die
Kurskosten sind am ersten Abend zu bezahlen, bar (passend)

bis eine Woche vor dem Kurs mit Name, Adresse, Jahrgang und Mitgliedernummer an Elisabeth
Zingg, Sonnhalde 21, 6038 Gisikon, lizi@datazug.ch

ist Sache der Teilnehmer

04. Dezember > So > Sicherheits- und Sturztraining (SK) > Klettern Halle

Regelmassig pilgern wir in die Halle, um unsere Klettertechnik zu verbessern und prézisieren. Das Halten eines Stur-
zes wird dabei wenig thematisiert und trainiert. In diesem Kurs betrachten wir die zentralen Punkte fir das Sichern
eines Sturzes: Standort des Sichernden, dynamisches sichern mit den verschiedenen Sicherungsgeraten, Verhalten
wahrend des Sturzes, usw. Am Ende des Abends wirst du mit neuem Vertrauen in deine Sicherungstechnik und deinen
Kletterpartner nachhause gehen und der Mdglichkeit dank dem Vertrauen in Material und Partner im Klettern weiter
zu kommen. Kursleiter: Simon Hammerli

Anforderungen

Datum/Zeit
Kosten
Kursort
Anmeldung
Versicherung
Infos

Der Kurs ist gedacht fiir Teilnehmer ab dem Kletterniveau 5a fir Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren

4. Dez. 19:15 bis 21:30

inkl. Halleneintritt: Erwachsene: CHF 35.—, Jugend: CHF 20.—

PILATUS INDOOR

bis 27. Nov. an Lisbeth Zingg E-Mail: lizi@datazug.ch

Versicherung ist Sache der Teilnehmer!

Erni Peter, Hartenfelsstrasse 77, 6030 Ebikon, P 041 440 53 30

09.-11. Dezember > Fr-So > Schneeschuhtouren Grundkurs Stufe 2

In unbertihrte Landschaften eintreten, an Orte gelangen, die zuvor unerreichbar waren und dabei noch etwas lernen!
In diesen drei Tagen sind wir mit den Schneeschuhen unterwegs und befassen uns mit der Orientierung im Gelande/
Karte, der Tourenplanung, der grundlegenden Lawinenkunde, der Lawinenverschittetensuche und dem Naturschutz.
An der sonnigen Seite des Fiirstein im Stéldeli wird ein gemutliches Berggasthaus unser Stiitzpunkt sein. Von hier



erkundigen wir die winterliche Landschaft. Nach diesem Kurs kannst du einfache Schneeschutouren selbststéndig
unternehmen und auf anspruchsvolleren Touren sicher mitgehen.

Anforderungen  Fitness fiir ein Weekend im winterlichem Geldnde, Kondition fiir 4-5h Aufstieg

Anfahrt ov

Mitbringen Detaillierte Ausriistungsliste und Detailinfos folgen nach der Anmeldung

Kosten 449 CHF; 3 Ausbildungstage durch Bergfiihrer IVBV, Ubernachtung mit HP in SAC Hiitte/Berg-
gasthaus, exkl. Anreise, Bahnticket

Teilnehmer max. 8

Anmeldung Wyrsch Julian: Tel. 041 310 92 94, 078 769 00 84, julianwyrsch@hotmail.com

11. Dezember > So > Trainingsgestaltung (TG) > Klettern Halle

Wie plane und gestalte ich mein Klettertraining? Intramuskuldre Koordination, Muskelaufbautraining, Lakktattole-
ranz, Plafondeffekt, Maximalkraftausdauer, lokale Ausdauer, Rumpfkrafttraining, Campusboard ... Sind dir diese Be-
griffe bis jetzt noch fremd und 18sen bei dir nur Kopschitteln aus? Trotzdem mdchtest du dein Kletterniveau steigern?
Dann sind diese zwei Kursabende genau das Richtige fir dich. Die Trainingsgestaltung im Sportklettern ist eine sehr
komplexe Angelegenheit und fir Laien nicht immer einfach zu verstehen. Alle Fragen werden wir an diesem Abend si-
cher nicht geklart haben. Doch hoffe ich, bei einigen etwas Licht ins Dunkle bringen zu kénnen. Wir werden zu Beginn
unsere gemachten Trainingserfahrungen austauschen, etwas dazulernen und dann schnell selber zur Tat schreiten,
indem wir an beiden Abenden ein exemplarisches Klettertraining absolvieren.

Kursleiter Marko Cupic, J&S Trainer und Haupttrainer Regionalkader Sportklettern Zentralschweiz

Anforderungen:  Der Kurs ist gedacht fir Teilnehmer ab dem Kletterniveau 5b fiir Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren

Datum/Zeit 11.und 18. Dez. 19:15 bis 21:30 (Anmerkung: der Kurs behinhaltet zwei Abende)

Kosten inkl. Halleneintritt: Erwachsene: CHF 70.—, Jugend: CHF 45.—

Kursort PILATUS INDOOR

Anmeldung bis 4. Dez. an Lisbeth Zingg E-Mail: lizi@datazug.ch

Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmer!

Infos Erni Peter, Hartenfelsstrasse 77, 6030 Ebikon, P 041 440 53 30

17. Dezember > Sa > Standardkurs Skitechnik und Tiefschneefahren Stufe 1/2

Mit individuellen Ubungen zu besserer Skitechnik. Im freien Geldnde ist es besonders wichtig, die Skier kraftsparend
einsetzen zu konnen. Durch die Beschaftigung auf und neben der Piste mit den Kernbewegungen des Skifahrens
verbesserst du deine persénliche Skitechnik. An diesem Kurs zeigen wir dir individuelle Ubungen und erkléren die Be-
wegungen beim Skifahren von Grund. Die kleinen Starkeklassen werden von Bergflihrern mit grossem Hintergrund-
wissen im Skitechnikbereich und Berufsskilehrern geleitet. Nebenbei lernst du die weltbekannten Freerideabfahrten
von Engelberg kennen. Du kannst dich entweder nur fiir den Standardkurs an einem der beiden Daten oder fiir den
Standard- und den Aufbaukurs anmelden. Der Kurs eignet sich aufgrund der individuellen Schulung vom Anfanger
abseits der Piste bis zum gelibten Freerider.

Ort Engelberg Titlis

Mittagessen im Bergrestaurant

Durchflihrung  grundsatzlich bei jedem Wetter; im Zweifelsfall informiere ich mit einer E-Mail am Vortag Uber die
Durchftihrung

Anforderungen  Paralleschwung auf der Piste
Treffpunkt/Zeit  Carparkplatz Inseli Luzern; 07:30 Uhr

Anfahrt PW

Mitbringen Skiausriistung (Piste oder Tour), Lawinenverschiittetensuchgerat, Schaufel, ev. Sonde, kleiner
Rucksack (keine Felle)

Kosten 105 CHF; exkl. Skibillet

Anmeldung Ruhstaller Reto. Bis 3 Tage vor den Kursen an: ruschti@bluewin.ch unter Angabe des gebuch-

ten Kurses (Aufbau- oder/ und Standardkurs sowie das Datum) und der Mitfahrmdglichkeiten.



17.-18. Dezember > Sa-So > Skitouren-Grundkurs Stufe 2

In tief verschneiter Berglandschaft auf leisen Brettern Spuren ins endlose Weiss ziehen und dabei noch etwas lernen!
Machtest du deine erste Skitour wagen oder verstaubtes Wissen auffrischen und fit in die Saison starten? An diesen
zwei Tagen widmen wir uns der Aufstiegstechnik mit Ski, der Grundausriistung, der Orientierung im Gelénde, der
grundlegenden Lawinenkunde und der Lawinenverschiittetensuche. Wir ibernachten im Brisenhaus und bei guten
Bedingung fahren wir vom Buochserhorn bis nach Beckenried an den See! und mit dem Schiff nach Luzern. Nach
diesem Kurs kannst du leichte Skitouren selbststandig angehen und es bietet dir einen guten Einstieg in die Touren-

saison.
Anforderungen

Anfahrt
Mitbringen

Kosten

Anmeldung

Fitness fir ein Weekend im winterlichem Gelénde, Kondition fiir 4-5h Aufstieg, Sicheres Skifahren
auf der Piste

ov

Detaillierte Ausriistungsliste und Detailinfos folgen nach der Anmeldung

257 CHF; 2 Aushildungstage durch Bergftihrer IVBV, Ubernachtung mit HP in SAC Hiitte/Berg-
gasthaus, exkl. Anreise, Bahnticket

Wyrsch Julian: Tel. 041 310 92 94, 078 769 00 84, julianwyrsch@hotmail.com

07. Januar > Sa > Standardkurs Skitechnik und Tiefschneefahren Stufe 1-2. Kurs-Nr. 2.3.01

Mit individuellen Ubungen zu besserer Skitechnik. Im freien Gelénde ist es besonders wichtig, die Skier kraftsparend
einsetzen zu kénnen. Durch die Beschaftigung auf und neben der Piste mit den Kernbewegungen des Skifahrens ver-
besserst du deine personliche Skitechnik. An diesem Kurs zeigen wir dir individuelle Ubungen und erklaren die Bewe-
gungen beim Skifahren von Grund. Die kleinen Stéarkeklassen werden von Bergfiihrern mit grossem Hintergrundwis-
sen im Skitechnikbereich und Berufsskilehrern geleitet. Nebenbei lernst du die weltbekannten Tiefschneeabfahrten
von Engelberg kennen. Du kannst dich entweder nur fiir den Standardkurs an einem der beiden Daten oder fiir den
Standard- und den Aufbaukurs anmelden. Der Kurs eignet sich aufgrund der individuellen Schulung vom Anfanger
abseits der Piste bis zum gelibten Freerider. Ort: Engelberg Titlis

Mittagessen
Durchfiihrung

Anforderungen
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Mitbringen

Kosten
Anmeldung

im Bergrestaurant

grundsatzlich bei jedem Wetter; im Zweifelsfall informiere ich mit einer E-Mail am Vortag (iber die
Durchfiihrung

Parallelschwung auf der Piste

Carparkplatz Inseli Luzern; 07:30 Uhr

PW

Skiausriistung (Piste oder Tour), Lawinenverschiittetensuchgerat, Schaufel, ev. Sonde, kleiner
Rucksack (keine Felle)

105 CHF; exkl. Skibillet

Ruhstaller Reto. Bis 3 Tage vor den Kursen an: ruschti@bluewin.ch unter Angabe des gebuch-
ten Kurses (Aufbau- oder/ und Standardkurs sowie das Datum) und der Mitfahrmdglichkeiten.

08. Januar > So > Grundkurs 1 (GK1) Stufe 1. Kurs-Nr. 4.1.01

Wir bringen dir die elementaren Grundtechniken wie Knoten, Seil- und Materialkunde sowie die wichtigsten Klet-
terregeln bei. Nach diesem Besuch hast du das Riistzeug, um mit deinem Kletterpartner im Tope-Rope Modus in der
Halle zu klettern. Je nach Stand ist es sinnvoll, weitere Abende unter Aufsicht zu klettern. Eine Nachbetreuung kann
jeweils am Sonntagabend-Training oder Dienstagmittag beim Klettern 50+ genutzt werden. Siehe Ausschreibungen.

Infos

Dauer / Zeit
Kosten
Anmeldung

Erni Peter, Hartenfelsstrasse 77, 6030 Ebikon, P 041 440 53 30

8.und 15. Januar, 2 Abende (und je nach Stand 1 bis 2 Ubungsabende), 19.15 - 21.30 Uhr
CHF 60.— Erwachsene (Jugendliche CHF 40.—) inkl. Halleneintritt, exkl Materialmiete

bis eine Woche vor dem Kurs mit Name, Adresse, Jahrgang und Mitglied-Nummer an Elisabeth
Zingg, Sonnhalde 21, 6038 Gisikon, lizi(at)datazug.ch

Kursort/Treffpunkt EISELIN-Halle oder PILATUS INDOOR, wird eine Woche vor Kursbeginn bekannt gegeben

Versicherung

ist Sache der Teilnehmer



08. Januar > So > Lawinenkurs Stufe 1-2. Kurs-Nr. 2.1.01

Wie in den vergangen Jahren werden wir nach einem theoretischen Teil das Besprochene im Geldnde praktisch an-
wenden. Die Teilnahme lohnt sich fiir Fortgschrittene sowie fir den Anfanger.

Mitbringen Skitourenausrlistung (LVS, Schaufel, Sonde), Schreibzeug und Verpflegung aus dem Rucksack
Anmeldung Richmond Peach: Tel. 041 921 79 32, peach.richmond@bluewin.ch

13.-15. Januar > Fr-So > Skitouren-Grundkurs Stufe 2. Kurs-Nr. 2.2.01

In tief verschneiter Berglandschaft auf leisen Brettern Spuren ins endlose Weiss ziehen und dabei noch etwas lernen!
Mochtest du deine erste Skitour wagen oder verstaubtes Wissen auffrischen? An diesen drei Tagen widmen wir uns
der Skitechnik auf und neben der Piste, der Grundausriistung, der Orientierung im Gelénde, der grundlegenden La-
winenkunde und der Lawinenverschiittetensuche. Am Freitag sind wir im Skigebiet Gemsstock oder Natschen unter-
wegs und feilen im Variantengeldnde an der Skitechnik. Die Nacht verbringen wir im Hotel auf dem Oberalppass. Am
Samstag und Sonntag unternehmen wir Ausbildungstouren im Gebiet der Maighelshiitte. Nach diesem Kurs kannst
du leichte Skitouren selbststandig angehen und sicher auf anspruchsvolleren Touren mitgehen.

Anforderungen  Fitness fiir ein Weekend im winterlichem Geldnde, Kondition fiir 4-5h Aufstieg, Sicheres Skifahren

auf der Piste, Erfahrung neben der Piste

Anfahrt ov

Mitbringen Detaillierte Ausriistungsliste und Detailinfos folgen nach der Anmeldung

Kosten 449 CHF; 3 Ausbildungstage durch Bergfiihrer IVBV, Ubernachtung mit HP in SAC Hiitte/Bergg-
asthaus, exkl. Anreise, Bahnticket

Teilnehmer max. 8

Anmeldung Wyrsch Julian: Tel. 041 310 92 94, 078 769 00 84, julianwyrsch@hotmail.com

14. Januar > Sa > Eisfallklettern Stufe 2. Kurs-Nr. 2.6.01

Heisse Tips fiir kalte Tage im steilen Eis! Prickelndes Pickeln! Der Kurs ist ideal um Kletter- und Sicherungstechniken
im Eis zu erlernen oder zu verfeinern. Er richtet sich an alle Anfanger wie Fortgeschrittene, die am Klettern im gefro-
renen Nass Spass haben. Mit dem erlernten Wissen Idsst sich manche Hochtour lockerer angehen oder auch mal ein
Eisfall gleich selbst zu bepickeln.

Kosten 130 CHF; exkl. Reisespesen. Bei 7 Teilnehmern glinstiger

Teilnehmer max. 7

Anmeldung Bernd Rathmayr, Falkenhdheweg 19, 3012 Bern, 079 201 74 40, berndl@gmx.ch

15. Januar > So > Technikkurs Stufe 2-3. Kurs-Nr. 4.3.01

Bessere Klettertechnik — héheres Kletterniveau. Eine konomische Klettertechnik erméglicht dir, deine Kréfte in der
Wand — egal wie stark du bist — besser einzusetzen. Wir werden uns hauptsdchlich mit der Standardbewegung
des Sportkletterns auseinandersetzen. Die Standardbewegung ist ein zyklischer, also immer wiederkehrender Be-
wegungsablauf, der in allen Phasen optimiert werden kann. Mit etwas Training wirst du immer mehr Zlige inner-
halb einer Route mit diesem Bewegungsmuster meistern kénnen. Sobald das Bewegungsmuster eingeschliffen ist,
lasst sich damit auch ein vielseitiges Kraftausdauertraining gestalten. Weitere Themen sind: - Sinn und Zweck der
Standardbewegung, Chancen und Grenzen-Phasen der Standardbewegung; - Ubungen zur Optimierung aller Be-
wegungsphasen; - Gestaltung eines Techniktrainings; - Weitere Techniken: Eindrehen, dynamisches Klettern, Hooken
Kursleitung Andrea Wyrsch, Eidg. dipl. Sportlehrerin

Anforderungen  Der Kurs ist gedacht fiir Teilnehmer ab dem Kletterniveau 5a fir Erwachsene und Jugendliche ab

14 Jahren
Datum/Zeit 15.und 29. Jan. / 19:15 bis 21:30 (Anmerkung : der Kurs behinhaltet zwei Abende)
Kosten inkl. Halleneintritt: Erwachsene: CHF 70.—, Jugend: CHF 45.—
Kursort PILATUS INDOOR

Anmeldung bis 8. Jan. an Lisheth Zingg E-Mail: lizi@datazug.ch
Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmer!
Infos Erni Peter, Hartenfelsstrasse 77, 6030 Ebikon, P 041 440 53 30



15. Januar > So > Schneeschuhtour (inkl. Wildschutz) Stufe 1. Kurs-Nr. 2.5.01

Wer laufen kann, kann Schneeschuhlaufen — so weit so gut. Aber vielleicht mdchtest du mehr wissen. Vielleicht hast
du Interesse, dich tiber die Vor- und Nachteile der verschiedenen Ausriistungsgegensténde zu informieren. Vielleicht
mdchtest du dich nicht nur auf ausgeschilderten Trails bewegen. Und wie ist es mit dem Wildschutz? Ja und was ist,
wenn du Lust auf Mehr kriegst ... da locken doch auch im Winter verschiedene Gipfel! In diesem Grundkurs erhalst
du eine solide Basis. Kursinhalt: Ausristung und Vorbereitung / Wandern — Aufstieg — Abstieg / Schnee ist nicht gleich
Schnee / Wildschutz / was kommt nach den Grundkenntnissen / Umsetzung im Gelénde. Ort, Treffpunkt und Zeit
werden nach der Anmeldung, je nach Schneeverhéltnis, bekanntgegeben.

Kosten
Teilnehmer
Anmeldung

50 CHF; Ausbildung durch Tourenleiter
max. 10
Anmeldung bis 3.1. 2012 Lisheth Zingg lizi@datazug.ch

15. Januar > So > Lawinenkurs Praxis Stufe 1+2. Kurs-Nr. 2.1.02

Anmeldung

Fuchs Michael, OG Rigi

21. Januar > Sa > Aufbaukurs Skitechnik und Tiefschneefahren Stufe 2-3. Kurs-Nr. 2.3.02

Tipps von den Profis. Hier vertiefen wir auf und neben der Piste das Verstandnis fir die Skitechnik. Der Fokus liegt
auf der individuellen Verbesserung inkl. Videoanalyse. Die kleinen Starkeklassen werden von Bergfiihrern mit grossem
Hintergrundwissen im Skitechnikbereich und Berufsskilehrern geleitet. Nebenbei lernst du die weltbekannten Freeri-
deabfahrten von Engelberg kennen

Ort
Mittagessen
Durchfiihrung
Anforderungen
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Mitbringen
Kosten
Anmeldung

Engelberg Titlis

im Bergrestaurant

grundsatzlich bei jedem Wetter; im Zweifelsfall informiere ich am Vortag mit einer E-Mail
besuchter Standardkurs oder dhnliches

Carparkplatz Inseli Luzern; 07:30 Uhr

PW

Skiausriistung (Piste oder Tour), LVS, Schaufel, ev. Sonde, kleiner Rucksack (keine Felle)

105 CHF; exkl. Skibillet

Ruhstaller Reto. Bis 3 Tage vor den Kursen an: ruschti@bluewin.ch unter Angabe des gebuch-
ten Kurses (Aufbau- oder/ und Standardkurs sowie das Datum) und der Mitfahrmdglichkeiten.

21.-22. Januar > Sa-So > Lawinenkunde mit Ski & Board Stufe 1. Kurs-Nr. 2.1.03

An diesem Wochenende erlernst du das Basiswissen der Lawinenkunde in Theorie und Praxis. Du lernst mit einfachen
und guten Methoden die richtigen Entscheide vor und wahrend einer Skitour zu fallen. Die richtige Suchstrategie mit
dem Lawinenverschiitteten Suchgerat sind genauso Kursinhalte wie eine einfache Tourenplanung. Um dein Wissen
zu verbessern und zu vertiefen ist der Lawinenkurs fir Fortgerittene gedacht, der aufbauend und weiterfiihrend ist.
Samstag: Ausbildungstag auf der Melchsee-Frutt. Wir behandeln verschiedene Ausbildungsthemen theoretisch und
praktisch: Das Lawinenbulletin, Risikomanagement, Kartenkunde — Messen der Hangneigung etc., Tourenplanung
Sonntag: Anwendungs-Tour, Anwenden und Entscheiden wahrend einer Tour

Anforderungen
Mitbringen
Kosten
Anmeldung

Etwas Skitourenerfahrung, Paralellschwung auf der Piste. Kondition fiir 2-3 Stunden Aufstieg
Du erhéltst nach deiner Anmeldung eine detaillierte Materialliste.

247 CHF; 2 Kurstage gefiihrt durch Bergfiihrer IVBV und Ubernachtung und HP

Burch Markus: Tel. 041 610 90 92, 079 712 49 34, info@bergauf-bergab.ch

22. Januar > So > Grundkurs 2 (GK 2) Stufe 2. Kurs-Nr. 4.1.05

Das Kursziel ist das selbsténdige Klettern im Vorstieg in der Halle. In kleinen Themenblécken behandeln wir die An-
wendung des Seils, relevante Sicherheitsaspekte, das Einhdngen von Zwischensicherungen... Zudem verfeinern wir
unsere Technik durch gezieltes Greifen und die saubere Anwendung der Fusstechnik.

Infos
Dauer

Erni Peter, Hartenfelsstrasse 77, 6030 Ebikon, P 041 440 53 30
22./29.Jan./ 5. Feb., 3 Abende, 19.15 bis 21.30Uhr



Anforderungen

Erfolgreicher Abschluss GK1 oder Kenntnisse der Knoten und der Seilhandhabung (Kurztest fiir
Quereinsteiger). Mindestalter: 14 Jahre

Kursort/Treffpunkt EISELIN-Halle oder PILATUS INDOOR (D4), wird eine Woche vor Kursheginn bekannt gegeben

Mitbringen
Kosten

Anmeldung

Versicherung

Gstaltli, Sicherungsgerat, Karabiner, Kletterfinken (kann gemietet werden)

CHF 90.— Erwachsene (Jugendliche CHF 60.—) inkl. Halleneintritt, exkl Materialmiete. Die
Kurskosten sind am ersten Abend zu bezahlen, bar (passend)

bis eine Woche vor dem Kurs mit Name, Adresse, Jahrgang und Mitglied-Nummer an Elisabeth
Zingg, Sonnhalde 21, 6038 Gisikon, lizi@datazug.ch

ist Sache der Teilnehmer

28.-29. Januar > Sa-So > Lawinenkunde Ski & Board Stufe 2. Kurs-Nr. 2.1.04

Nach einer Schlechtwetterwoche kommt das Wochenende immer naher, es herrscht «erhebliche Lawinengefahr»
aber die Wetteraussichten sehen gut aus ... Du hast schon etwas Skitouren Erfahrung, ebenfalls kennst du die Grund-
begriffe der Lawinenkunde aber trotzdem féllt es dir schwer, die Situation zu beurteilen und einen guten Entscheid
zu treffen. An diesem Ausbildungswochenende lernst du verschiedene Beurteilungskriterien und Entscheidungshil-
fen kennen um ein gutes Risikomanagement zu machen. Kursinhalte: — Theoretische und praktische Lawinenkunde;
— Entscheidungsstrategien nach W. Munter; — Spuranlage im Aufstieg sowie in der Abfahrt; — Notfallmanagement:
Verhalten bei einem Lawinenunfall

Kursort
Anforderungen
Mitbringen
Kosten
Anmeldung

Je nach Schneesituation in der Zentralschweiz

Grundkenntnisse Lawinenkunde, etwas Skitourenerfahrung

Du erhéltst eine detaillierte Ausriistungsliste nach deiner Anmeldung.

247 CHF; 2 Kurstage gefiihrt durch Bergfiihrer IVBV, Ubernachtung und HP
Burch Markus: Tel. 041 610 90 92, 079 712 49 34, info@bergauf-bergab.ch

29. Januar > So > Skitourenkurs Anfanger Stufe 1. Kurs-Nr. 2.2.02

Anmeldung

Bucheli Pius, OG Hochdorf

Personal-Coaching
www.hansvogel.ch

Hans Vogel

Erwachsenen Ausbilder mit eidg. Fachausweis
Sagenmatistrasse 21

6344 Meierskappel

079 399 18 45 — 041 493 28 25 (Familie)




TOUREN

Wichtige Informationen zu den Detailangaben

Es werden teilweise nur die wichtigsten oder von der Norm abweichende Detailangaben publiziert. Weiterfiihrende
Informationen sind im Internet zu finden (z.B. Landkarte, Clubftihrer usw.). Wenn keine Teilnehmerzahl angegeben
ist, ist die Anzahl nicht beschrankt. Wenn keine Kosten angegeben sind, werden lediglich die Fahrspesen verlangt.

jeden Mi > Fitness / Konditionstraining

Liebe Freundinnen und Freunde des SAC Turnens.

Den Gipfel erreichen, das ist das Eine, mit einem strahlenden Lacheln dem Gipfel zustreben, das ist das Besondere;
der Lohn einer guten Kondition. Mit neuem Elan und einem intensiven Programm trainieren wir zusammen mit unse-
rem neuen Vorturner Pirmin Bihler, Sportwissenschaftler Sportmedizin St. Anna im Bahnhof. Jeweils nach dem Turnen
treffen wir uns im Restaurant Seepark. Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen.

Zeitpunkt

Ort

Wichtig
Unkostenbeitrag
Information
Anmeldung

Mittwochs 18:30 — 20.00 Uhr

Sportanlage Alpenquai, Turnhalle 1 Eisfeldstrasse 4 6005 Luzern

gute Turnschuhe, Duschméglichkeit

2.00 Fr.

Josef Gantner, Tel. 079 237 08 47. E-Mail josef.gantner@bluewin.ch
Es ist keine Anmeldung erforderlich

11. Dezember > So > Skitour nach Verhaltnissen > WS > Skitour
Skitour in Zentralschweiz je nach Schnee- und Wetterverhaltnissen.

Profil
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Mitbringen
Teilnehmer
Anmeldung

Aufstieg ca. 1000 Hm, Abstieg ca. 1000 Hm

Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

PW

Skitourenausriistung inkl. Sonde, Schaufel, LVS

max. 8

Ab 4.12.2011: richardenz@hotmail.com, 079 283 11 39

17. Dezember > Sa > Nach Ansage > WS > Skitour
Das Tourenziel wird je nach Schnee- und Wetterverhaltnissen kurzfristig festgelegt.

Anforderungen  Mittlere Skifahrer mit ausreichend Kondition fir ca. 1’300 Hohenmeter Aufstieg.
Treffpunkt/Zeit ~ Wird zum Zeitpunkt der Anmeldung bekanntgegeben.
Anfahrt PW
Mitbringen Ubliche Skitourenausriistung
Anmeldung Steiner Bruno: Tel. 041 440 70 40, brunoundruth@gmx.ch
Ab Donnerstag, 15. Dezember 2011 Uber Tel. 041 440 70 40
‘(\"e Tourenchef der Sektion Pilatus
9% | flexibel - schnell - Individuell
1l 1 £
Josef Gantner
Innendekorationen VORHANGE - BODENBELAGE - POLSTEREI - BETTWAREN
Weinberglistrasse 18
6005 Luzern .
Telefon 041 360 89 37 VORHANGE: Tull und Dekor, Beschattungssysteme

Mobile 079 237 08 47 )
josef.gantner@bluewin.ch BODENBELAGE: Parkett, Laminat, Kork, Linoleum, Teppiche

POLSTERE!I: Klassisch und Modern
BETTWAREN: Duvet, Matratzen, Bettwasche




TOUREN

18. Dezember > So > Wildspitz 1580 m > WS > Skitour

Der Wildspitz ist landschaftlich ein dusserst reizvoller Gipfel und ist die hochste Erhebung des Rossbergs. Der in den
Schwyzer Voralpen gelegene Hohenzug erlangte geschichtliche Bekanntheit, als sich am 2. September 1806 an der
Stdflanke 40 Mio. Kubikmeter Gestein I6sten und zu Tal stiirzten. Goldau und die umliegenden Dorfer wurden zer-
stort. 457 Menschen kamen bei dieser Tragédie ums Leben. Die Spuren dieser Katastrophe zeigen sich heute sowohl
bei der Abbruchstelle am Berg, als auch im Tal in eindriicklicher Art und Weise. Vor allem im Sommer ist das Gebiet
unterhalb der Abbruchstelle ein interessantes Tummelfeld, insbesondere fir Freunde der Botanik. Die heutige Tour
jedoch findet im tiefsten Winter statt. Gestartet wird mit einer Bahnlifahrt auf den Zugerberg, welcher zugleich Aus-
gangspunkt fiir unsere Unternehmung ist. In ca. 3,5 h gelangen wir iber Langmdsli (1075m) und Alpli (1135m) auf
den Verbindungsgrat zwischen Gniepen und Wildspitz und weiter in norddstlicher Richtung zum Gipfel. Die Abfahrt
wird uns je nach Verhaltnissen auf der Siidseite nach Steinerberg, oder auf der bekannten Aufstiegsstrecke zurlick
zum Zugerberg flhren.

Profil Aufstieg ca. 650 Hm, Abstieg ca. 970 Hm

Dauer Aufstieg ca. 3.5 Std., Abstieg ca. 1.5 Std.

Anforderungen  Leichte Tour auch fiir wenig Gelibte

Treffpunkt/Zeit ~ Wird nach Anmeldung bekanntgegeben

Anfahrt OV, Verschiedene Verkehrsmittel
Mitbringen Kompl. Skitourenausriistung, LVS, Lawinenschaufel, Sonde
Teilnehmer max. 8

Anmeldung Walke Christian: Tel. 041 210 77 87, 079 528 15 42, chris.walke@bluewin.ch

28. Dezember > Mi > Anfangerskitour, Ziel je nach Verhéltnisse > L-WS > Skitour

Jeder hat einmal angefangen! Nachdem der positiven Riickmeldungen in den letzten beiden Jahren, folgt nun eine
weitere Anféngerskitour. Entsprechend der Schneesituation wird eine Skitour mit ca. 700 - 1°000 HM und einer Auf-
stiegszeit von ca. 3 h ausgesucht. Insbesondere Anfénger oder Leute, welche einmal eine einfache Skitour versuchen
mdchten, stehen hier im Mittelpunkt. Achtung: Es handelt sich dabei nicht um eine Ausbildung.

Anforderungen  Etwas Kondition sowie erste Erfahrungen von Skifahren abseits der Pisten sollte vorhanden sein;

Treffpunkt Uhrzeit und Treffpunkt werden spater bekannt gegeben.

Anfahrt PW

Mitbringen Skier, mit auf den Skischuh eingestellten Tourenbindungen, Felle, Harscheisen, LVS, Lawinensonde
Kosten Fahrtkosten geméss Reglement

Anmeldung Abends von 19.00 - 21.00 bis 23.12.2011 unter 041 360 05 14

Anfahrt PW

Anmeldung Dufner Joachim: Tel. 041 360 05 14, 079 619 40 88, jodu1@gmx.net

01. Januar > So > Neujahrsskitour > WS > Skitour

Je nach Wetter und den herrschenden Verhaltnissen werden wir in der ndheren Umgebung das Neue Jahr mit einer
schonen Skitour beginnen. Ob ausgeschlafen oder mit Kater, du bist dazu herzlich eingeladen. Auf eine grosse Schar
SAC-Clubler freut sich der Tourenleiter.

Anforderungen  Sicherer Skifahrer mit guter Kondition fiir 1°000 HM Aufstieg.

Treffpunkt/Zeit  Restaurant Eichhof in Luzern; 08:15 Uhr

Anfahrt PW
Mitbringen Komplette Skitourenausriistung inkl. Harscheisen, LVS, Sonde und Schaufel
Kosten Fahrspesen gemass Reglement

Anmeldung Ab Freitag, 30. Dezember 2011 bei Bruno Stadelmann 079 257 93 65



TOUREN

07. Januar > Sa > Skitour nach Ansage > WS-ZS > Skitour
Aufstieg je nach Tourenziel ca. 1300 Hm

Anforderungen
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Mitbringen
Anmeldung

Gute Skifahrer mit entsprechender Kondition

Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

PW

Ubliche Skitourenausriistung

Steiner Bruno: Tel. 041 440 70 40, brunoundruth@gmx.ch, Ab Donnerstag, 5.1.12 an Telefon

08. Januar > So > Hachle > WS-WS > Skitour

Anmeldung

Christ Markus: Tel. 041 311 00 28, 079 302 65 55, markus.christ@bluewin.ch

15. Januar > So > Beichle ob Fliihli > WS > Skitour

Der Nagelfluhriegel stidostlich von Escholzmatt bildet die Grenze zwischen der Emmentaler Hiigellandschaft und den
Innerschweizer Voralpen mit freier Sicht aufs Mittelland. Aufgrund des Héhenunterschieds ist es sicherlich eine gute
Tour am Anfang der Saison. Es muss aber dabei gerechnet werden, dass man immer wieder auf Weidezaune trifft.
Auch sind Waldpartien mit dabei sein. Uns erwartet eine abwechslungsreiche Tour in sehr schoner Landschaft. Vom
Gipfel haben wir schéne Sicht aufs Mittelland. Bei entsprechenden Verhaltnissen kdnnen wir bei der Abfahrt eine
andere Route wahlen. Es sind ca. 900 HM zu bewaltigen. Ein kleiner Gegenanstieg ist voraussichtlich n6tig. Start ist

Flihli.
Aufstiegsdauer
Anforderungen
Treffpunkt
Anfahrt
Mitbringen
Anmeldung
Anmeldung

ca. 3 h Landkarten1:25'000, 1169, Schiipfheim, 1:25'000, 1189, Sérenberg
Kondition fiir die angegebene Aufstiegszeit und Héhenmeter.

Treffpunkt und Uhrzeit werden spater angegeben

PW

Komplette Skitourenausriistung inkl. Harscheisen, LVS, Sonde, Schaufel
Telefonisch bis Donnerstag, 12.01.2011; Abends von 19.00 - 21.00
Dufner Joachim: Tel. 041 360 05 14, 079 619 40 88, jodu1@gmx.net

15. Januar > So > Buochserhorn od. NW Rundtour ab Bannalp > WS+ > Skitour

Sofern es die Schneeverhéltnisse zulassen ist das Buochserhorn als Gipfel vorgesehen mit Abfahrt nach Beckenried.
Andernfalls der Kaiserstuhl ob Bannalp, sofern Schnee- und Lawinensituation es zu lassen als Rundtour Uber St.
Jakob, Gitschenen, Sinsgauer Schénegg und Abfahrt nach Oberrickenbach. Buochserhorn: Anfahrt mit OV bis Sta-
tion Niederrickenbach und mit Luftseilbahn hoch nach Niederrickenbach. Aufstieg tiber Bleikigrat zum Buochserhorn
1806 m, tot ca. 700 Hohenmeter. Abfahrt zur unter Ochsenweid und Gegenanstieg ca. 150 Hohenmeter zum Bleiki-
grat und Abfahrt nach Beckenried. Mit dem Schiff retour nach Luzern.

Tot Aufstieg
Tot Abfahrt
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Mitbringen
Kosten
Teilnehmer
Anmeldung

ca. 850 m

ca. 1700 m

Bahnhof Luzern; Zug nach Station Niederrickenbach; 09:06 Uhr

OV, Jeder I8st Fahrkarten selber.

Skitourenausriistung komplet mit Barryvox, Lawinenschaufel und Harsteisen
Fiir OV und Bergfahrt nach Niederrickenbach

max. 15

Aeppli Heini: Tel. 041 660 37 14, 079 641 03 68, heini.aeppli@sunrise.ch



TOUREN

21. Januar > Sa > Chli Bielenhorn (2940m) > WS > Skitour

Von Realp aus steigen wir gemiitlich hoch zum Hotel Galenstock und weiter Richtung Albert-Heim-Hutte. Von da aus
erklimmen wir durch die siidwestliche Talmulde die letzten 400 Hohenmeter mit wenig Steigung zum Gipfel. Oben
angekommen geniessen wir die herrliche Rundsicht. Abfahrt je nach Verhaltnisse. Anfahrt mit PW.

Anforderungen  Sicherer Skifahrer mit guter Kondition fiir 1'400 HM Aufstieg.

Treffpunkt/Zeit ~ Restaurant Eichhof in Luzern; 07:15 Uhr

Mitbringen Komplette Skitourenausriistung inkl. Harscheisen, LVS, Sonde und Schaufel

Anmeldung Ab Donnerstag, 19. Januar 2012 bei Bruno Stadelmann 079 257 93 65

21. Januar > Sa > Arnihaaggen > WS+ > Skitour

Der Arnihaaggen liegt neben den Freeride-Paradies des Brienzer Rothorns in Sorenberg. Bei sicheren Verhéltnissen
eine Tour mit schattigem Aufstieg (1100 Hm), prachtiger Rundsicht (auf Berge und Seen) und toller Abfahrt.
Anforderungen  Sicheres Aufsteigen im steilen Gelénde und sehr gutes Skifahren in allen Verhéltnissen & Lagen.
Treffpunkt/Zeit ~ Nach Vereinbarung

Anfahrt oV
Mitbringen Komplette Skitourenausriistung.
Kosten 20 CHF; OV

Anmeldung Vogel Beat: Tel. 041 311 29 23, 079 360 31 62, vogel.beat@gmail.com

22. Januar > So > Brisen 2404 m > S+ > Skitour

Ein sehr beliebter, um es im Tourenchargon auszudriicken «rassiger» Skiberg, der mit seiner an eine Pyramide erinnernde
Form jedes Tourenfahrerherz héher schlagen lasst. Sicherlich eine der schdnsten Touren in den Zentralschweizer Voral-
pen mit Landschafts-, Aussichts- und Abfahrtsleckerbissen. Von Niederrickenbach aus flihrt uns die Aufstiegsroute (iber
die Ahornalp auf die Huethiitte, zwischen Waldbrueder und Zwelfer eine Mulde emporsteigend auf's Steinalper Jochli
(2157m). Nun in den Sattel zwischen Hoh Brisen und Brisen und in finalem Fussaufstieg zum Gipfel (2404m). Mit solch
grandioser Aussicht ins Sandwich zu beissen — welch Privileg! Die Abfahrt? Schlicht ein Traum... juhui! Anfahrt mit OV,

Profil Aufstieg ca. 1250 Hm, Abstieg ca. 1250 Hm

Dauer Aufstieg ca. 4 Std., Abstieg ca. 1.5 Std.

Anforderungen  Gute Kondition und Steigtechnik, skifahrerisches Kénnen auch in steilem Gebiet
Mitbringen Kompl. Skitourenausriistung, LVS, Lawinenschaufel, Sonde

Teilnehmer max. 8

Anmeldung Walke Christian: Tel. 041 210 77 87, 079 528 15 42, chris.walke@bluewin.ch
28.Januar > Sa > Schneeschuhtour > WT3-WT4 > Schneeschuhtowr
Je nach Verhaltnissen, werde ich eine Tagestour in der Zentralschweiz anbieten.

Teilnehmerzahl  ca. 10 Personen

Anmeldung Trinkler Kurt: Tel. 041 262 08 66, 079 374 12 81, trinkler.water@bluewin.ch
D T
Mit dem Postauto nach Spiringen im Schachental. Dann mit der Ratzi-Seilbahn und dem anschliessenden Skilift auf die
Ober Gisleralp. Von hier in ca. 300 Hm zum Gréttli, das wir Uberschreiten. Abfahrt zur Alp Rindermatt anschliessend
Aufstieg zur Oberalp und iiber den Stidwestgrat auf den Gipfel. Abfahrt ins Muotathal. Fiir gute, ziigige Skifahrer.

Profil Aufstieg ca. 1100 Hm, Abstieg ca. 2100 Hm

Dauer Aufstieg ca. 4.5 Std., Abstieg ca. 2 Std.

Treffpunkt/Zeit ~ Arth Goldau, Zeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Anfahrt ov

Mitbringen Skitourenausristung inkl. Sonde, Schaufel, LVS
Teilnehmer max. 8

Anmeldung Enz Richard: Tel. 041 760 26 63, 079 283 11 39, richardenz@hotmail.com, ab 22.1.12
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23.-27. Februar > Do-Mo > La Grave-Dauphiné: kurze Aufstiege-lange Abfahrten > ZS-ZS > Skitour
Grosse Abfahrten im Banne der Meije

La Grave — eines der schonsten Dorfer der Alpen. Trotz der
gewaltigen Abfahrten, die die Bahnen hoch zum Dome de la
Lauze 3550m ermdglichen, ist der Ort urtiimlich geblieben.
Hier fehlen die grossen Hotelbldcke und der einheimische
Kase oder das Trockenfleisch kauft man noch auf dem Markt.
Immer im Blick hat man die Meije 3982m, das Matterhorn
des Siidens. Vielleicht ist ein Grund fir die Urtiimlichkeit von
La Grave das Fehlen von praparierten Pisten. Neben den drei
Sektionen der Bahnen von La Grave findet sich nur freies Ge-
lande — und das mit einer Hohendifferenz von Gber 2000
Hohenmetern. Ein grosser Vorteil von La Grave ist die Nahe
der Skigebiete von Alpe d'Huez, Deux-Alpes und Serre Che- ,
valier. So kann man je nach Schneeverhaltnissen auswahlen. -

All diese Bahnen und kurze Aufstiege von maximal drei Stun-

den bringen uns zu den Ausgangspunkten der langen Abfahrten. Vom Dome de la Lauze hat man die Qual der Wahl
von mehr als einem Dutzend Abfahrten auf die Nord- und die Stidseite. Ein besonderer Leckerbissen ist bei guten
Verhéltnissen die Tour aus dem Skigebiet von Serre Chevalier (iber den Glacier de I'Eychauda zum Pic de Dormillouse
3339m mit der Abfahrt durch das 1000m Couloir der Combe de Riou ins Tal der Ailefroide. Und das Ganze wird
umrahmt von den wilden Bergen der Pelvoux, dem Herzstlick der Dauphiné. Etwas weniger hochalpin sind die Touren
rund um den Col du Lautaret und die Waldabfahrten der unteren Sektionen von La Grave. Wir {ibernachten im Hotel
Edelweiss in La Grave. Bekannt fir seine hervorragende Kiiche, den reichhaltigen Weinkeller, der selbst Weinhandler
zum schwelgen bringt und das gemiitliche Interieur. Fiir schnellere Erholung sorgt ein Jacuzzi.

Anforderungen  sicheres Skifahren in jedem Geldnde, Freude an langen Abfahrten, Kondition fir bis zu 3-stiindige

Aufstiege

Anfahrt Bus

Mitbringen Genauere Details erhalten die Teilnehmer nach erfolgter Anmeldung ca. einen Monat vor der
Tourenwoche.

Kosten 1050 CHF; inkl. Bergftihrer, Halbpension im Hotel Edelweiss und Bergbahnen. Nicht im Preis
inbegriffen: Anreise (ca. Fr. 120.-), Lunch

Teilnehmer max. 10

Anmeldung Reto Ruhstaller, Ziliweg 2, 6382 Biiren NW, ruschti@bluewin.ch

Zusatzwoche 12.-17. Mérz > Do-Di > Skihochtourenwoche Grossglockner-Grossvenediger > ZS > Ski-
tour

Durch den Nationalpark Hohe Tauern zu den hdchsten Osterreichern

Die Hohen Tauern sind das hdchste Gebirge Osterreichs. E
Nicht weiter verwunderlich, dass auch die gréssten Gletscher
unseres Nachbarlandes dort zu finden sind. Die zwei mar-
kantesten Berggestalten des Nationalparks Hohe Tauern sind
der Grossglockner 3798m, der hachste Punkt Osterreichs,
und «die weltalte Majestat» der Grossvenediger 3666m. Sie
sind auch Ziele in unserer Skihochtourenwoche. Zuerst um-
runden wir auf der landschaftlich eindriicklichen «Venedige-
rumfahrung» den Grossvenediger und steigen ihm auch aufs
Haupt. In der zweiten Wochenhalfte stehen rassige Touren
rund um den Grossglockner auf dem Programm. Ein grosses
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Plus dieser Tourenregion sind neben den imposanten Gletscherbergen nicht zuletzt auch die hervorragend gefiihrten
Hutten und Berggasthduser.
Die erste Etappe fiihrt uns vom Virgental in die Essener-Rostocker-Hiitte. Uber den Grossen Geiger 3360m mit seinen
weiten Nordhéngen gelangen wir zur Kiirsinger Hiitte. Nun steht die Uberschreitung des Grossvenedigers 3666m
als erster Hohepunkt auf dem Programm. Weit schweift der Blick vom Gipfel in die nahen Dolomiten und die ndrd-
lichen Kalkalpen. 2200 Héhenmeter schwingen wir tiber das Rainer Kees nach Hinterbichl im Virgental hinab. Nach
einem kurzen Transfer erholen wir uns im gemiitlichen Lucknerhaus vor den Abschlusstouren am Grossglockner. Vom
Teufelskamp 3511m hat man eine eindriickliche Sicht auf die eisige Grossglockner-Nordwand und die Pasterze, den
langsten Gletscher Osterreichs. Die Nacht vor dem Grossglockner verbringen wir in der neu erbauten Stidlhiitte: Hier
isst man auf 2800m besser als in manch einem Restaurant im Tal. Die Kénigsetappe beginnt mit dem Aufstieg zur
Adlersruhe 3451m. Von hier geht es nurmehr mit leichter Steigeisenkletterei und angeseilt weiter tber den Klein-
glockner zum héchsten Punkt Osterreichs. Die Woche schliessen wir mit einer Rundtour iiber die Burgwartscharte und
das Berger Térl ab.
Anforderungen  Skihochtourenerfahrung, sicheres Skifahren; Kondition fiir bis zu 5-stiindige Aufstiege, fir den
Grossglockner Klettererfahrung im II. Grad mit Steigeisen (es kann auch anstelle des Grossglock-
ners nur die Adlersruhe bestiegen werden)

Kosten 1050 CHF; Fiir Bergfihrer und Halbpension; Nicht im Preis inbegriffen: Anreise (ca. Fr. 120.-),
Lunch

Anmeldung Reto Ruhstaller, Ziliweg 2, 6382 Blren NW, ruschti@bluewin.ch (Die Teilnehmerzahl ist
beschrankt)

12.-19. Mai > Sa-Sa > Kletter- und Schlemmerwoche Mallorca >V > Klettern Fels
Mallorca — Meer, Finca und Felsen

Die grosste der Baleareninsel hat mehr zu bieten als Erho-
lung am Strand, perfekte deutsche Infrastruktur und Nachtle-
ben. In den Bergen der Tramuntana und den Buchten an der
Ostkiiste findet man noch Uber weite Strecken unbertihrte
Natur vor. Diese Gegend ist gespickt mit einer Vielzahl von
Klettergebieten in bestem Fels. Vom Klettergarten Cala Ma-
graner oder La Creveta direkt am Meer bis zu den sieben
Seillangen langen Klettertouren am Pfeiler Albahida in Sa
Gubia ist alles geboten. Wir werden abwechslungsweise die
besten Klettergarten und die lohnendsten Mehrseilldngen-
touren der Insel besuchen. Nach der Kletterei bleibt Zeit fir
eine Starkung mit Tapas und erfrischenden Getranken in den
urtlimlichen Hafen oder ein Bad im Meer. Ein Tag besteht die
- LR Maglichkeit freiwillig das Deep Water Soloing — Klippenklet-
tern uber dem Meer — auszuprob|eren Wer hats erfunden? Die Malorqueser.
Wir werden in einer freistehenden Finca mit viel Umschwung in Manacor wohnen. Zur Finca gehéren auch ein Pool
und ein Grillplatz im Freien. Am Abend geniessen wir die selbstgekochten Késtlichkeiten oder lassen uns in einer der
guten Adressen der Insel verwdhnen.
Anforderungen  Grundkenntnisse im Klettern ab 4c, Freude am Fels und einem mediterranen Ambiente
Kosten 1290 CHF; Fiir HP, Betreuung durch Bergfiihrer, Mietautos (exkl. Flug Ziirich — Palma de Mallorca
— Zlrich mit Air Berlin, ca. Fr. 200.— bis Fr. 300.—; wird von uns gebucht)
Anmeldung an Reto Ruhstaller, Ziliweg 2, 6382 Biiren NW, ruschti@bluewin.ch. Fiir eine friihzeitige
Anmeldung bin ich wegen der Buchung der Fliige sehr dankbar (Teilnehmerzahl ist beschrankt).
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jeden So > Hallenklettern / Sonntagabend > Klettern Halle

Wann und wo
Alter
Trainings-Inputs

Kosten

Voraussetzung

Hinweis
DATUM
13.11
20.11

27.11

11.12

22.01

Infos
Versicherung

Klettertraining jeden Sonntagabend, 19:00 - 21:30 Uhr (Feiertage ausgenommen).

ab 14 Jahren

Jeden zweiten Sonntagabend, parallel zum Sonntagsklettern, erfolgen Trainings-Inputs fiir Inter-

essierte von ca. 45 Min. im PILATUS INDOOR. Eine vorgangige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Daten und Themen siehe Tabelle.

Kletterhalle EISELIN, Luzern; Fr. 12.— CHF fiir Erwachsene; Fr. 8.— CHF fiir Jugendliche und junge

Erwachsene (Schiler, Lehrlinge, Studierende)

Kletterhalle PILATUS INDOOR, Root; Fr. 14.— CHF fiir Erwachsene; Fr. 8.— CHF fir Jugendliche

und junge Erwachsene (Schiler, Lehrlinge, Studierende)

Mitgliedschaft im SAC Pilatus und beherrschen der Sicherungstechnik in der Halle. Siehe Grund-

kurse 1 und 2, Hallenkletterei.

Der Input Greiftechnik wurde vom 30. Oktober auf den 20. November verschoben.

INPUT ZIEL

Fusstechnik Prazises Antreten, effiziente Belastung des Fusses.

Greiftechnik Optimales, kraftsparendes Halten eines Griffes. Veschiedene Belastungs-
arten eines Griffes kennen lernen.

Gewichtsverlagerung  Optimale Positionierung des Korper-Schwerpunktes.

Ruheposition Optimale Ruheposition einehmen um méglichst gut zu erholen.

Trainingsgestaltung  Planen einer Trainingseinheit (Abend)

Erni Peter, Hartenfelsstrasse 77, 6030 Ebikon, P 041 440 53 30

ist Sache der Teilnehmer!

jeweils Sonntags > Hallenklettern fiir Familie > Klettern Halle

Termine

Zeit

Ort
Teilnehmer
Eintritt
Mitnehmen
Versicherung
Auskunft

11. Dezember 2011, 8. und 22. Januar 2012, 5. Februar 2012, 4. und 18. Marz 2012

17.00 bis 19.00 Uhr

Kletterhalle PILATUS INDOOR im D4 in Root

Familien mit Kindern (SAC Pilatus Mitglieder)

Kinder CHF 8.—/ Erwachsene CHF 14.—

Klettergurt, Kletterfinken, Schraubkarabiner & SAC-Ausweis. Material kann auch gemietet werden.
Ist Sache der Teilnehmerlnnen

Beat Herzog, Bergstrasse 7, 6030 Ebikon, T 041 440 31 12 oder E-Mail

jeden Mittwoch > Bouldertraining
Bouldertraining fiir Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

Wann

Wo
Anmeldung
Kosten
Mitnehmen
Infos

Januar bis Dezember (exkl. Sommerferien), Mittwoch ab 18.00 Uhr
Boulderraum, Firma Dreipunkt, Tribschenstrasse 104, 2. Stock, 6005 Luzern
Es ist keine Anmeldung notwendig.

5—-CHF

Kletterfinken und SAC-Ausweis

Christoph Stohler, 079 316 83 17

Jeden Dienstag und Mittwoch > Hallenklettern 50+

Wann
Kosten
Mitnehmen
Versicherung

11.30 — 13.30 Uhr in der EISELIN Kletterhalle Luzern

12—

Klettergurt, Kletterfinken, Seil und Schraubkarabiner. Alles Material kann auch gemietet werden.
ist Sache der Teilnehmer.

Neu- und Wiedereinsteiger melden sich bitte bei Peter Erni an.

Organisation

Erni Peter, Hartenfelsstrasse 77, 6030 Ebikon, 041 440 53 301
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03. Dezember > Sa > Winterausmarsch > T1 > Wandern

Der gemeinsame Winterausmarsch unserer beiden Seniorengruppen findet im Pilatus-Vorgelande in Schwarzenberg
statt. Im Restaurant Rossli wird uns nach einer winterlichen Wanderung durch den Bannwald zu Lasten unseres
Robert-Suter-Fonds eine Mittagsverpflegung serviert. Das gibt Gelegenheit zum Gedankenaustausch (iber gemeinsa-
me Bergerlebnisse. Am Nachmittag wandern wir weiter zum Bahnhof Malters, wer will, kann den Postbus benitzen.

Dauer Wanderung am Vormittag ca. 1.5 Std., am Nachmittag 1 Std.
Treffpunkt/Zeit ~ Schwarzenberg , Haltestelle Lifelen, 9.47 Uhr (Luzern ab 9.16h)
Anfahrt ov

Anmeldung Ruckli Hans: Tel. 041 497 32 78, h-ruckli@bluewin.ch bis Montagabend 28.11.2011

6 8Dezember>Do>Sk|tournachAnsag S G
Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Verhéltnissen ausgewahlt.

Anforderungen  Kondition fir maximal 1300 Hm Aufstieg.

Treffpunkt/Zeit ~ Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.

Anfahrt PW
Mitbringen Ubliche Skitourenausriistung
Kosten Fahrkostenbeteiligung gemdss Reglement

Anmeldung Steiner Bruno: Tel. 041 440 70 40, brunoundruth@gmx.ch, ab Dienstag, 6. Dezember 2011
17. Dezember > Sa > Wanderung o. Skitour nach Ansage > T2/WS > Wandern, Skitour

Je nach Verhaltnisse wird eine Wanderung oder eine Skitour angeboten. Das Tourenziel wird kurzfristig festgelegt.
Profil Aufstieg ca. 700 Hm

Dauer Aufstieg ca. 2.5 Std.

Treffpunkt/Zeit ~ Nach Absprache bei der Anmeldung

Anmeldung und Auskunft bei Edwin Gisler, Tel. 041 311 23 22

22. Dezember > Do > Skitour nach Ansage > WS > Skitour

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Verhéltnissen ausgewahlt.

Anforderungen  Ausreichend Kondition fiir max. 1300 Hm Aufstieg

Treffpunkt/Zeit ~ Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anfahrt PW
Mitbringen Ubliche Skitourenausriistung
Kosten Fahrkostenbeteiligung gemdss Reglement

Anmeldung Steiner Bruno: Tel. 041 440 70 40, brunoundruth@gmx.ch, ab Dienstag, 20. Dezember 2011
05Januar>Do>SeI|sp|tz>L>Sk|tour .............................................................................................
Kurze und einfache Skitour von der Glaubenbergstrasse Uber die Ochsenalp zum schonen Aussichtspunkt des Seli-
spitz mit dem wunderbaren Gipfelkreuz, erstellt von der JO des SAC-Pilatus.

Profil Aufstieg ca. 450 Hm

Dauer Aufstieg ca. 2 Std.

Treffpunkt/Zeit ~ Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anfahrt PW

Mitbringen Komplette Skitourenausriistung

Kosten Fahrkostenanteil

Anmeldung und Auskunft bei Edwin Gisler 041 311 23 22
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10. Januar > Di > Skisafari Laucherenstéckli — Sattel > L > Skitour

Ab dem Parkplatz Altberg an der Ibergereggstr. steigen wir zum Lauchernstdckli, 1753m, auf. Nun Abfahrt nach der
Ibergeregg. Mit dem Skilift auf den Briinnelistock und nach dem Auffellen weiter zum Frugglenstock 1658m. Abfahrt
nach Brunni und mit dem Skilift auf die Haggenegg. Von hier steigen wir zum Hochstuckli 1565m, auf, geniessen die
schdne Rundsicht und fahren Gber die Piste nach Sattel.

Aufstieg

Dauer der Tour
Anforderungen
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Mitbringen
Kosten
Anmeldung

ca. 900 m; Abfahrt ca. 1600 m

(Aufstieg/Abfahrt) 5 — 6 Std.

Trotz der zwei Skilifts ist ein zligiges Gehen mit den Skis nétig.
Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Verschiedene Verkehrsmittel

Komplette Skitourenausriistung

Ca. Fr. 30.— (Bahn / Bus und 2 Skilifte)

Meier Robert, Tel. 041 370 15 59 oder meier-rob@bluewin.ch

11. Januar > Mi > Wachthubel > WT1 > Schneeschuhtour

Der Wachthubel ist im Emmental eine (iberraschend markante Erscheinung, die jedoch leicht zu besteigen ist. Von
der Bushaltestelle Ey, kurz vor Marbach, wandern wir iber typische Emmentaler Hiigel und Héhenzlige zu unserem
Gipfel und steigen nach Schangnau ab.

Zeitbedarf
Anfahrt

Profil
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Kosten
Anmeldung

flr Auf-/Abstieg: 4.5 Std.

mit Zug und Bus bis Marbach

Aufstieg ca. 570 Hm, Abstieg ca. 490 Hm

8.45 h Bahnhof Luzern; Riickkehr in Luzern: 17.00 h

ov

ca. Fr. 18.— (Halbtax, Gruppentarif)

Bis Sonntag, 8. Januar 2012 bei Berta Hecht, Tel. 041 440 15 89 oder 079 307 73 56

13. Januar > Fr > Skitour nach Ansage > ZS > Skitour
Wir gehen auf eine Skitour, wenn mdglich in der Zentralschweiz mit einer maximalen Aufstiegszeit von 3 Stunden.

Anforderungen
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Mitbringen
Teilnehmer
Anmeldung

Tourenfahrer mit etwas Erfahrung

Inseliparkplatz; 07:00 Uhr

PW

Komplette Tourenausriistung mit LVS und Schaufel

max. 10

Rothlin Heinz: Tel. 041 360 64 50, 079 449 83 83, heinz.roethlin@bluewin.ch

17. Januar > Di > Hagleren > WT2 > Schneeschuhtour

Lohnender Aussichtsberg direkt iber Sorenberg der auch bei den Schneeschuhwandernden beliebt ist. Aufstieg vom
Rotbach an der Stéldilistrasse (iber die Alp Rohr auf den flachen Grat zwischen Bleikenkopf — Hagleren und nun
diesem entlang zum Gipfel.

Profil

Dauer
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Mitbringen
Kosten
Anmeldung

Aufstieg ca. 700 Hm, Abstieg ca. 700 Hm

Aufstieg ca. 3 Std., Abstieg ca. 2 Std.

Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

PW

LVS + Lawinenschaufel kann auch gratis ausgeliehen werden)
Fahrkostenanteil

und Auskunft bei Monika Gisler Tel. 041 311 23 22
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19. Januar > Do > Biet und Riitistein > -WS > Skitour

Anfahrt mit PW nach Weglosen (Talstation der Hoch-Ybrig-Bahn). Skiaufstieg tber die Druesberg-Hutte zum Biet und
nach kurzer Abfahrt Anstieg zum Ritistein. Abfahrt via Druesberg-Hiitte zum Ausgangspunkt.

Anforderungen  Ausdauer fir ca. 1'200 Hm Aufstieg

Treffpunkt/Zeit ~ Wird zum Zeitpunkt der Anmeldung bekanntgegeben

Anfahrt PW
Mitbringen Ubliche Skitourenausriistung
Kosten Fahrkostenanteil nach SAC-Reglement

Anmeldung Steiner Bruno: Tel. 041 440 70 40, brunoundruth@gmx.ch, ab Dienstag, 17.1.2012
i >Dena|p e regg S G
Genligend Schee vorausgesetzt, schone Voralpenskitour in konstant steilem Geldnde abseits der viel besuchten Rou-
ten im Melchtal mit Sicht ins Engelbergertal und zum Sarnersee.

Profil Aufstieg ca. 1050 Hm

Dauer Aufstieg ca. 3.5 Std.

Treffpunkt/Zeit ~ Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anfahrt PW

Mitbringen Komplette Skitourenausriistung

Kosten Fahrkostenanteil

Anmeldung und Auskunft bei Edwin Gisler Tel. 041 311 23 22

24. Januar > Di > Fiirstein > L > Skitour

Aufstieg ab Parkplatz Langis Uber Rickhubel und den Gipfelhang zum Kreuz, wo uns eine schéne Rundsicht emp-
fangt, Abfahrt Richtung Sewensee, kurzer Aufstieg zum Rickhubel, Abfahrt nach Langis im Pulverschnee.

Profil Aufstieg ca. 700 Hm

Dauer Aufstieg ca. 2.5 Std.

Anforderungen  Leichte Skitour

Treffpunkt/Zeit ~ Wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Anfahrt PW
Mitbringen komplette Skitourenausriistung inkl. LVS und Schaufel
Kosten Fahrkostenanteil

Anmeldung An Hans-Werner Bartschi, Tel: 041 280 43 22

28. Januar > Sa > Hengst 2092 m.i.M > WS > Skitour

Tour zusammen mit den Senioren. Wir fahren mit den OV's ins Sérenbergertal nach der Station Stidelhéhe auf 1110

m.0.M. Nun folgt der leichte abwechslungsreiche Aufstieg Gber Matten und durch Waldpassagen Uber Schlund,

Silwangen zum Gipfel des Hengst auf 2091 m.(i.M, Teil der Schrattenfluh. Die Abfahrt folgt mehr od. weniger der

Aufstiegsspur. Tot Hohenmeter Aufstieg 980 m

Fahrkarten Ich werde ab Luzern bei gentigender Anzahl teilnehmer ein Kollektiv 6sen. Bitte bei Anmeldung
angeben ob im Besitze eines Halbtaxes od. allenfalls GA.

Anforderungen  Fitt fiir knapp 1000 m Aufstieg

Treffpunkt/Zeit ~ Bahnhof Luzern, Quai Zug nach Bern 7h50; Abf. 7:57; 07:57 Uhr

Anfahrt ov

Mitbringen Skitourenausriistung komplet mit Harsteisen, Barryvox und Lawinenschaufel, sowie Sonde wenn
vorhanden

Kosten 22 CHF; SBB Billet Basis Halbtax, Luzern-Sorenberg

Teilnehmer max. 15

Anmeldung Aeppli Heini: Tel. 041 660 37 14, 079 641 03 68, heini.aeppli@sunrise.ch
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31. Januar > Di > Hagelstock > WT3 > Schneeschuhtour
Von der Bergstation der Seilbahn Chappeliberg-Spilau zum Spilauersee und tber einfaches, hiigeliges Geldnde zum
oft besuchten Aussichtsgipfel am Ubergang von den Eggbergen ins Lidernengebiet.

Profil Aufstieg ca. 450 Hm, Abstieg ca. 450 Hm

Dauer Aufstieg ca. 2.5 Std., Abstieg ca. 2 Std.

Treffpunkt/Zeit ~ Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Anfahrt PW

Mitbringen LVS + Lawinenschaufel (kann auch gratis ausgeliehen werden)
Kosten Fahrkostenanteil + Luftseilbahn

Anmeldung und Auskunft bei Monika Gisler Tel. 041 311 23 22

S04.3.-5a10.3.2012/So 11. 3. - Sa 17. 3. 2012 > Skitourenwoche im Simplongebiet
Das attraktive Skitourengebiet rund um den Simplonpass bietet eine gute Auswahl an eher gemitlichen Friihjahrsski-
touren. Infolge der hohen Ausgangslage auf ca. 2000 m.i.M ist das Gebiet zudem schneesicher und dank der neuen
Bahnverbindung ins Wallis nun auch viel schneller und bequemer erreichbar. Logieren werden wir in Simplon-Dorf. Zu
den Ausgangspunkten der Tagestouren gelangen wir meistens mit dem offentlichen Verkehrsmittel. Die vorgesehe-
nen Skitouren werden als WS (wenig schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) eingestuft und setzen sicheres Skifahren
und eine gute Kondition flr Aufstiegszeiten von 3 - 4 Stunden bzw. 800 — 1100 Héhenmeter voraus.
Unterkunft Hotel in Simplon Dorf
Preis/Person/Tag  Fr. 95.00 in Doppelzimmer mit Dusche/WC, Halbpension, Marschtee und Taxen
Fr. 100.00 in Einerzimmer mit Dusche/WC, Halbpension, Marschtee und Taxen
Teilnehmer Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen pro Woche beschrankt.
Die Unterlagen erhalten die Teilnehmer/Innen nach Eingang der Anmeldungen, zirka Mitte Feb-
ruar 2012.
Anmeldung bis spétestens 20. Jan. 2012 an Edwin Gisler, Bergstr. 78, 6010 Kriens, Telefon 041 311 23 22



TOUREN

03. Dezember > Sa > Winterausmarsch > T1 > Wandern

Der gemeinsame Winterausmarsch unserer beiden Senioren- und Seniorinnen-Gruppen findet im Pilatus-Vorgelande
in Schwarzenberg statt. Im Restaurant Rossli wird uns nach einer winterlichen Wanderung durch den Bannwald zu
Lasten unseres Robert-Suter-Fonds eine Mittagsverpflegung serviert. Das gibt Gelegenheit zum Gedankenaustausch
liber gemeinsame Bergerlebnisse. Am Nachmittag wandern wir weiter zum Bahnhof Malters, wer will, kann den
Postbus beniitzen.

Dauer vormittags ca. 1,5 Std.; nachmittags 1 Std.
Treffpunkt/Zeit ~ Schwarzenberg, Hst. Lifelen, 9.47 Uhr (Luzern ab 9.16 tber Malters)
Anfahrt oV

Anmeldung Ruckli Hans: Tel. 041 497 32 78, h-ruckli@bluewin.ch, Bis Montagabend, 28.11.2011
07. Dezember > Mi > Schachen — Bramegg — Werthenstein > T2 > Wandern
Mit der S-Bahn fahren wir in einer Viertelstunde zum Ausgangspunkt Schachen. Von dort geht es etwas quer durch
den Ort, aber gut beschildert Richtung Roteflue. Der Weg flihrt méssig, aber standig bergauf, immer auf Asphaltst-
rassen. Auf der Roteflue biegen wir in den Wald ein. Den hdchsten Punkt erreichen wir im Brameggwald. Auf dem
Weg dorthin werden wir mit einer wunderbaren Aussicht hiniber zum Pilatusgebiet belohnt. Weiter Uiber Bleikimoos
geht es teilweise etwas steiler, teilweise sehr sanft abwarts hinunter Richtung Chéchebliel und weiter nach Werthen-
stein. Nach etwa vier Stunden mit einer zwischenzeitlichen Rast an einem wunderschénen Grillplatz erreichen wir
Werthenstein.
Profil Aufstieg ca. 700 Hm, Abstieg ca. 650 Hm
Treffpunkt/Zeit ~ Bahnhof Luzern, Abfahrt 9.16 Uhr
Anmeldung Teusch Monika: Tel. 041 410 23 55, 078 922 42 04, monika.teusch@bluewin.ch
Bis Montag, 5. Dezember, 12 Uhr
14. Dezember > Mi > Schlusswanderung > T1 > Wandern
Wiederum machen wir uns auf zur letzten Wanderung in diesem Jahr. Der Start befindet sich in Hellbtihl. Hans Ruckli
fiihrt die Wanderschar nach Malters, wo wir uns um ca. 12.30 Uhr zum gemeinsamen Mittagessen im Gasthof Kreuz
treffen. Anschliessend werden zwei verdiente Tourenleiter verabschiedet und ich Ubergebe das Zepter meiner Nach-
folgerin. Die Riickkehr erfolgt nach eigenem Gutdiinken. Der Zug nach Luzern féhrt jeweils um -.31 und -.51.
Die Wanderzeit betragt knapp 1,5 Std.
Dauer Abstieg ca. 1.5 Std.
Treffpunkt/Zeit  Hellbihl, ca. 10.52 (Luzern ab 10.33 Richtung Ruswil) oder Malters, Kreuz, 12.30 Uhr z
Anmeldung Schnyder Hermann: Tel. 041 340 96 77, 079 385 50 59, schnyder38@hispeed.ch
Unbedingt bis Sonntagabend 11.12., 18.00 Uhr
11. Januar > Mi > Schneeschuhtour > WT1 > Schneeschuhtour
Zu Beginn der Wintersaison werden wir je nach Schneeverhaltnissen eine einfache Tour in der nédheren Umgebung
durchfiihren. Ich sorge dafiir, dass wir nach 2 - 3 Stunden in einer gemtlichen Hitte unsere Glieder wieder aufwar-
men kdnnen. Auch geeignet fir Anfanger. Nahere Einzelheiten bei der Anmeldung.
Treffpunkt/Zeit ~ Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben werden.
Mitbringen Schneeschuhe, Stdcke
Anmeldung Brefin Matthaus: Tel. 041 310 60 35, 079 394 92 88, brigitte_schweikert@gmx.ch
Bis Montagmittag, 09.01.2012
Alternativtour ~ Muther Maria bietet eine einfache Wanderung an. Anfrage nur am Vortag der Wanderung von
17.00 — 19.00 Gber Tel. 041 340 00 69 oder 079 487 89 60



TOUREN

18. Januar > Mi > Eigenthal > WT1 > Schneeschuhtour

Fiir diese Tour geniessen wir Gastrecht bei Hans Ruckli. Vielen Dank. Die Tour beginnt beim Postautowendeplatz Gan-
tersei. Ab hier erreichen wir iber Unter-Ober-Honegg und Gumm Uber Pt.1442.7 die Alphitte Oberpfyferswald. Hier
werden wir von unserem Gastgeber mit einer Suppe und warmen u. kalten Getranken bewirtet. Herzlichen Dank!

Profil

Dauer
Treffpunkt/Zeit
Mitbringen
Anmeldung

Aufstieg ca. 450 Hm, Abstieg ca. 450 Hm

Aufstieg ca. 2.5 Std., Abstieg ca. 1.5 Std.

Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Stocke

Lampart Hans: Tel. 062 756 18 73, 076 497 82 88, hans.lampart@raonet.ch
Bis Montag, 16.01.2012

25. Januar > Mi > Kleines Melchtal (Eiszapfentour) > T2 > Wandern
Diese Tour wird nur nach 8 - 10 Tagen Dauerfrost durchgefiihrt, deshalb der Name «Eiszapfentour». Bei warmer
Witterung wird eine Ersatztour durchgefiihrt.

Profil

Dauer
Treffpunkt/Zeit
Anfahrt
Mitbringen
Anmeldung
Alternativtour

Aufstieg ca. 550 Hm, Abstieg ca. 550 Hm

Aufstieg ca. 2 Std., Abstieg ca. 2 Std.

Bahnhof Luzern, Abfahrt 08.08, Ankunft ca. 16.00 Uhr

ov

Stocke, Gleitschutz

Haldimann Walter: Tel. 041 340 87 80, 079 548 37 07, Bis Dienstag, 24. Januar, 14.00 Uhr
Huber Max bietet eine einfache Wanderung an. Anfrage nur am Vortag der Wanderung von
17.00 — 19.00 Uhr iiber Tel.041 377 09 29, Natel 078 675 27 65

Bitte immer mit Angabe der Mitgliedernummer.

E-Mail info@sac-pilatus.ch

Postadresse

SAC Sektion Pilatus

Postfach 7844

6000 Luzern 7 Hirschengraben

Telefon 079 613 19 97

oder Online-Formular auf
www.sac-pilatus.ch/kontakt/adressaenderung




TOUREN

11. Dezember > So > Entlebucher Tour > WS > Skitour, Schneeschuhtour
Die traditionelle «Entlebucher Tour» hat sich als leichte Ski- und Schneeschuhtour je nach Schnee, irgendwo auf
einen Entlebucher Gipfel langst etabliert. Und wenn es keinen Schnee hat, so schntiren wir eben die Wanderschuhe...
Anmeldung Bieri Viktor: Tel. 041 921 03 40, bieriroos@bluewin.ch
06.-07. Januar > Fr-Sa > Vollmondtour Entlebuch > WS > Skitour
Wir unternehmen je nach Wetter am Freitag oder Samstag eine geheimnisvolle und romantische Vollmondskitour im
Entlebuch.
Dauer Aufstieg ca. 3 Std.
Anforderungen  700-1000Hm Aufstieg
Treffpunkt/Zeit  Abfahrt mit Privat-PW ab Sursee ca. 17.00 Uhr
Anmeldung Gasser Esther: esthigasser@postmail.ch
14. Januar > Sa > Arnihaaggen > ZS > Skitour, Snowboardtour
Rassige Ski- und Snowboardtour am Brienzergrat.
Dauer Aufstieg ca. 3.5 Std.
Anmeldung Willimann Beat: Tel. 041 921 70 74, beatwillimann@bluewin.ch
15. Januar > So > Laucherenstéckli > WS > Skitour
Profil Aufstieg ca. 900 Hm
Kosten Fahrkostenbeteiligung
Anmeldung Fuchs Uli 041 280 11 66, uli.fuchs@gmx.ch
Liithi Hansueli 062 771 54 18, 078 634 00 80, hansueli_luethi@hotmail.com
16.-22. Januar > Mo-So > Salistock > L > Skitour
Profil Aufstieg ca. 480 Hm
Dauer Aufstieg ca. 2 Std.
Anmeldung Mathis Theo: Tel. 041 921 53 26
22. Januar > So > Firsthoreli > WS > Skitour
Wir erreichen Schwarzenbach im Bisistal mit unseren Privat-PW. Vom Gasthaus Schwarzenbach laufen wir zuerst auf
einer Waldstrasse zur Alp Hiittenboden und dann ber offene Hange bis zum schdnen Gipfel.

Profil Aufstieg ca. 1180 Hm
Dauer Aufstieg ca. 3.5 Std.
Anmeldung Husmann Josef, josefhusmann@postmail.ch

28. Januar > Sa > Vorstandskitour > WS > Skitour

Ab dem Staldili gehts auf die Schafmatt. Skitour fir den Vorstand der OG Surental inklusive Sitzung um organisato-

rischen Angelegenheiten zu erledigen.

29. Januar > So > Brisen > WS > Skitour

Wir steigen von der Brandlenbahn auf der Sonnenseite Richtung Haldigrat auf. Vor Ort werden wir entscheiden, ob’s

weiter auf den Brisen geht, ob wir ein-zwei Runden mit dem Haldigrad Lift drehen oder ob wir nach einer gem(itli-

chen Einkehr zuriick auf die Brandlen powdern.

Aufstieg 750 Hm und 1220 Hm

Anforderungen  Besonderes: Wenn die Bedingungen fiir den Brisen gut sind, kann auch auf dem Haldigrad (Res-
taurant) auf die Gruppe gewartet werden, falls sich jemand den 2.Teil nicht zutraut.



TOUREN

12.-16. Dezember > Mo-Fr > Koni’s Fitnesstour > T1 > Wandern

Je nach Witterung unternehmen wir in der naheren Umgebung eine Wanderung als Fitnesstraining.

Die Seniorentouren sind nicht fix terminiert. Wer in der angegebenen Woche Lust hat, etwas zu unternehmen, melde
sich maglichst friihzeitig beim Tourenleiter.

Anmeldung Steiner Koni: Tel. 041 933 24 30, koni.steiner@bluewin.ch

09.-14. Januar > Mo-Sa > Langis > WT1 > Schneeschuhtour

Auf einfachem Geldnde mit herrlicher Aussicht besteigen wir in der Umgebung von Langis das Janzi.

Profil Aufstieg ca. 430 Hm, Abstieg ca. 305 Hm
Dauer Aufstieg ca. 2.5 Std., Abstieg ca. 1.75 Std.
Mitbringen LVS und Schaufel sind auch bei Schneeschuhtouren pflicht

Anmeldung Steiner Koni: Tel. 041 933 24 30, koni.steiner@bluewin.ch
T T
Siehe Aktive

23.-28. Januar > Mo-Sa > Sérenberg-Chemeriboden > WT2 > Schneeschuhtour
Kurzweilige Schneeschuhwanderung in wenig bekanntem Gelénde, vom Rischli, Husegg, Laubersmad, nach Kemme-

riboden.

Anfahrt mit PW bis Schiipfheim, dann weiter mit dem OV.
Profil Aufstieg ca. 500 Hm, Abstieg ca. 480 Hm

Dauer Aufstieg ca. 1.75 Std., Abstieg ca. 1.5 Std.
Mitbringen LVS und Schaufel

30.01.-03. Januar > Mo-Fr > Pazolastock > WS > Skitour

Wer kennt den Pazola schon nicht? Ein Klassiker!Es lockt eine lange Abfahrt nach Tschamut oder Andermatt.
Profil Aufstieg ca. 700 Hm

Dauer Aufstieg ca. 2.5 Std.

14. Januar > Sa > Arnihaaggen > ZS > Skitour, Snowboardtour
Siehe Aktive
22. Januar > So > Hagleren > WS > Skitour, Snowboardtour
Einfache Skitour, ideal fir Einsteiger oder dann die letzte Méglichkeit die Saison zu starten. Bei guten Verhltnissen
ist eine schéne Rundtour mit einer lohnenden Abfahrtsvariante méglich.
Anmeldung Hafliger Meinrad: Tel. 041 921 24 40, 079 781 34 43, meinrad.haefliger@hotmail.com
bis am Samstag, mit Materialmiete friiher

14. Januar > Sa > Klettern und Spielen in der Halle > IlI-VI > Klettern Halle

An diesem Samstagmorgen werden wir uns von 10-12 Uhr an der Kletterwand in der Turnhalle Nottwil austoben. Na-
tlrlich muss nicht durchgeklettert werden, die Turnhalle ist auch ideal fiir andere Spiele — Kurzweile ist also garantiert.
Anforderungen  Kinder, die nicht selbstandig klettern kdnnen, brauchen eine erwachsene Begleitperson.
Mitbringen Turn- & Kletterzeug (Leihmaterial kann organisiert werden, bitte Friihzeitig bei Leiter nachfragen)
Anmeldung Mind. 3 Tage vorher anmelden



CARTE BLANCHE
p
DAVID COULIN

Das kleine Skigebiet von Leontica in der Leventina
ist ein Geheimtipp. Oder wo kann man sonst als
erwachsene Person fiir rund dreissig Franken eine
Tageskarte l6sen? Aber es ist eigentlich nicht das
Geld, das den Reiz dieses Skigebietes ausmacht, es
ist die Ambiance. Auf altehrwiirdigen Sesselbahnen
tuckert man gemiitlich bergwarts und stimmt sich
so ein auf einen gemiitlichen Skitag. Bei der Mittel-
station wird man aber stutzig. Da ziehen Leute Ge-
fahrte hinter sich her, die an die Schlitten erinnern,
die in Rodelbahnen eingesetzt werden. Nur sind sie
rechts und links mit zwei alten Skiern versehen, die
mit einem Hebel verkantet werden kénnen und so
den Schlitten steuern. Die Bremse besteht sodann
aus einem massiven Metallschaber, der mit einem
zweiten Hebel in den Schnee gerammt wird. Hinter
diesen «Skitti» steht Pierluigi Paganetti, ein rlstiger
Rentner aus Minusio. Er, der gelernte Uhrmacher, hat

5

die patenten Ungetlime erfunden und betreibt jetzt
da oben eine Schlittenvermietung — gegen Hinterle-
gung der Identitdtskarte wohlverstanden, denn die
Gefahrte sind teuer, 1000 Franken sicher, und dabei
ist nicht alle Arbeit eingerechnet.

So einer muss also mit auf die zweite Sesselbahnru-
ckelsession bis zur Bergstation. Denn Schlitteln und
Schneeschuhlaufen ergdnzen sich hier. Ab der Ses-
selbahn-Bergstation, wo die Schlittelpiste beginnt,
gibt es schone Varianten, zum Beispiel zum Pizzo
di Nara, zum Motto Crostel oder Uber die Capanna
Piandios gleich hoch zum Pizzo Molare. Den Skitti
deponiere ich bei der Bergstation und sinniere wah-
rend meiner Schneeschuhtour dariiber, was Pierluigi
Paganetti mir sonst noch gesagt hat. Eigentlich kann
er nicht verstehen, dass der Schlitten kein Welterfolg
wurde. Bis jetzt. Denn das System ist wirklich patent.
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>
DAVID COULIN

Aber es fehlt ihm die Macht am Markt. Und dort
gehdren die etwas klobigen Gerdte vielleicht auch
nicht hin. Aber hier, in Leontica, sind sie am richtigen
Platz. Sie sind eine Geheimattraktion, eine Aufwer-
tung des Skigebietes, marketingenglisch gesagt eine
«unique selling proposition». Betrieben von einem
farbigen Idealisten, wie es sie ausser in Leontica nur
noch selten gibt. Leider.

Wieder zur Sesselbahn zuriickgekehrt kann ich end-
lich meinen Skitti ausprobieren. Und er enttauscht
mich nicht. Bequem, gute Spurlage, extremer Speed
— auf der Schlittelstrasse geht es zu und her wie bei
einem Gokartrennen. Liebevoll nimmt Pierluigi un-

ten seine Schlitten in Empfang. Er hat alle Hande voll
zu tun. Alle fragt er nach dem Fahrerlebnis, alle sind
begeistert. Und so strahlt auch er. Den materiellen
Erfolg hat Pierluigi nicht gefunden, aber dafiir sein
personliches Gliick.

Weitere Infos zu den Schneeschuhtourenmdglichkei-
ten ab Leontica-Nara finden sich im neu erschiene-
nen Bildband «Das grosse Schneeschuhtourenbuch
der Schweiz», AT-Verlag.

David Coulin

Buchtipp: «Hoch hinaus: 50 ausgewdhlte Hochtou-
ren in den Schweizer Alpen», SAC-Verlag, 2006.

David Coulin: Das grosse Schneeschuhtourenbuch
der Schweiz; ca. 160 Seiten, ber 100 Farbfotos
Ca. CHF 49,90; ISBN: 978-3-03800-483-7

CARTE BLANCHE

David Coulin (Jg.1967) ist Buchautor und Fotojour-
nalist mit den Spezialgebieten Berge sowie Menschen
und Kulturen. Daneben arbeitet er als PR- und Kom-
munikationsberater und ist Experte fiir Nachhaltig-
keitsmanagement bei Reiseveranstaltern.

Die Meinung des Kolumnisten muss nicht die
Sichtweise unserer Sektion oder des Vorstandes
widerspiegeln.



AUS DER REDAKTION

NEU ORGANISIERT

Unter der Leitung von Peter Erni hat unsere Sektion das Kurswesen neu organisiert. Die Kurse sind dank der neuen
Struktur klar geliedert und wir Mitglieder erhalten so schnell und dbersichtlich Zugriff auf die Kurse. Die Kursstufen
zeigen auf einen Blick, welche Voraussetzungen fiir den jeweiligen Kurs erforderlich sind.

Alle Kurse sind im Jahresprogramm aufgelistet. Die folgende Gliederung und Erklérung der Kursstufen werden nicht
erwahnt, es lohnt sich also, diese Seite aufzubewahren.

Die Kurs-Nr. zeigt Kursart, -stufe und Durchflihrung in der Form «A.SS.DD», zB. «2.2.01» flir A=Winter, SS=Skitouren,
DD=1. Durchftihrung.

GLIEDERUNG KURSWESEN
SAC Pilatus
Kurswesen

[ I I 1
ALLGEMEINWISSEN

SOMMER-BERGSTEIGEN WINTER-BERGSTEIGEN o ; INDOOR / HALLEN
Orientierung, Erste Hilfe, Umwelt

KURSARTEN

1. SOMMER { 2.WINTER : 3. ALLGEMEIN- WISSEN £ 4.INDOOR / HALLEN
¢ (Orientierung/Erste Hilfe/Umwelt) :

1.1 Seiltechnik : 2.1 Lawinenkunde i 3.1 Karte/Kompass/Hohenmesser : 4.1 Basis

1.2 Hochtouren £ 2.2 Skitouren £3.2 GPS £4.2 Sicherheit

1.3 Sportklettern (Outdoor) : 2.3 Skitechnik i 3.3 Orientierung : 4.3 Technik

1.4 Alpine Kletterrouten ~ : 2.4 Snowboard £ 3.4 Erste Hilfe £ 4.4 Kletter-Inputs

1.5 Eis und Firn £ 2.5 Schneeschuh £ 3.5 Wetter :

1.6 Alpin-Wandern 2.6 Eisklettern 3.6 Fauna und Flora

1.7 Klettersteig : 2.7 Tourenplanung :

1.8 Tourenplanung

KURSSTUFEN

KURSSTUFE TEILNEHMERANFORDERUNG

1 Einfiihrungskurs Diese Kurse richten sich an Teilnehmer mit sehr wenig oder gar keiner Erfah-

rung im entsprechenden Gebiet. Im Kurs werden Grundkenntnisse vermittelt
und Méglichkeiten aufgezeigt, wie man sich modular weiterbilden kann. Die
Kursdauer richtet sich je nach dem Inhalt.

2 Grundkurs Diese Kurse wenden sich an Teilnehmer, welche bereits (iber elementares
Grundwissen verfligen, bzw. an entsprechenden Anwendungstouren teilge-
nommen haben. Diese Kurse sollen auch fiir Wiedereinsteiger geeignet sein,
bzw. als Repetitorium dienen. Einfilhrungskurse welche 5 Tage dauern gelten
ebenfalls als Grundkurse.

3 Fortbildungskurs Kurse fiir erfahrene Bergsteiger, welche beabsichtigen selbststandig Touren zu
machen oder die Aushildung zum Tourenleiter planen. Diese Kurse sollen auch
als stufengerechte Refresher dienen.

4 +5 Tourenleiter Fortbildung Diese Kurse richten sich an die Tourenleiter.



AUS DER REDAKTION

OFFNUNGSZEITEN 2012

Unsere Clubbibliothek ist im 2012 an folgenden Tagen geschlossen: Freitag, 6. Januar; Karfreitag, 6. April; Clubver-
sammlung, 27. April; Freitag, 21. Dezember; Freitag, 28.Dezember Monika Gisler

TOP OF THE ALPS — BERGWELTEN IM GLETSCHERGARTEN

Panorama-Fotografien der Alpen von Willi P. Burkhardt und Matthias

I D Taugwalder, 11.11.11 bis 16.9.2012
Der Gletschergarten Luzern mit seinen Gletschertépfen zeigt sowohl die

ufthe

Gestaltungskraft der Natur, als auch die uralten Bemiihungen des Men-
schen, sich im Raum zu orientieren und Landschaften in Modellen, Kar-
p.‘...,,.w ten und Panoramen darzustellen. In der Sonderausstellung Top of the
jfetiverc Alps stehen grossformatige Fotopanoramen aus den Alpen im Fokus.
Zentraler Bestandteil der Ausstellung bilden begehbare Rotunden, in
denen der Betrachter auf hochaufgeléste 360°-Fotopanoramen blickt.
Diese Gigapixel-Bilder stammen vom jungen Bergsteiger Matthias Taug-
walder aus Zermatt, der sich als Fotograf und Informatiker der digitalen
Inventarisierung der Alpen verschrieben hat.
Im Gegensatz zu diesen Aufnahmen von festem Grund aus zeigen wir
Panorama-Fotografien aus der Luft, die Willi P. Burkhardt geschaffen
hat. Der bekannte Fotograf aus dem Kanton Nidwalden ist Autor von
mehreren Bildbdnden mit Panoramen und gilt als Pionier der Heliko-
pterfotografie. Er hat in den vergangenen 50 Jahren mehr als 50'000
Grossbildaufnahmen erstellt.

A
gletscherZZgartenLuzern

SANIERUNG DER FLETSCHHORNHUTTE

Die um 1935 von Studenten der Missionsgesellschaft
Bethlehem in Immensee erstellte kleine und einsame,
aber sehr romantische Schutzhiitte im Sattel zwischen
Senggchuppa und Mattwaldhorn (VS) war baulich
gefahrdet. Weil dieser Hiittentyp immer seltener wird,
hat sich der «Verein Studentenhiitte Fletschhorn» (da-
runter zahlreiche SAC-Pilatus-Mitglieder) entschlossen,
das Dach zu erneuern und gleichzeitig mit einer teil-
weisen Aufstockung eine bessere Schlafgelegenheit fir
6-8 Personen zu erstellen. Zahlreiche Sponsoren (Stif-

. tungen, Gemeinden, Private) haben mitgeholfen, die
nétigen Mittel zu beschaffen Auch der Pra5|dent und der Vorstand der Sektion Pilatus haben sich sehr grossziigig
gezeigt. lhnen allen sei auch hier gedankt. Im Sommer und Herbst 2011 konnte der Umbau nun in Fronarbeit vorge-
nommen werden. Das Mauerwerk wurde mit einer Betonkrone gesichert und das Schlafgeschoss aus vorfabrizierten
Elementen direkt vom Helikopter aus montiert. Noch stehen Detailarbeiten an, aber die Hitte auf 3040m ist winter-
fest und steht ab nachstem Jahr wieder fir jedermann offen. Verschiedene Tourenleiter aus unserer Sektion haben
bereits ihr Interesse kundgetan, andere Mitglieder haben kraftig mitgeholfen und 4 unserer Senioren-Kletterer haben




die Hutte schon wahrend der Bauarbeiten besucht! Die Hitte ist nicht bewartet, aber mit Holz, Kochherd, Wolldecken
und Matrazen ausgerUstet. Lebensmittel bringt man selber mit und das Wasser wird nach einem kleinen Fussmarsch
von einem Weiher oder Bach geholt. Also noch echte Hiittenromantik. Tagsiiber sieht und hért man kein Zeichen von
Zivilisation, hingegen gibt es wunderbare Ausblicke in Richtung Simplon und zur Mischabelgruppe. In der Nacht stért
kein Fremdlicht, dafiir kann man einen unglaublich reichhaltigen Sternenhimmel geniessen. Der mit Steinmannern
inoffiziell markierte Zugang zur Hiitte erfolgt ab Gspon zundchst auf dem Saaser Héhenweg bis Fériga und spater
oberhalb des Mattwaldbaches (ca. 5-6 Std.) oder ab Saas Balen via Siwinen (ca. 4-5 Std.). Von der Hiitte aus kénnen
auch weniger begangene Ziele wie Senggchuppa, Gamserkopf, Bdshorn, Mattwaldhorn oder das anspruchsvolle
Fletschhorn von Norden aus erreicht werden. Unbedingt zu empfehlen ist eine Reservation bei Bergfihrer Rinaldo
Kreuzer in Visperterminen (079 448 99 44), da keine Ausweichméglichkeit ausser im Zelt besteht. Bilder und weitere
Informationen finden sich auf der Webseite www.fletschhornhuette.ch. Fiir Anfragen sehen Thomas Oelhafen (oelha-
fen@sunrise.ch) und Bernhard Rehor (bernhard@rehor.ch) gerne zu Verfiigung. Bernhard Rehor

MULTIMEDIAVORTRAG STEFAN GLOWACZ «ATEMBERAUBEND»

Auf Einladung des «BoulderGade» und des SAC Mythen, weilt am
Sonntag 27. November 2011 der Deutsche Profi-Kletterer Stefan
Glowacz in der Innerschweiz. Glowacz war 1987 der erste «Rock
Master», die Bezeichnung fiir den damaligen inoffiziellen Sportklet-
terweltmeister. Diesen Wettkampf konnte er insgesamt drei Mal fir
sich entscheiden. Nach seiner sehr erfolgreichen Wettkampfkarriere
widmete er sich bis heute mit grosser Leidenschaft Expeditionen in die
hintersten Gegenden der Erde, zu den unentdeckten, abgeschiedenen
Wanden. Das Hinkommen wurde ebenso wichtig wie das Hinaufkom-
men. Als Ziehkind des Bergsportpaten Reinhold Messner, avancierte er
endgltig zum Vorreiter einer Bewegung. Wahrend viele lebten um zu
klettern, wollte Glowacz dariiber hinaus klettern um zu leben. Stefan ist heute ein gefragter Referent in namhaften
Unternehmen sowie Motivationscoach der deutschen Fussball Nationalmannschaft. Am Sonntag-Nachmittag findet
im «BoulderGade» in Arth ein rund zweisttindiger, 6ffentlicher Kletterworkshop mit dem Spitzenkletterer statt. Viel-
leicht verrdt er uns den einen oder anderen Trick ... Autogramme inkl.

16.00 Uhr Kletterworkshop im «BoulderGade» Arth, freier Eintritt

19.30 Uhr Vortrag «Stefan Glowacz-Expeditionen», Aula Kantonsschule
Kollegium Schwyz. Ttir6ffnung 18.30 Uhr.

Eintritt Fr. 28.00, SAC/JO Mythen Fr. 25.00 (SAC-Ausweis mitbringen)

Vorverkauf ab Anfang Oktober im Bike and Climb up, Seewen

Bemerkungen  Er spricht bayrisch ... klettert aber weltklasse!!!
Teilnehmerzahl ~ Max. 400 Personen



AUS DER REDAKTION

Am 6. August 2011 hat Oski Huber nach einem erfiillten Leben den letzten Gipfel erreicht. Er war ein guter, ver-
asslicher und humorvoller Freund. Neben seiner Tétigkeit als Berufschullehrer war Oski ein begeisterter Bergsteiger
und Naturfreund. Ich begegnete dem Lehrer Oskar Huber zum ersten Mal als Lehrling in der Gewerbeschule und
am Arbeitsplatz. Einige Zeit spater wurde Oski mein Turnvereinskollege und Bergsteigerlehrer. Ich erinnere mich
noch sehr gut, wie Oski mit mir tiber den Rigidalstock geklettert ist. Fiir mich war das eine ausgewachsene Kletterei
und ich hatte einen Riesenrespekt. Wir mussten auf dem Riickweg in einer Hohle Schutz vor einem Platzregen
suchen. Oski war mir ein guter Bergsteigerlehrer. Es folgten viele schone Gipfelerlebnisse. Mit Oski in die Berge zu
gehen war immer spannend. Er sah nicht nur die Haken und Schlingen in der Route, er wusste auch Bescheid iiber
die verschiedenen Gesteinsschichten und tber die Alpenflora.

Es konnte schon mal vorkommen, dass sein Interesse am Gestein (iberbordete. So entdeckte er am Chépfenberg
eine ansehnlich grosse Steinplatte mit schdnen Muschelversteinerungen. Oski stellte fest, dass genau diese Platte
in seinem Gartenweg zu Hause in Meggen noch fehlte. Er schnallte die Platte auf seinen Rucksack und trug sie ins
Tal. Noch heute ist sie im Gartenweg vor dem Haus zu sehen. Das war eben typisch Huber. Auch in den J+S Berg-
steigerausbildungslagern auf der Furka war Oski als kompetenter und beliebter Instrukteur tatig. In einem dieser
Kurse bemangelte Oski die Kohlehydrathaltigkeit der Verpflegung. Seine Kollegen schmuggelten ihm daraufhin ein
Brikett in den Rucksack und freuten sich diebisch, dass Oski nichts davon merkte. So sorgte Oski immer fiir humor-
volle Abwechslung. Fiir die Sektion Pilatus engagierte sich Oski als versierter Tourenleiter.

Als Redaktor war er mehrere Jahre fir die Gestaltung und Herausgabe der Mitgliederzeitschrift Pilatus verantwort-
lich. Oski malte leidenschaftlich gern Aquarelle. Unzahlige Sujets entdeckte er auf seinen Bergtouren. Er malte
wunderschéne Bergbilder und auch andere Landschaften sowie Blumen und Pflanzen. Sein Lieblingsmotiv war der
Pilatus.

Oski, es war schon dein Weggefahrte zu sein und der folgende Satz passt sehr gut zu dir:

«Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein Lacheln im Gesicht derjenigen, die an ihn
denken.»

Kaspar Scherer
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GELUNGENER START IN DIE SOMMER-HOCHTOUREN-
SAISON - PIZ GIUV 3096M

Zu sechst machen wir uns am Freitag ab
Bristen auf den Weg Richtung Etzlihitte.
In dreieinhalb Stunden wandern wir durch
das Etzlital, wobei uns am Anfang noch die
Sonne begleitet. Im oberen Teil flhrt der
Nebel zu einer mystischen Stimmung, die
auch ihren Reiz hat. Kurz vor dem Abend-
essen heisst uns das Hittenwartpaar herz-
lich willkommen und wir setzen uns gerne
an den gedeckten Tisch an der Wérme. Am
Samstag steigen wir Uber Schuttfelder und
steile Morénen zum Spillauibielfirn und
erreichen so den Felssattel zwischen Halsi
und Piz Giuv. Uber den felsigen E-Grat stei-
gen wir auf den Piz Giuv, wo wir trotz feh-
lender Sonne die Gipfel in der Umgebung -
sehen kénnen. Nach etwa 300 HohenmeterAbsneg ins Val Giuv wechseln wir uber die Fuorcla da Crispalt ins Val VaI
Von dort geht es Richtung Oberalppass, wo wir uns bei Sonnenschein eine kleine Starkung génnen, bevor wir dann
mit der Bahn die Heimreise antreten.
Die Tour war ein idealer Einstieg in die Sommer-Hochtourensaison und macht definitiv Lust auf weitere Tage im Hoch-
gebirge. Dank der kundigen Fiihrung durch Edwin hat die aufgestellte Gruppe diese beiden Tage im Oberalpgebiet
trotz massigem Wetter in vollen Zigen geniessen kénnen. Herzlichen Dank dem Tourenleiter und bis bald!

Doris Giittinger

DIE LEITERINNEN DER SAC JUGEND PILATUS BESTEIGEN
DAS FRUNDENHORN (3369M)

Wie beginnt ein klassischer Tourenbericht? Mit den Worten: Um 07.50 Uhr haben wir uns am Bahnhof getroffen
und dann... Zu langweilig zum Lesen fiir das Clubmitglied und zu unpassend fiir die tatséchliche Tour, war doch das
Leiterweekend gepréagt von Abwechslung (Anstiegsmdglichkeiten), Humor (ja, die alten Geschichten bliihten wieder
auf) und vielfaltigen Aus- und Weitsichten auf Berg und Tal.

Jan Nagelisen hatte die Gesamtleitung aus administrativer Sicht und Simon Caprez als Bergfihrer in alpinen Belan-
gen inne. Junge und etwas weniger junge Leiterinnen freuen sich auf den Austausch: «Weisch no?», ertont es. Oder:
«Ah, stimmt in diesem Lager warst du ja auch dabei!» Bergsteiger-Anektoten machen genauso die Runde wie die
Luftseilbahn Richtung Oeschinensee. Den Aufstieg sparen wir uns zwar nicht finanziell, aber doch der Puste wegen.
Die Gondelbahn fiihrt uns zum Oeschinensee hinauf.

Im Festsaal des Berner Oberlandes

Es fiihren viele Wege zur Friindenhiitte. Uber die untere Friindenschnur steigen wir an. Entlang von schmalen Fels-
béndern mit einzigartigen Aus-, Tief- und Weitblicken gewinnen wir Meter um Meter — die Bliiemlisalp im Hinter- und
das Friindenhorn im Vordergrund. Die Geselligkeit lasst uns die Hohe bis zur Friindenhiitte (2562m) gewinnen. Schén
ist's hier oben — wie wahr!
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Seilschaften und Routenwahl

e

Zur Wahl stehen der Nordwest- sowie der
Stidwestgrat. Abhdngig von Kondition, Mo-
tivation und persénlicher gesundheitlicher
Situation wird die anspruchsvollere Variante
oder der gemdchlichere Anstieg gewahlt.
Ein starkes Gewitter vereint die Seilschaften
— aus der Stdwestgrat-Gruppe wird in der
Nacht ebenfalls die Nordwestgrat-Gruppe.
Gemeinsam starten wir. Die einen mit der
Absicht, schnell zu sein. Andere mit dem
Bestreben, das Seilschaftsfeld von hinten
aufzurollen und weitere — vorwiegend Teil-
nehmerlnnen — liessen sich vorwiegend von
der Landschaft entzlicken und hatten die
Souveranitdt den Moment zu geniessen. Ja,
die kleinen gruppendynamischen Elemente
der Hackordnung flackern bei den Leitern
tempordr auf. Wir alle begliicken uns auf
dem Gipfel zum vollbrachten Erfolg.

Vom Gipfel zum Sprung ins Wasser und Erlebnisse, die weiter sprudeln
Vieles kénnte noch erwdhnt werden: Die so atemberaubende Sicht aufs Bietschorn, die Faszination Feldstecher, das
kithlende Bad im Oeschinensee, das Jodeln und und und. Die Tour ist vorbei. Was bleibt sind die Erinnerungen. Er-
innerungen an weitere gemeinsame Leiterlnnen-Erlebnisse. Das Geftihl, ein tolles Team zu sein, welches die Natur
schatzt, ein natiirliches Verhalten offenbart und — ganz nattirlich — einfach super zusammenpasst. Jan, Danke fir die
Organisation: Du hast den Weg fiir ein weiteres gemeinsames Leiterweekend frei gemacht!

Andreas von Deschwanden

Wiirde sich Petrus vier aufeinanderfolgende Tage gnédig zeigen und die Bergsteiger erfreuen? Dies war woh! die
Frage, die sich alle des 6-kdpfigen Grippchens im Vorfeld der Tour stellten. Und tatsachlich, er hat alles gegeben —
besser hatten die Prognosen kaum sein kdnnen.

Deshalb besammelten sich André, Therese, Ruth, Jirg und ich, Tobias trafen wir in Bern, frihmorgens in Luzern, bereit
um der Hitze des «Flachlandes» zu entliehen. Gemachlich machte sich der Zug auf Richtung Bern, zu gemdchlich wie
sich fur den Anschluss nach Visp herausstellte. Mit einer Stunde Verzégerung setzten wir die Reise via Visp und Sion
fort, dort generierte die eingefangene Verspatung weitere Schwierigkeiten, da der Bus zu dieser Zeit nicht fuhr. Mit
dem Taxi kamen wir zwar etwas kostspieliger, dafiir schneller zu Startpunkt unserer Tour, der Staumauer Grand Di-
xence. Zeit fir eine Staumauerbesichtigung blieb leider nicht mehr, dafiir génnten wir uns einen kurzen Abstecher ins
Museum. Das Schild bei der Seilbahn beachtete niemand. 15min. spéter wollten wir die Seilbahn hoch zur Staumauer
besteigen, doch oh nein, die hatten vor 5min. die fast stiindige Mittagspause begonnen. Das durfte doch nicht wahr
sein! Weg war die durch die Taxifahrt gewonnene Zeit wieder und so zogen wir unseren Lunch vor. Das Gute daran
war, dass wir den einzigen Aussetzer von Petrus im Trockenen abwarten konnten. Wir waren uns zumindest alle einig,
dass wir das Pech fiir alle 4 Tage bereits eingezogen hatten.

Frohen Mutes begannen wir gegen 13:30 doch noch unseren Aufstieg Richtung Cabane de Dix. Zuerst alles dem
Stausee entlang, durch Tunnels und herausgeschlagene Wege, spater auf angenehmen Wanderwegen, verlief dieser
Marsch ohne Zwischenfalle. Nach ein paar Stunden wurden wir auf der Hiitte freundlich vom Hittenwart begriisst
und empfangen. Die Walliser Gastfreundschaft konnten wir auf dieser schdnen Hiitte definitiv nicht beklagen. Beson-



ders das kleine Glaschen Weisswein fir alle war dann wirklich nicht mehr selbstverstandlich. Angenehm war auch die
Nacht in einem gerdumigen Zimmer fir uns alleine —wohl der Freitagsbonus.

Die Tourbesprechung hat verschiedene Optionen der Routenwahl ergeben, z.B. die Uberschreitung des Mont Blanc
de Cheillon anstelle der Normalroute. Nach mehrmaligem Abraten des Hittenwarts und der Unsicherheit, wie jede/r
der Gruppe sich in schwierigerem Gelande fihlt, starteten wir am Morgen mit Stimlampe zur Normalroute. Die Pla-
nung daftir hat auch eine Marschzeit von gut 10h ergeben. Die Entscheidung war auf jeden Fall richtig, bendtigten
wir zu sechst doch einige Zeit am felsigen Grat im 2.-3. Schwierigkeitsgrad. Die Greenhorns der Kletterei wurden an
einigen heiklen Stellen gesichert, was eben etwas dauerte. Den Gipfel mit super Aussicht, aber etwas beschranktem
Platz, erreichten wir trotzdem mit Genugtuung. Die wohlverdiente Pause legten wir aber erst wieder zuriick auf dem
Gletscher ein.

Der weitere Weg sollte keine weiteren Schwierigkeiten mehr hervorbringen — Abstieg und Querung des Gletschers
und den Rest auf markiertem Weg bis zur Cabane de Charion. So einfach sollte sich dieser Abschnitt aber doch nicht
préasentieren. Zuerst suchten wir auf einem Ubergang den Weg fiir den Abstieg, den fanden wir auch, aber kaum
unten der Aufschrei von Therese — die Sohle ihres Bergschuhs I6ste sich im Fersen. Nach kurzer Beratung packte sie
wieder ein Steigeisen aus und fixierte damit die Sohle am Schuh. Einen wirklichen Nachteil im kurz darauf folgenden
Geldnde hatte sie damit aber bestimmt nicht. Da wir mit besten Willen keinen Weg in der Schutt- und Ger6llwiste
sehen konnten, aber wussten wo wir hin mussten, ging's deshalb zum Teil auf allen Vieren durch das lose kleine
Gerdllzeugs, allen voran unsere «Gamse» Jiirg. Auf dem Sattel oben sahen wir den Weg dann. Staubig und schon
etwas mlide gdnnten wir uns eine kurze Pause, 10h waren schon lange vorbei, die Hiitte aber weit und breit nicht in
Sicht. Immerhin mussten wir nun den Weg nicht mehr suchen. Endlich, nach ca. 13h erreichten wir unser Tagesziel,
die Hutte Chanrion. Die ersten waren wir nicht, voll war die Hiitte — oh wie schdn und gemiitlich war’s doch in der
Letzten. Zum Essen war es eng, ldrmig und heiss, ebenso zum Schlafen. Aber was soll man an einem Samstag bei
strahlendem Wetter nach langer Schlechtwetterperiode nur anderes erwarten? Wir hofften auf Erleichterung fiir den
Sonntagabend.

Wieder mussten wir das Programm anpassen, da der Bec d'Epicoune mit seinem blanken Eisgrat nur begangen wer-
den kann, solange noch Schnee liegt. La Ruinette, an der wir am Samstag vorbei gegangen sind, wussten wir auch
bereits, dass dies zu lang werden wiirde, deshalb einigten wir uns auf den Mont Gelé. 10h waren dafiir berechnet
worden, 11.5 wurden es dann.

Leider nun ohne Therese (dauernd mit Steigeisen wére doch zu unbequem geworden) starteten wir mit frischem Elan.
Auch auf diesem Aufstieg hatten wir wieder so einen Schutthang zum Kraxeln, doch mit unserem super Wegsucher
Jlirg kamen wir recht ordentlich hoch und runter. Herrlich blaue Seen, klares erfrischendes Gletscherwasser, traumhaf-
te Gipfelaussicht zum Seele und Fiisse baumeln lassen sind weitere Schlagwdrter, Uber die man sich noch eine Weile
auslassen konnte. Es war auf jeden Fall einen super Tag!

Wegen allgemeiner Zeichnung der vergangenen Tage wollte am vierten Tag doch niemand mehr eine léngere Tour in
Angriff nehmen, weshalb wir einfach den ca. 3-stiindigen Abstieg zum Lac de Mauvoisin gemditlich genossen. Auch
Klettern war kein Thema mehr, es war ja auch plétzlich fast unertrdglich heiss in diesen tieferen Regionen. Bus war
keiner verfiighar, aber das gute alte Taxi bald zur Stelle — fast zu schnell, die Zeit reichte leider nicht fiir eine feine
Rosti. So blieb es beim Trdumen davon. Dafiir waren wir viel friiher als geplant zuriick, was allfallige Babysitter-
Probleme von André [oste.

Jetzt habe ich viel getippt, ganz kurz zusammengefasst: Geniale Tour, super Organisation, gute Planung mit aus-
reichend Alternativen (die reichen auch noch fir die néchsten 2 Jahre), tolle Stimmung, perfektes Wetter — einfach
gelungene 4 Tage. Ganz herzlichen Dank an den Tourenleiter André und auch an die anderen fiir die Geduld mit einer
Kletteranfangerin! Bis bald wieder! Andrea Eck
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geleitet von Hans-Werner Bartschi

Hans-Werner walzt sich im Bett und sinniert: «Wohin soll ich die SAC- Schar fiihren? Jeder und jede hat schon fast
alle Gipfel bestiegen». Nun sitzt er vor der Schweizerkarte, schliesst die Augen, sticht mit dem Zeigfinger auf das Blatt
und landet auf dem Sparrhorn. Ein Volltreffer.

Hier das Drehbuch fir das Freilichttheater.

Erste Akt, erste Szene
Zehn Personen sitzen auf der Riederalp bei einer Kaffeerunde und bestaunen schon einmal das Biihnenbild.

Zweite Szene

Nach einem holprigen Abstieg zittern sie ber eine Han-
gebrlicke, unter ihnen rauscht die Massa.

Hangebrlicke

Dritte Szene

Mittagsrast. Mit Aussicht auf das Gletschertor, den Alet-
schgletscher und einen Wasserfall klauben sie ihr Men(i
aus dem Rucksack.

Vierte Szene

Beim Aufstieg auf die Bellalp erspéhen sie die Zermatter
Berge. Die eine Spitze muss das Matterhorn sein. Wer hat
denn da die Kulissen verschoben? Das Weisshorn steht
auf der falschen Seite. Stimmt nicht, die Berge sind nur
falsch angeschrieben.

Flinfte Szene
Apero auf der Terrasse eines Hotels auf der Belalp. Pause

Zweiter Akt. Am andern Morgen.

Erste Szene

Die zehn Personen steigen im Tatzelwurm zur Endstation der Skilifts hoch, sie bestaunen das Tiirkisblau des Sees fiir
den Schnee aus den Kanonen.

Zweite Szene

Uber angenehme Kehren schleichen sie den Grat an und stehen dann mit grossen Augen auf dem Gipfel. Welch eine
Aussicht! Und, grosses Staunen, das Sparrhorn ist fiir alle eine Erstbesteigung.

Letzte Rast vor dem Gipfel

Dritte Szene

Nach dem Abstieg, Versammlung vor dem Tyndall-Denk-
mal. Der irische Physiker, Tyndall, hat als erster herausge-
funden, dass Eis unter Druck schmilzt.

Szenenabfolge. Heimreise mit verschiedenen Verkehrs-
mitteln. Klappe zu.

Hans-Werner, herzlichen Dank fiir die eindrucksvolle Erst-
besteigung.

Erika Fah




WEISSMIES / JAGIHORN

Am 09.09.2011 morgens um 09.00 war der Treff-
punkt beim Restaurant Eichhof in Luzern. Fiir sechs
motivierte Teilnehmer und die Tourenleiter René Hu-
ber und Peter Erni ging es los, durch den Lotschberg
der Sonne entgegen. Geparkt wurde bei der Talstati-
on Hohsaas in Saas-Grund. Von Saas-Grund schlén-
gelte sich der schéne Wanderweg durch den Larchen-
wald, Uber den Bergbach am Berghotel Almagelleralp
vorbei. Beim Zwischenhalt wurde die leckere Verpfle-
gung ausgepackt, was auch den neugierigen Geissen
nicht entging! Aber wir blieben hart und gaben nichts
ab, denn schliesslich bendtigten wir die Energie fiir
die kommenden Tage selber.

Um finf Uhr erreichten wir die SAC Almageller Hitte
(2894 miM) und genossen die warmen herbstlichen
Sonnenstrahlen vor der Hiitte. Zum Abendessen gab
es eine Berner Platte. Wiisste man den Hauptgang
jeweils im vornhinein kénnte man sich das Suppen-
essen besser einteilen.

Am Samstag verliessen wir um 05.30 Uhr die Hitte
und stiegen Richtung Zwischenbergpass (3268 m{iM)
auf. Die Temperatur war schon friih morgens sehr an- - "
genehm und der Himmel sternenklar! Vom ZWlschenbergpass ging es uber den Gratin Blockklettere| bis zum 2. Grat
in Richtung Gipfel. Die Sicht vom Grat aus war wunderschdne; rechts das Nebelmeer, links die Mischabelgruppe. Kurz
vor dem Gipfel schnallten wir die Steigeisen an, stiegen Uber den Firngrat und waren schlussendlich um 10.30 Uhr
auf dem Gipfel des Weissmies (4017 miiM). Die Freude war gross, bestiegen doch 2 Teilnehmer ihren ersten 4°000er!
Wir genossen den Gipfelhalt an der Sonne und das Alpenpanorama.

Der Abstieg flihrte Uiber den Westgrat (iber Firn und Gletscher runter zu der Hohsaas Bergstation wo wir uns eine
Erfrischung verdient hatten. Spater stiegen wir zu der Hohsaas SAC Hiitte (2726 m(iM) ab, wo wir die zweite Nacht
verbrachten. Fiir Montag waren die Wetterprognosen nicht ganz klar, so wurden verschiedene Alternativen diskutiert
denn auf dem Programm stand das Jagihorn Uber die Alpendurst Route zu erklettern. Glicklicherweise war es frih-
morgens erneut heiter und die Kletterroute war frei, so dass wir mit unseren 4 Seilschaften problemlos einsteigen
konnten. Die 14 gut abgesicherten Seilldngen im Schwierigkeitsgrad im -V Schwierigkeitsgrat waren ein wahrer
Genuss! Glicklicherweise hatte es auf dem Jagihorn (3206 m(iM) ein schénes Gipfelkreuz welches nattirlich auf ein
Gruppengipfelfoto gehért!

Uber den Bergweg stiegen wir vom Jagihorn ab und nahmen ab der Mittelstation Kreuzboden die Bahn runter nach
Saas-Grund. Gestérkt machten wir uns auf den Heimweg und kamen miide und um viele schéne Bergmomente
reicher um 19.00 Uhr in der Zentralschweiz an.

Vielen Dank der super Tourenleitung und allen Teilnehmern fir diese schonen Tage! Und danke an Petrus fiir dieses
einmalige Wetter, denn besser hatte es nicht sein kdnnen! Pj
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Freitag, 16. September 2011, 05.30
Uhr, Restaurant Eichhof — ein Touren-
tag startet.

Friih am Morgen traf sich eine Schar
noch nicht ganz so wacher SACler un-
ter der Leitung von Edwin Gisler zu ei-
ner Tour auf den Bachenstock (3'011
m.i.M.) ob dem Meiental.

Petrus stand jedoch nicht auf unserer
Seite, denn eigentlich waren 2 Tage
geplant und nicht «nur» eine Einta-
gestour. Trotz dieser Schmalerung des
Tourenprogramms  freuten wir uns
nicht weniger auf die Tour und nach-
dem auch die letzten Nachziigler am
Treffpunkt eingetroffen waren ging's
los. Und schon bald traffen wir beim
Parkplatz an der Sustenstrasse ein,
wo es auch schon bald bergan ging.
Von Gorezmettlen aus ging es stetig bergan durch den Farmigenwald, an Alphitten vorbei bis zum Plateau der Se-
wenalp. Ein verfriihter Zniinihalt wurde gemacht und die ersten Sonnenstrahlen an der gegeniiberliegenden Talseite
betrachtet. Auf der Sewenalp liess sich die Sonne noch nicht blicken und so ging aufgrund der kiihleren Temperaturen
schon bald weiter. Und ab jetzt ging es bis zum Gletscher steil beraufwarts, es wurde geschnauft, gekeucht und
immer wieder mal eine kurze Verschnaufspause eingelegt, doch am Schluss erreichten alle das nachste Plateau auf
etwa 2600 m.(0.M. Jetzt zeigte sich auch unser erstes Ziel, der Bachenstock vor uns. Doch bis wir dort waren, sollte
es noch ein Weilchen dauern. Denn zuerst wollten die leeren Mégen gefiillt werden und der erste Flissigkeitsverlust
wieder kompensiert werden. Und so genossen wir nun endlich an der wérmenden Sonne einer kurzen Rast, bevor wir
vor dem Betreten des Gletschers alle Gstaltli und Steigeisen montierten. Es lagen nun noch rund 500 Héhenmeter
Aufstieg vor uns, ein Teil davon tber Gletscher. Den Ubergang vom Gletscher in den Felsen erkennt man an einem
Fixseil an welchem man sich hochziehen kann. Und genau dieses Hochziehen brachte einen Hagel aus Steinchen und
Steinen mit sich, was den einen oder anderen doch arg zum schimpfen verleitete. .. Die Schliisselstelle geschafft, ging
es nun in griffigem Fels weiter bis auf den Gipfel. Gratulationen, f6tele und Aussicht geniessen waren auf dem Gipfel
angesagt, bevor es an einem etwas geraumigeren Platz unter dem Gipfel ein leicht verspatetes Mittagessen gab.
Der Aufstieg hat uns in der Schllsselstelle zu viel Zeit gekostet und so verzichteten wir auf den Weiterweg zum
Zwiéchten und machten uns an den Abstieg. Beim Ubergang von Fels auf Fis gab’s nochmals ein paar Schwierig-
keiten zu iiberwinden und die meisten machten noch eine mehr oder weniger freiwillige Rutschbahnfahrt.... Aber
danach lief fast alles reibungslos weiter — nur die Autorin dieses Berichtes stolperte beim Abstieg und das Knie wollte
anschliessend nicht mehr so richtig (und so wartet sie nun ungeduldig auf den Termin beim Orthopaden...). Doch
irgendwann war auch sie beim wohlverdienten Getrank in der Sewenhitte angekommen und konnte sich vor dem
Schlussabstieg zuriick zu Passstrasse nochmals erholen. Dieser Schlussabstieg fiihrte auf steilem und moglichst direk-
tem Weg zurlick zur Passstrasse und den parkierten Autos. Zurlick bei den Autos hiess es dann nur noch heimfahren...
Freitag, 16. September 2011, so gegen 19.00 Uhr, Restaurant Eichhof — ein Tourentag endet.




MITGLIEDER

Wir heissen die neuen Mitglieder in unserer Sektion herzlich willkommen! Die Veroffentlichung der Neuaufnahmen
erfolgt unter Hinweis auf Art. 3.3 unserer Sektionsstatuten. Demnach sind Einsprachen schriftlich und innert Monats-
frist dem Prasidenten der Stammsektion zuhanden des Vorstandes einzureichen. (Neueintritte mit Jahrgang erganzt
sind in der Jugend JO)

(Inklusive Wiedereintritte und Sektionstibertritte)
STAMMSEKTION

Achermann Lea, Berglistrasse 23, 6005 Luzern
Achermann Lilith, Berglistrasse 23, 6005 Luzern
Achermann Noor, Berglistrasse 23, 6005 Luzern

Ammann Marion, Hochr(itiring 5, 6005 Luzern

Amrein Karin, Bruchstrasse 6, 6003 Luzern

Bachmann Helen, Libellenstrasse 24, 6004 Luzern
Baumeler Roland, Bennenegg 11, 6014 Luzern Littau
Baumli Daniel, Jagerlehnerweg 5, 6010 Kriens

Beckmann Marianne, Miihlemattstrasse 25, 6004 Luzern
Berendonk Bjorn, Denkmalstrasse 1, 6006 Luzern

Binz Leonard, Grundermatte 6, 6055 Alpnach Dorf
Bolzern Linus, Luzernerstrasse 86, 6043 Adligenswil
Bolzern Anouk, Luzernerstrasse 86, 6043 Adligenswil
Booth Thalyssa, Ebnetstrasse 6, 6043 Adligenswil, Jg 92
Bourquin Patrick, Bannwaldstr. 15 a, 6103 Schwarzenberg LU
Brunner Rolf, Schdnbiihlweg 7a, 6020 Emmenbriicke
Brunner Lis, Schonbihlweg 7a, 6020 Emmenbriicke
Brunner Joél, Schénbiihlweg 7a, 6020 Emmenbriicke
Brunner Lynn, Schonbtihlweg 7a, 6020 Emmenbrticke
Brunner Matthias, Kapf 108, 6020 Emmenbriicke, Jg 90
Buholzer Monika, Voltastrasse 31, 6005 Luzern

Chen Li, Rileggisingerstrasse 18a, 6020 Emmenbriicke
Dhakal Carolin, Kreuzhausweg 5, 6010 Kriens

Dhakal Nirmal Raj, Kreuzhausweg 5, 6010 Kriens

Flury Roger, Kalenbiihl 14 ¢, 6037 Root

Friesenegger Laura, Briickfeldstrasse 19, 3012 Bern
Grossmann Sylvain, Taubenhausstrasse 4, 6005 Luzern
Griter Alois, Erlenmatte 9, 6020 Emmenbriicke
Griiter-Kaufmann Doris, Erlenmatte 9, 6020 Emmenbriicke
Harder Laura, Baselstrasse 89, 6003 Luzern

Hausler Marc, Hochr(itistrasse 37, 6005 Luzern

Herzig Martina, Bruchstrasse 61, 6003 Luzern

Hofstetter Antoinette, Buechwaldlistrasse 3, 6106 Werthenstein
Huber Naf Kathrin, Primelweg 12, 6010 Kriens

Kniisel Hans, Rigiblickweg 4, 6048 Horw

Kniisel Agatha, Rigiblickweg 4, 6048 Horw

Kohler Heike, Geissburghalde 18 a, 6130 Willisau

Kohli Eric, Lindenfeldstrasse 38, 6274 Eschenbach
Krummenacher Josef, Halde 9, 6016 Hellbihl

Lasser Pamela, Meienhof 2, 6313 Menzingen

Llthy Yvette, Lerchenplatz 2, 6045 Meggen

Mathis Reto, Ehrendingenstrasse, 6010 Kriens

Mathis Carmen, Mattstrasse 3, 6052 Hergiswil

Metzger Antje, Spannortstrasse 16, 6003 Luzern

N&f Bruno, Primelweg 12, 6010 Kriens

Netzer Cordula, Seeparkstrasse 9, 6207 Nottwil

Odermatt Margrith, Hiinenbergerstr. 65, 6333 Hiinenberg See
Odermatt Daniel, Gemeindehausplatz 21, 6048 Horw
Peter Hans, Feld 1, 6204 Sempach

Raeber Jonas, Berglistrasse 23, 6005 Luzern

Ringeisen Markus, Schibiweg 8, 6006 Luzern

Rollin Bolzern Rebekka, Luzernerstrasse 86, 6043 Adligenswil
Schacher David, Geissmattstrasse 1, 6005 Luzern

Schmid Gaby, Zumhofstrasse 20, 6010 Kriens

Schmid Selina, Hinter-Herdschwand 30, 6020 E'briicke, Jg 99
Schmutz Andrea, Gemeindehausplatz 21, 6048 Horw
Schonbéachler Martin, Zumhofhalde 26, 6010 Kriens
Schonbachler Dario, Zumhofhalde 26, 6010 Kriens
Schonbéachler Nico, Zumhofhalde 26, 6010 Kriens
Schonbéchler-Wey Franziska, Zumhofhalde 26, 6010 Kriens
Sidler Christoph, Luzernerstrasse 21, 6353 Weggis

Sidler Stalder Mary, Biielgass 5, 6204 Sempach Stadt
Sorychta Brit, Bruechstrasse 91, 8706 Meilen

Spichtig Rahel, Lauerzring 31, 6010 Kriens

Stalder Lea, Biielgass 5, 6204 Sempach Stadt

Stalder Nora, Bielgass 5, 6204 Sempach Stadt

Stalder Guido, Bielgass 5, 6204 Sempach Stadt

Stecher Madlaina, Wegmattstrasse 17, 6048 Horw
Thalmann Ingrid, Biderstrasse 44, 3006 Bern

Theis Marc, Obernauerstrasse 18, 6010 Kriens

Thommen Patrick, Obere Erlen 39, 6020 Emmenbriicke
Thommen Claudia, Obere Erlen 39, 6020 Emmenbricke
Thommen Manuel, Obere Erlen 39, 6020 Emmenbriicke
Thommen Simona, Obere Erlen 39, 6020 Emmenbriicke
Thommen Nico, Obere Erlen 39, 6020 Emmenbriicke

Tichy Ruth, Mihlegg 1, 6030 Ebikon

Vonmoos Andreas, Claridenstrasse 2, 6003 Luzern

Weh Ludwig, Seeparkstrasse 9, 6207 Nottwil

Zehnder Brigitte, Langackerstr. 4, 6330 Cham

Zimmermann Michelle, Inseliquai 12b, 6005 Luzern
Ziswiler Martin, Erlenstrasse 90, 6020 Emmenbriicke
Zurkirchen Yves, Nelkenstrasse 1, 6023 Rothenburg, Jg 99
Zurkirchen Leonie, Nelkenstrasse 1, 6023 Rothenburg, Jg 02
Zwyssig Marina, Biregghofstrasse 15, 6005 Luzern

ORTSGRUPPE HOCHDORF

Chrétien Merz Jeannette, Himmelrichstrasse 11, 6283, Baldegg
Marti Carlo, Blielmatt 15, 6204 Sempach

Ottiger Elias, Eschenbachstrasse 67, 6023 Rothenburg

ORTSGRUPPE NAPF

Bossert Damian, Hochhlismatt 23, 6130 Willisau, Jg 99
Felder Oswin, Riidel, 6122 Menznau

Felder Daniela, Riidel, 6122 Menznau

Juchli Thomas, Winkel 7, 6022 Grosswangen

Juchli Cornelia, Winkel 7, 6022 Grosswangen

Juchli Ramon, Winkel 7, 6022 Grosswangen

Juchli Nuria, Winkel 7, 6022 Grosswangen

Résch Elena, Rosenfeldweg 4, 6048 Horw

ORTSGRUPPE RIGI

Betschart Toni, Zweiermatt 3, 6044 Udligenswil

Schuler Christian, Luzernerstrasse 36, 6403 Kiissnacht am Rigi
Tongi Martina, Oberdorfweg 4, 6260 Reiden, Jg 90



MITGLIEDER

ORTSGRUPPE SURENTAL Britschgi Daniel, Rigistrasse 37, 8006 Zirich

Burkard Thomas, Spillgassli 4, 6205 Eich Biihler-Hafliger Claudia, Habermattweg 36, 6010 Kriens
Duntze Jorg, Seestrasse 40, 6205 Eich Buholzer Franz, Oberfondlen, 6048 Horw

Duntze Sabine, Seestrasse 40, 6205 Eich Burkart Paul, St. Niklausengasse 25, 6010 Kriens
Duntze Leo, Seestrasse 40, 6205 Eich Daners Felix, Speerstrasse 32, 8200 Schaffhausen
Duntze Penelope, Seestrasse 40, 6205 Eich de Beus René, Flackehof 42, 6023 Rothenburg
Kreienbtihl Adolf, Griinfeldstrasse 22, 6208 Oberkirch Ehrenberg-Biese Antoinette, Dreilindenstr. 10, 6045 Meggen
Kreienbtihl Claudia, Griinfeldstrasse 22, 6208 Oberkirch Ettlin Bruno, Wydenstrasse 14, 6030 Ebikon

Kreienbtihl Belinda, Griinfeldstrasse 22, 6208 Oberkirch Felder Bruno, Mythenstrasse 11, 6010 Kriens
Kreienbtihl Siranee, Grinfeldstrasse 22, 6208 Oberkirch Felder Yvonne, Mythenstrasse 11, 6010 Kriens

Meier Martin, Haselwart 9, 6210 Sursee Flury Hans-Peter, Unterglitschstrasse 38, 6003 Luzern
Portmann Kandid, General Guisan-Strasse 38, 4054 Basel Gander Othmar, Riedstrasse 34, 6010 Kriens

Tonazzi Luciana, Chdppelimatt 5, 6232 Geuensee, Jg 97 Graf Hans, Monchweg 4, 6005 Luzern

Tonazzi Raffael, Chappelimatt 5, 6232 Geuensee, Jg 94 Haldimann Roland, Allmendstrasse 8, 6044 Udligenswil

Haller Robert, Ottigenbihlstrasse 31, 6030 Ebikon
............................................................................. Heeb Oliver, Schadriti 15, 6043 Adligenswil

EHRENMITGLIEDER AB CV 2011 Heinilsidor, Adligenswilerstrasse 103, 6006 Luzem
............................................................................. Helbllng AndreaS’ Berg“Strasse 37’ 6003 LUZern

Amnold Hans, Maihofmatte 15, 6006 Luzern Hodgkinson Alan, Reckenbiihlstrasse 12, 6005 Luzem
Bachmann Peter Wesemlinstrasse 52, 6006 Luzern Holenstein Maria, Gerbegasse 7, 6204 Sempach Stadt
Bieri Hugo, 6281 Hochdorf Huwyler Logler Andrea, Edisriederstrasse 83, 6072 Sachseln
Bossart Franz, Schmiedgasse 6, 6403 Kiissnacht am Rigi Jakober Gregor, Hostettlistrasse 10, 6055 Alpnach Dorf
Brefin Matthaus, Steinhofrain 7, 6005 Luzem Kathriner Ernst, Am Dirrbach 6/PF 449, 6391 Engelberg
Eberli Josef, Haldenrain 18, 6205 Eich Kaufmann Hanspeter, Schluchen 23, 6020 Emmenbriicke
Eiselin Max, Hasenberg, 6044 Udligenswil Keller Odette, Schadritirain 17, 6006 Luzern

Emi Peter, Hartenfelsstrasse 77, 6030 Ebikon Koch Felix, Reckenbiihlstrasse 24, 6005 Luzern

Frey Werner, Feldmoosstrasse 6, 8800 Thalwil Kuhn-Neuenschwander Albert, Wilmatt 10a, 6037 Root
Fries Franz, Werkhofstrasse 22/54, 6005 Luzern Kunz Roman, Adligenstrasse 1/12, 6020 Emmenbriicke
Heim Fritz, Kreuzstrasse 6, 6130 Willisau Kunz Margrit, Adligenstrasse 1/12, 6020 Emmenbriicke
Huber Willi, Meiershalde, 6162 Entlebuch Leuthard Hubert, Lanzeweid 11, 6024 Hildisrieden

Hug Hans, Kreuzstrasse 4, 6130 Willisau Lischer Albert, Zellmatte 8, 6214 Schenkon

Jost Stefan, Hubelweg 8, 6210 Sursee Mayer Ute, Vorsassring 10, 6372 Ennetmoos

Kreiliger Marcos, Bleikimatt 11, 6130 Willisau Meister Albin, Oberseeburg 36, 6006 Luzern

Richard Heinz, Sternmattstrasse 67, 6005 Luzern Milller Gertrud, Bachtalen 2, 6020 Emmenbriicke
Richmond Peach, Im Hubel 3, 6210 Sursee Muiller Walter, Sonnenterrasse 9, 6030 Ebikon

Rsli Stefan, Waldegg 9, 6210 Sursee Miiller Daniel, Steinhofhalde 10, 6005 Luzermn

Ruckli Hans, Zwingstrasse 6a, 6102 Malters Oppikofer Fritz, Baumlisdcherstrasse 8, 8907 Wettswil
Schildknecht Werner, Cysatstrasse 1, 6004 Luzer Ottlger—LusteqbgrgerWlIIy, Ottenriti 5, 6023 Rothenburg
Steiner Konrad, Riltistrasse 18, 6233 Biiron Petermann Brigitte, Hobacherstrasse 14, 6045 Meggen
Studer Hans, Wiesental, 6162 Entlebuch Raber Martin, Universitatstrasse 73, 8006 Ziirich
Vonarburg Hugo, Obere Weinhalde 9, 6010 Kriens Reich Beatrice, Gallusstrasse 6, 6010 Kriens .
Zingg Elisabeth, Sonnhalde 21, 6038 Gisikon Reichenbach-Felber Pia, Rachholtern 63F, 3617 Fahrni

Riser Alexander, Rigiweg 23, 6343 Holzh&usern ZG

Rohner Yves, Neuschwandistrasse 8, 6390 Engelberg
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Rittimann Jack, Sonnmattstrasse 50b, 6043 Adligenswil
............ Schacher Alice, Schweizerhausstrasse 14, 6390 Engelberg
Schopfer Josef, Wichlernstrasse 8, 6010 Kriens

Stammsektion Schépfer Ottilia, Wichlemstrasse 8, 6010 Kriens

25 Jahre Schirch Franz E., Feldhafli 28, 6012 Obernau
Achermann Edith, Kreuzbiihlweg 24, 6045 Meggen Schwarz Rudolf, Hirsernstrasse 34, 6052 Hergiswil NW
Alfaré Dino, Mihleweg 8, 6043 Adligenswil Schwegler Georges, Riffigmatte 9, 6020 Emmenbriicke
Amrein Franz, Kehlhothalde 5, 6043 Adligenswil Stadelmann Franz, Luzemerstrasse 18, 6043 Adligenswil
Bachmann Beat, Bodenhof-Terrasse 6, 6005 Luzern Steiner Beat, Mittelland 1, 8582 Dozwil

Battig Doris, Narzissenweg 3, 6005 Luzern Trileb Markus, Imfangstrasse 15, 6005 Luzern
Baumann Christoph, Schénweidstrasse 8, 6020 Emmenbriicke  Utiger Dominik, Zwyssigstrasse 2, 6006 Luzern

Birrer Gregor, Heiligkreuzstrasse 15, 6166 Hasle Vogel Richard, Chriesibiiel 3, 6043 Adligenswil

Bleuler Thomas, Moosstrasse 23, 6033 Buchrain Vogt Kurt, Kreuzbuchstr. 119/Postfach, 6045 Meggen
Bolliger René, Moosmatte 3, 6043 Adligenswil Wapp Reinhard B., Im Feld 20, 8926 Kappel am Albis

Bregy-Walti Pius, Steini 6, 6383 Dallenwil Wetter Helen, Gallusstrasse 4, 6010 Kriens



Wiederkehr Beat, Burgdorfstrasse 32a, 3510 Konolfingen
Wittwer Christian, Grisigenstrasse 29, 6048 Horw
Zumoberhaus Markus, Breiten, 6047 Kastanienbaum
Ziircher Mathias, Hasingerstrasse 33, 4055 Basel

40 Jahre

Abdcherli Erika, Mattenweg 5, 6074 Giswil

Albisser Moritz, Bannstrasse 14, 6312 Steinhausen
Blaschke Franz, Postfach 2331, 6002 Luzern
Britschgi Robert, Briinigstrasse 9, 6055 Alpnach Dorf
Duss Hanspeter, Renzligenstrasse 7, 6260 Reiden
Giger Hans, Sonnhalde 15, 6038 Gisikon

Gisler Fridolin, Am Sandhiibel, 6215 Beromiinster
Haefeli Georges, Gassackerstrasse 3, 5618 Bettwil
Imfeld Willy, Wilerstrasse 8, 6060 Sarnen

Kaufmann Alois, Boden, 6048 Horw

Limacher Joseph, ch. du Bois-de-By 28, 1286 Soral
Liniger Niklaus, Schadritihalde 44, 6006 Luzern
Maurer Franz, Haltenriedstrasse 9, 6045 Meggen
Meyer Fritz, Matthohering 28a, 6014 Luzem Littau
Miiller Rudolf, Schappeweg 5, 6010 Kriens

Nater Gérard, Ruflisbergstrasse 36, 6006 Luzern
Niederberger Paul, Eribach 5, 6473 Silenen

Niklass Wolfgang, Quellenstrasse 5, 6010 Kriens
Odermatt Otto, Tannereggstrasse 6, 6353 Weggis
Oetterli Kurt, Rothlistrasse 3, 6274 Eschenbach LU
Rathmayr Gerhard, Neumattstrasse 13, 6048 Horw
Scherer Kaspar, Moosmatthalde 19, 6045 Meggen
Schipfer Andreas, Hirzenmatt 22, 6037 Root
Spengler Anton, Chalet Romantica Eiholz, 3903 Birgisch
Steimen-Blattler Leo, Stutzrain 54, 6005 Luzern
Tanner Hans Peter, Fuchsmattli, 6102 Malters
Tomaschett Paul, Imfangring 6, 6005 Luzern

Ulrich Erich, MUhlehofstrasse 23, 6038 Gisikon
Vogler Hans, Unter-Kapf 2, 6020 Emmenbriicke
Wachter Emil, Grossenstein 2, 8184 Bachenbiilach
Wallimann Urs, Landenbergstrasse 9, 6060, Sarnen
Wallmann Hans-Siegfried, Hartenfelsstrasse 130, 6030 Ebikon
Wiprachtiger Ruedi, Nielsenstrasse 14, 6033 Buchrain
Ziegler Josef, Allmendstrasse 20, 6072 Sachseln
Ziegler Markus, Rohrli 15, 6375 Beckenried

50 Jahre

Béchler Martin, Riieggisingerstrasse 18, 6020 Emmen
Bachmann Hans, Lerchenbiihlstrasse 12, 6045 Meggen
Bachmann Kurt, Bahnhofstrasse 16, 6234 Triengen
Baumeler Frank, rue de Lausanne 47, 3280 Meyriez
Biinzli Oskar, Brambergstrasse 22, 6004 Luzern
Christen Josef, Grubenstrasse 7, 6014 Luzern Littau
Egloff Willi, Mellingerstrasse 1, 5442 Fislisbach

Engeli Kurt, Nageliweg 22, 5430 Wettingen

Erni Josef, Sprengimatt 14, 6020 Emmenbriicke
Estermann Hans, Schdnaustrasse 2, 6044 Udligenswil
Flory Emst, Kantonsstrasse 40, 6048 Horw

Fries Hans, Im Sand 4, 6047 Kastanienbaum

Inwyler Sepp, Hofacher 4, 4317 Wegenstetten

Keller Hans, Salihalde 23, 6005 Luzern

Kuhn Erich, Erlenstrasse 34, 6020 Emmenbricke
Mathis Hias, Zimmeregg 32, 6014 Luzern Littau

Meier Robert, Talweg 15, 6043 Adligenswil

Meier-Rogger Olga, Pilatusring 30, 6023 Rothenburg

Meyer Alice, Schiitzenweidstrasse 8, 6023 Rothenburg
Muiller Carlo, Baselstrasse 18, 6252 Dagmersellen

Ritz Peter, Ahornsteig 6, 6047 Kastanienbaum

Schindelholz Josef, Uertestrasse 8, 6382 Biiren NW
Stadelmann Josef, Im Aengerli 7, 4313 Méhlin

Suppiger Margrit, Buolterlistrasse 11, 6052 Hergiswil NW
Waser Kurt, Hirtenhofstrasse 22, 6005 Luzemn

Weber Anton, Gotthardstrasse 74, 6460 Altdorf UR
Wicki-Zimmermann Monika, Hausmattstr,, 8905 Ami-Islisberg
Wiprdchtiger Hermann, Schattenbergstrasse 15, 6010 Kriens
Zuber André, Hahnenmoosstrasse 26d, 3715 Adelboden

60 Jahre

Achermann Theres, Aemattlihof 112, 6370 Stans
Béchtold Edgar, Unterglitschstrasse 10, 6003 Luzern
Brunner Kurt, Militarstrasse 41, 6003 Luzern

Diez Willy, Amlehnstrasse 46, 6010 Kriens

Hasler Rolf, Zyboriweg 1, 6004 Luzern

Kopp Paul, Kellenhofweg 2, 6010 Kriens

Kopp Rudolf, Rebstockhalde 41, 6006 Luzern

Miiller Paul, Waldweg 3, 6005 Luzern

Murer-Kaslin Emil, Dorfstrasse 69, 6375 Beckenried
Schneider Elisabeth, Claridenstrasse 1, 6003 Luzern
Sporing Erika, Unterglitschstrasse 10, 6003 Luzern
Wangler Dora, Pilatusstrasse 34, 6052 Hergiswil NW

65 Jahre

Bar Werner, Hitzlisbergstrasse 12, 6006 Luzern

Bram Jakob, c/o M. Schar, Litzistrasse 3, 8917 Oberlunkhofen
Gut Max, Hofmattweg 4, 6010 Kriens

Liithy Albrik, Glockenstrasse 8, 3018 Bern

Suter-Henzmann Karl, Landschaustrasse 14, 6006 Luzern

66 Jahre

Camenisch Georg, Alterswohnheim Bodenmatt, 6102 Malters
Frey Hans Rudolf, Eggetli, 3804 Habkern

Herzog Theo, Wesemlinstrasse 71, 6006 Luzern

Huber Willi, Meiershalde, 6162 Entlebuch

Pfenniger Ruedi, Am Sandhiibel, 6215 Beromiinster

Schiirch Franz, Hubelrain 31, 6005 Luzern

Skvor Franz, Albulastrasse 48, 7000 Chur

Walpen Erwin, Dreilinden, Schweizerhausstr. 10, 6006 Luzern

67 Jahre

Brun August, Hirschengraben 53, 6003 Luzern

Ettlin Robert, Langhagstrasse 19, 4600 Olten

Koller Eduard, Bodenhofstrasse 16, 6005 Luzern
Meyer Niklaus, Dorfstrasse 31a, 6005 Luzern

Steiner Hans, Bodenhof-Terrasse 59, 6005 Luzern
Ulrich Hans, Chalofenstrasse 17, 8104 Weiningen ZH

68 Jahre

Miiller Hansjorg, Wattenwylstrasse 3, 6020 Emmenbriicke
Ottiger Josef, Geissmatthalde 3, 6004 Luzern

Sidler Theo, Luegetenstrasse 21, 6004 Luzern

Sporing Adolf, Untergiitschstrasse 10, 6003 Luzern
Strassle Gottlieb, Studhaldenstrasse 13, 6005 Luzern
Roos Josef, Sternegg 17, 6005 Luzern



69 Jahre

Lack Hans, Gértnerweg 15, 6010 Kriens

Eberle Adelrich, Hornlistrasse 1, 6403 Kiissnacht am Rigi
Frank Karl, Kapuzinerweg 14, 6006 Luzern

70 Jahre
Schmid-Vonlaufen Emst, Rotzbergstrasse 14, 6362 Stansstad

71 Jahre
Meyer-Leuthold Max, Neuweg 11, 6370 Stans
Rogger Moritz, Buggenacher 35, 6043 Adligenswil

72 Jahre
Ineichen Fritz, Wiirzenbachstrasse 62, 6006 Luzern

74 Jahre
Rickli René, Schoengrundstr. 21, 4601 Olten

75 Jahre
Miiller Eduard, Steinhofhalde 10, 6005 Luzern

78 Jahre
Ruckstuhl Max, Huobstrasse 5, 8808 Pfaffikon SZ

0G Hochdorf

25 Jahre

Buck Edgar, Gélpi, 6283 Baldegg

Hafliger Bruno, Rottertswilstrasse 34, 6032 Emmen
Furrer Cornel, Juchweg 9, 6012 Obernau

Fleischlin Anton, Lénzeweid 24, 6024 Hildisrieden

40 Jahre

Fohn Richard, Schenkenritiring 17, 6280 Hochdorf
Muiller Franz, Rankstrasse 2, 6294 Ermensee
Schon Heinz, Striegelgasse 4, 6214 Schenkon

50 Jahre
Ruckli Hans, Zwingstrasse 6a, 6102 Malters

Bollardini Stefania, Kappeliweid, 6019 Sigigen
Kaufmann Pius, Schmiedgasse 7, 6247 Schétz

40 Jahre

Dossenbach Silvan, Bahnmatt 23, 6340 Baar
Heer Josef, Hinterfeld, 6022 Grosswangen
Kalin Josef, Oberhusrain 1, 6010 Kriens
Wermelinger Josef, Feldweg 10, 6248 Alberswil
Zemp Franz, Roggernweg 2, 6010 Kriens

50 Jahre
Blichli Walter, | der Séanti 22, 6130 Willisau

60 Jahre
Hug Hans, Kreuzstrasse 4, 6130 Willisau

MITGLIEDER

68 Jahre
Troxler Erich, Hauptgasse 14, 6130 Willisau

71 Jahre
Menz Cesar, Postplatz 2, 6130 Willisau

Knisel Thomas, Lindenland 7, 6403 Kiissnacht am Rigi
Lussy Theobald, Spitzebnetring 17, 6403 Kiissnacht am Rigi

40 Jahre
Meyer Roland, Hergisbiiel 5, 6402 Merlischachen

60 Jahre
Meier Josef, Joh.Strauss Strasse 17, 2752 Wollersdorf

0G Surental

25 Jahre

Keller-Bischofberger Marie-José, Unterdorfstr. 7, 6213 Knutwil
Ehrler Wolfgang, Beaulieustrasse 11, 3012 Bern

Enz Markus, Weiherhof 4, 6232 Geuensee

Fassler Roman, Wilemattstrasse 24, 6210 Sursee

Lampart Hans, Guglern 12, 6018 Buttisholz

Keller-Koch Beatrix, Scarneraweg 2, 7074 Malix

40 Jahre

Manz Peter, Heugartenstrasse 11, 6232 Geuensee
Stadler Heinrich, Hohle Gasse 4, 4143 Dornach
Gabriel Hugo, Haldenmatt 1, 6204 Sempach Stadt
Galliker Hans, Oberdorf 14, 6018 Buttisholz

Troxler Stefan, Gerbegasse 6/PF, 6204 Sempach Stadt

50 Jahre
Beck Alphons, Arnikaweg 1, 6045 Meggen

60 Jahre
Imbach Georg, Luzemstrasse 16, 6206 Neuenkirch



Die Sektion Pilatus gratuliert den Jubilaren herzlich und wiinscht
ihnen alles Gute und recht viel Gliick fiir die kommenden Jahre.

80 Jahre
10.12.1931 Huttenmoser Edwin, Bergstrasse 1, 6010 Kriens
29.12.1931 Vonarburg Hugo, Obere Weinhalde 9, 6010 Kriens

8.1.1932  Eiselin Max, Hasenberg, 6044 Udligenswil
9.1.1932  Gmir Walter, DreilindenhGhe 3, 6006 Luzern
19.1.1932  De Carli Remo, Schachenstrasse 37, 6010 Kriens
85 Jahre

28.12.1926 Kaufmann Alois, Lindenbergstr. 17, 6285 Hitzkirch
28.12.1926 Barmettler Paul, Frongasse 1, 6374 Buochs
23.12.1926 Stalder Arnold, Hirzbodenweg 10, 4052 Basel

90 Jahre

20.12.1921 Geissberger Emil, Quellenweg 4, 4102 Binningen
91 Jahre

23.1.1921  Bram Jakob, c/o M. Schér, Litzistr. 3, 8917 Ober-
lunkhofen

92 Jahre

15.1.1920  Achermann Emil, Rebstockhalde 21, 6006 Luzern
95 Jahre

24.1.1917  Meister Hans, Hochrainstrasse 14, 6010 Kriens
99 Jahre

28.1.1913  Ruckstuhl Max, Huobstrasse 5, 8808 Pfaffikon SZ
102 Jahre

30.12.1909 Rickli René, Schoengrundstr. 21, 4601 Olten

Im Verlaufe des Jahres 2012 feiern ebenso nachfolgende SAC-
Mitglieder ihren 80. oder 85. Geburtstag. Aufgrund fehlender
Angaben kennen wir nur den Jahrgang und nicht das genaue
Geburtsdatum. Wir gratulieren natdirlich trotzdem ganz herzlich!
(Wenn Sie sich hier finden und wir Ihr genaues Geburtsdatum
noch in der entsprechenden Pilatus-Ausgabe publizieren diirfen,
rufen Sie uns doch bitte an. Mitgliederwesen: 079 613 19 97.
Dankeschon!)

80 Jahre

Engler Louis, Ahornweg 11, 6020 Emmenbriicke

Hafner Josef, Langnau, 6105 Schachen LU

Kiindig Hermann, Obere Erlen 18, 6020 Emmenbriicke
Liniger Niklaus, Schadrtihalde 44, 6006 Luzern

Widmer Damian M., Gesegnetmattstrasse 8a, 6006 Luzern
Wyss Walter, Obere Weinhalde 18, 6010 Kriens

85 Jahre

Beer Hans, Obernauerstrasse 88, 6012 Obernau
Muntwyler Gustay, Im Lee 37, 4144 Arlesheim
Scherer Josef, Schiltmattstrasse 1, 6048 Horw
Schiirch Karl, Landschaustrasse 16, 6006 Luzern

Kupper Josef, Mettenwilstrasse 2, 6203 Sempach Station
Durrer Ernst, Honegg 11, 6403 Kiissnacht am Rigi
Steinegger Robert, Fridolin Hofer-Strasse 13, 6045 Meggen

Bieri Hans Peter, Horwerstrasse 36, 6010 Kriens, Jg. 1944
Herzog Paul, Moosmattstrasse, 6045 Meggen, Jg. 1923
Ludin Hans, Mariahilfgasse 9, 6004 Luzer, Jg. 1921

Risi Louis, Giselihalde 9, 6006 Luzern, Jg. 1941
Schwendener Hans, Kreuzbuchstrasse 33d, 6006 Luzern
Suter Josef, Winkelriedstrasse 30, 6003 Luzern, Jg. 1923

Die Sektion Pilatus spricht den Angehorigen ihre auf-
richtige Anteilnahme aus.

Tradition seit 1495

Wictshaus
Wilder SMann

Sursee z

Telefon 041 921 12 83

TN
55

seit 1954

Bern - Lorrach - Zirich

Luzern - Basel -

www.eiselinsport.ch
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Beschleunigungstest.

Auf der Traverse. Tempo machen. Zweihundert
athletische Skitourenganger liefen beim Beschleu-
nigungstest am Julierpass bis ans Limit. Ihre
Erfahrung: Mit der schnellen, leichten, kompakten
und sicheren Pure Ascent-Ausristung kommst
; auch du mit Leichtigkeit auf Hochtouren.

Nirvana Pro Folge der roten Spur der Mammut Speed

Alpinisten: www.mammut.ch

B o

MAMMUT

SWISS TECHNOLOGY # Absolute alpine.

@ von Moos

Sport + Hobby 10% Rabatt
Kasernenplatz Luzern fir alle SAC-Mitglieder
www.vonmoos-luzern.ch (auf das gesamte Sportsortiment

sport@vonmoos-luzern.ch ausgenommen Nettoartikel)



Sonnenklar!

Damit Sie keine Gletscherspalte iibersehen.
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Biihimann Optik AG
Brillen und Kontaktlinsen
Winkelriedstrasse 25 - 6002 Luzern

¥ Telefon 041 210 44 13
B U H I— M A N N www.huehlmann-optik.ch




AZB
6030 Ebikon

I\/Iammut erobert Luzem

Bergsportkompetenz auf 3 Etagen.
(Bis zu 9% Ruckvergutung fur Stammkunden)

STORE Weinmarkt 20 | 6004 Luzern
LUZERN Telefon 041 410 10 88 O

SWISS TECHNOLOGY #
Absolute alpine.



